
 

 

交通安全情報 
 

 

 

 

 

 

 

 

こんな違反は、反則金の対象に！ 

違反内容（一例） 反則金 

携帯電話の使用等（保持） １２，０００円 

車道の右側通行・信号無視（赤色等） ６，０００円 

一時不停止・無灯火・イヤホンの使用 ５，０００円 

並進・二人乗り ３，０００円 

 
自転車や自動車等を運転される方は、安全確認し、交通マナーを守って走行しましょう 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知っていますか？ 

取り締まりの対象年齢は

16 歳以上 

小型家電 

大きさ制限 

タテ 
１５cm 
未満 

ヨコ６０cm 未満 

※回収できる小型家電の品目は「ごみ・資源物の出し方便利帳」や 

浜松市ホームページなどでご確認ください。 

※回収対象の品目でも大きさ制限以上の小型家電は回収できません

のでご注意ください。 

奥行 
３０cm 
未満 

 
  協働センターの講座やイベント情報を

浜松市 HP で発信しています！ 

浜松市ホーム＞市政＞行政区＞中央区＞ 

中央区 支所・協働センターなど＞ 

中央区協働センター（中地域）通信です 

第 2 号 令和 8 年 5月 5 日号 市委託：中央区中第 1号 中央区南第 6号 回覧 

浜松市東部協働センター ℡４６２－１０９２ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      

    

 
 

 
 
 

「幸せの手作りパン教室」講座のお申し込みについて 

〈講座の申込方法〉  

 

 

 

〈電話・窓口〉 

申込 QR または 

電話・窓口にて 

お申込みください 

東部協働センター 053-462-1092 

（※ 日曜・祝日を除く 9:00～17：00） 

氏名、住所、電話番号等をお伺いします。 

〈申 込 締 切 日〉 令和 ８ 年 ６ 月 １ 日 （月）  １７：００まで 

〈受 講 確 認 方 法〉 

〈オンライン申込をされた方） 〈電話または窓口で申込をされた方） 

６月３日（水）～６月５日（金）の期間内に

当選者のみに結果をメールにてお知らせ

します。 

６月３日（水）～６月５日（金）の期間内に 

電話または窓口にてご確認ください。 

（※ 9:00～17：0０） 

〈注 意 事 項〉 

※ 材料費（２,００0 円）は当日集金させていただきます。 

※ ６月６日（土）以降のキャンセルは、材料費を全額お支払いいただきます。 

※ 天候等の影響により、講座の開催を中止させていただく場合がございます。 

※ 講座中の写真を市の HP・刊行物等に掲載することがありますので、ご了承のうえ 
お申込みください。 

 
  協働センターの講座やイベント情報を

浜松市 HP で発信しています！ 
浜松市ホーム＞市政＞行政区＞中央区＞ 

中央区 支所・協働センターなど＞ 

中央区協働センター（中地域）通信です。

第 2 号 令和 8 年 5月 5 日号 市委託：中央区中第 1号 中央区南第 6号 回覧 

浜松市東部協働センター ℡４６２－１０９２ 

地域文化セミナー 

令和８年６月１３日・２０日（土） 全２回 

９：３０ ～ １２：３０ 

チラシ裏面もごらんください！ 

【対 象】 成人 1２人 

【会 場】 東部協働センター ２階 料理教室 

【講  師】 柴原 明子 先生（一級製パン技能士） 

【材料費】 ２,０00 円（お茶菓子付） 

【持ち物】 エプロン、ハンドタオル、三角巾（バンダナ）、 

水分補給用の飲み物、筆記用具 

【その他】 ※全２回参加できる方。 

※定員を超えた場合、地域にお住いの方を優先させていただきます。 

 

＜１３日＞  

メロンパン 

＜２０日＞  

惣菜パン 

（ハム、 

ウインナー 

各３個） 

〈申込ＱＲ〉 



 
 
 

 
 
【子ども講座】 

 
 
 
 
 
 
 

【日 時】  令和 8 年 7 月 4 日（土）9：30～11：30 
【場 所】  東部協働センター 2 階 料理教室 
【講 師】  加藤 喜美江先生（お菓子工房 Kirara） 
【対 象】  小学 3 年生から 6 年生まで （下記の持ち物が準備できる方） 
【定 員】  12 名 
【費 用】  700 円（お釣りのないよう、ご準備ください） 
【持ち物】  ボウル（直径 24ｃｍくらい）、泡だて器、ゴムベラ、 

エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、ふきん 3 枚、 
保冷剤、保冷バッグ、水分補給用の飲み物 

 

 

「レアチーズケーキを作ろう」のお申し込みについて 

〈講座の申込方法〉  

 

 

 

〈電話・窓口〉 

申込 QR または 

電話・窓口にて 

お申込みください 

東部協働センター 053-462-1092 

（※ 日曜・祝日を除く 9:00～17：00） 

氏名、住所、電話番号等をお伺いします。 

〈申 込 締 切 日〉 令和 8 年 6 月 16 日 （火）  １７：００まで 

〈受 講 確 認 方 法〉 

〈オンライン申込をされた方） 〈電話または窓口で申込をされた方） 

６月 20 日（土）～6 月 25 日（木）の期

間内に当選者のみに結果をメールにて

お知らせします 

６月 20 日（土）～6 月 25 日（木）の期間内に 

電話または窓口にてご確認ください 

（※ 日曜・祝日を除く 9:00～17：00） 

〈注 意 事 項〉 

※ 定員を超えた場合は抽選になります。（先着順ではありません） 

※ ６月 25 日（木）１７時以降のキャンセルは、材料費を全額お支払いいただきます 

※ 天候等の影響により、講座の開催を中止させていただく場合がございます 

※ 講座中の写真を市の HP・刊行物等に掲載することがありますので、ご了承のうえ 
お申込みください 

 

 
  協働センターの講座やイベント情報を

浜松市 HP で発信しています！ 

浜松市ホーム＞市政＞行政区＞中央区＞ 

中央区 支所・協働センターなど＞ 

中央区協働センター（中地域）通信です 

第 2 号 令和 8 年 5月 5 日号 市委託：中央区中第 1号 中央区南第 6号 回覧 

浜松市東部協働センター ℡４６２－１０９２ 

チラシ裏面もごらんください！ 

〈申込ＱＲ〉 

レアチーズケーキ 
を作ろう 

1 人で作ることができるレシピです！ 

おぼえたら、おうちで何回も作ってね  



心と体を育て 

脳と感性を 

育もう！ 

 
 
 
 
 
 
 
【子育て講座】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【日 時】 令和 8 年 6 月 8 日（月）10：00～11：30 
【場 所】 東部協働センター 1 階 ホール 
【講 師】 内海 環 先生・渥美 周子 先生 
【募集人数】 未就園児（０～３歳）親子 20 組 
【費 用】 無料 
【持 ち 物】 水分補給用の飲物、動きやすい服装でね♪ 

 
 
 
 

「すくすくリトミック」のお申し込みについて 

〈講座の申込方法〉  

 

 

 

〈電話・窓口〉 

申込 QR または 

電話・窓口にて 

お申込みください 

東部協働センター 053-462-1092 

（※ 日曜・祝日を除く 9:00～17：00） 

氏名、住所、電話番号等をお伺いします。 

〈申 込 締 切 日〉 令和 8 年 5 月 22 日 （金）  １７：００まで 

〈受 講 確 認 方 法〉 

〈オンライン申込をされた方） 〈電話または窓口で申込をされた方） 

5 月 28 日（木）～6 月 1 日（月）の期間

内に当選者のみに結果をメールにてお

知らせします 

5 月 28 日（木）～6 月 1 日（月）の期間内に 

電話または窓口にてご確認ください 

（※ 日曜・祝日を除く 9:00～17：00） 

〈注 意 事 項〉 

※ 定員を超えた場合は抽選になります。（先着順ではありません） 

※ 天候等の影響により、講座の開催を中止させていただく場合がございます 

※ 講座中の写真を市の HP・刊行物等に掲載することがありますので、ご了承のうえ 
お申込みください 

 

 
  協働センターの講座やイベント情報を

浜松市 HP で発信しています！ 

浜松市ホーム＞市政＞行政区＞中央区＞ 

中央区 支所・協働センターなど＞ 

中央区協働センター（中地域）通信です 

第 2 号 令和 8 年 5月 5 日号 市委託：中央区中第 1号 中央区南第 6号 回覧 

浜松市東部協働センター ℡４６２－１０９２ 

チラシ裏面もごらんください！ 

〈申込ＱＲ〉 

江東よちよち広場コラボ企画：「江東よちよち広場」は、江東地区社会福祉協議会子育て支援部による、子育て中

のお母さんとお子さんが気軽に参加できる広場です。未就園児（０～３歳）対象で、毎月開催されています。 

 

すすくくすすくく  

リリトトミミッックク  


