
 

 

 認知症と診断されたご本人が、日々の暮らしの出来事、思いなどを自由に語り合う場です。 

 付き添いのご家族同士で話をする場も設けています！ 

 少しでも興味のある方は、お気軽に足をお運びください。 

認知症 
本人ミーティング 

開催日 
第１回  令和７年９月２４日（水） 
 
第２回  令和８年１月１７日（土） 

時間 
午前１０時００分～午前１１時３０分 
※受付：午前９時３０分から 

場所 

浜松市立中央図書館 ２階会議室（浜松市中央区松城町214番地の21） 

※お車でお越しの場合は、浜松市役所駐車場をご利用ください。  
※遠鉄バスでお越しの場合は、舘山寺線ほか「市役所南」下車徒歩３
分、又は、遠州浜蜆塚線「紺屋町」下車徒歩３分 

対象 
認知症又はMCI(軽度認知症)の診断を受けた方(若年性認知症
を含む）で、当事者同士でお話をしたい方 

定員 １０人程度 ※家族等の付き添い可 

申込み 
事前申し込みが必要です。 
開催日の１週間前までに、お電話で下記までご連絡く
ださい。 

■お問い合わせ先 
浜松市健康福祉部高齢者福祉課 
認知症施策推進グループ 小椋、中村 
〒430-8652 浜松市中央区元城町103-2 
TEL：053-457-2105 ／ FAX：053-458-4885 

協力：総合病院 聖隷三方原病院 浜松市認知症疾患医療センター 


