
   
 
 
 

 

 
～自らの手で筆を取り走らせて己書で年賀状を描こう～ 

全 3 回の講座となります。 

己書の基本講義及び実習（年賀状作成）を行います。  

上手い・下手はありません。人と比べるものでもありません。自由に描いて楽しみましょう！ 

 

※己書とは・・・読んで字のごとく、自分だけの書という意味です。書き方や文字の書き順にとらわれることなく、

自らが思うがまま、自由に筆を走らせ、自分の世界観を楽しく表現する新感覚の書、それが己書です。 

 

＜日 時＞ 第１回 令和７年１１月７日（金）  午前９時３０分～１１時３０分 

第２回 令和７年１１月１４日（金） 午前９時３０分～１１時３０分 

第３回 令和７年１１月２１日（金） 午前９時３０分～１１時３０分 

＜会 場＞ 北部協働センター ２階 第５講座室 

＜講 師＞ 平山君枝先生（己書 心佑道場） 

＜定 員＞ １０名 

＜受講料＞ １,１００円（筆ペン等材料代） 

＜持ち物＞ 筆記用具 

    

 

申込方法 申込期間 

◎電話（☎053-436-5931）又は窓口 配布日～１０月２４日（金） 
※午前 9 時～午後 5 時まで（日曜・祝日・夜間を除く） 

◎インターネット 
 

浜松市 HP→北部協働センター 

「講座・セミナー・イベントのお知らせ」 

からご希望の講座を選択し、申込 

フォームよりお申込みください。 
 

配布日～１０月２４日（金） 

午後 11 時 59 分まで 
※24Ｈ申込可能 

 

① 先着順ではありません。 定員を超えた場合は電子抽選ソフトで厳正なる抽選を行います。 

② 申込結果は１０月２９日（水）までに当選者にのみ電話またはメールで順次ご連絡いたします。 

③ 定員に達しない場合は申込締切後も電話または窓口で先着順に受付いたします。 

④ 空き状況は、北部協働センター「講座・セミナー・イベントのお知らせ」の各講座のページをご覧く

ださい。インターネット接続環境がない場合は、電話・窓口に直接お問い合わせください。 

講座の申し込みは、こちらから 

北部協働センターだより 令和７年 ９月 ５日号 (回覧 ) 

編集・発行 浜松市北部協働センター（市委託 中央区中 第４号） 
浜松市中央区葵東一丁目１５番１号    TEL：053-436-5931  

中央区内の協働センターの各種情報は浜松市公式ホーム
ページ内の「中央区協働センター通信」にてお知らせして
います。『中央区協働センター通信』で検索してください。 

裏面もご覧ください☞ 



   

 

 

 

 

 

 

☆詳細は１０月５日号でご案内 
 

★家族でボッチャを楽しもう★ 
 

【日時】 １０月１８日（土）１０時～１１時３０分 

【会場】 北部協働センター 体育館 

【対象】 小学生以上（子供から年配の方まで OK） 

ぜひ家族３世代で来てください！ 

【人数】 ６組（１組３人）３人で１チームになります。 
参加しないご家族の方も体育館の中で観覧できます！ 

【講師】 葵・高丘地区社会福祉協議会 

【受講料】 無料 

【持ち物】 運動できる服装、飲み物（水分補給用）、 

上履き（体育館シューズなど動きやすいもの） 

 

 
申込方法 申込期間 

◎電話（☎053-436-5931）又は窓口 配布日～９月２７日（土） 
※午前 9 時～午後 5 時まで（日曜・祝日・夜間を除く） 

◎インターネット 
 

浜松市 HP→北部協働センター 

「講座・セミナー・イベントのお知らせ」 

からご希望の講座を選択し、申込 

フォームよりお申込みください。 
 

配布日～９月２７日（土） 

午後 11 時 59 分まで 
※24Ｈ申込可能 

① 先着順ではありません。 定員を超えた場合は電子抽選ソフトで厳正なる抽選を行います。 

② 申込結果は１０月４日（土）までに当選者にのみ電話またはメールで順次ご連絡いたします。 

③ 定員に達しない場合は申込締切後も電話または窓口で先着順に受付いたします。 

④ 空き状況は、北部協働センター「講座・セミナー・イベントのお知らせ」の各講座のページをご覧

ください。インターネット接続環境がない場合は、電話・窓口に直接お問い合わせください。 

 

 

10 月開催予定の協働センターまつりに家族が参加できる体験会を企画しました。 

開催日時：１０月１８日（土）午前１０時～午後３時 

１９日（日）午前１０時～午後２時 

 

講座の申し込みは、こちらから 

表面もご覧ください☞ 


