
【 日 程】  5 月 2 １ 日・ 2 ８ 日（ 水）  ６ 月４ ・ 1 １ 日（ 水）  全４ 回 

【 時 間】  １ ０ ： ０ 0 ～1 １ ： 0 0  

【 場 所】  曳馬協働センタ ー ２ 階 ２ ０ １ 講座室 

【 講 師】  株式会社 エス ・ ティ ー・ シー 

【 受講料】  無料 

【 定 員】  １ ５ 名 

【 持ち物】  お持ちのス マホ（ メ ーカー、 機種は問いま せん）  

※ガラ ケーでの受講はでき ま せん！！ 

筆記用具、 水分補給用飲み物 

 

 

 

 

 

地域文化セミ ナー  自分のス マホを使いこ なそう ! !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※講座内容・ 日程等は都合によ り 変更・ 中止と なる こ と があり ま す。  
※講座実施風景を撮影し 、 HP・ 掲示物等に使用さ せていただく こ と があり ま す。 ご了承の上お申込く ださ い。  

 
【 お申込方法】 ① 曳馬協働センタ ー窓口ま たはお電話で 

           午前９ 時～午後５ 時  ☎４ ６ ４ －２ ５ １ 7 （ 日・ 祝除く ）  

         ② 右記 QR ま たは下記 URL から  

https://logoform .jp/form /Savd/950519 

 お申込期間４ 月 3 0 日（ 水） 午前９ 時から 5 月 1 4 日（ 水） 午後５ 時ま で 

             
※先着順ではあり ま せん。 定員を 超えた場合は抽選と さ せていただき ま す。  

     ※ご当選さ れた方のみに、 5 月 1 5 日（ 木） 午後１ 時以降に電話連絡いたし ま す。  

回 開催日・ 曜日 項目 内    容 

1  5 /2 １ （ 水）  入 門 編 電話・ 文字入力・ Ｗｉ -Ｆ ｉ 設定・ メ ール 

2  5 /2 ８ （ 水）  活 用 編 写真・ マッ プ・ アプリ ・ イ ンタ ーネッ ト  

3  6 / ４ （ 水）  Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 編 友だち追加・ ト ーク 機能・ Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 通話 

4  6 /1 １ （ 水）  セキュ リ ティ 編 ウ ィ ルス の危険性と 対策・ 安心の使い方 

 
裏面も ご 覧く ださ い 

 
回覧 

 

 

 

QR はこ ちら ↑ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  ※講座実施風景を 撮影し 、 市 HP・ 掲示物等に使用さ せていただく こ と があり ま す。  

  ※講座内容・ 日程等は都合によ り 変更・ 中止と なる こ と があり ま す。  

 
【講 師】 

上原
う えはら

 卓也
た く や

 先生 

申込期間 ４ 月１ 5 日（ 火） ～５ 月 7 日（ 水） １ ７ 時１ ５ 分ま で          ↓QR はこ ちら ↓ 
 

申込方法 ①窓口ま たは電話（ ☎4 6 4 -2 5 1 7 ） での申込み 

       日曜、 祝日及び夜間（ １ ７ :１ ５ 以降） は受付でき ま せん。  

      ②オンラ イ ンでの申込み URL: https: //log oform .jp /form /Savd /887913 

      上記Ｕ Ｒ Ｌ ま たはＱ Ｒ から お申し 込みく ださ い。 市ＨＰ から も 申込みでき ま す。  
 

当選確認 ５ 月１ 6 日（ 金） ～５ 月２ 3 日（ 金） に以下のいずれかによ り 当落をご連絡いたし ま す。  

     ①電話ま たは窓口で申し 込みを さ れた方・ ・ ・ 電話にてご連絡 

     ②オンラ イ ンで申し 込みを さ れた方・ ・ ・ ・ ・ メ ールま たは電話にてご連絡 

     ※連絡がない場合は、 お手数ですが曳馬協働センタ ーま でお問い合わせく ださ い。  

 

ひくま協働センターだより 令和７ 年４ 月５ 日号 
市委託中央区中第５ 号 

回覧 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ひくま協働センターだより 
回覧 

令 和 7 年 4 月 5 日 号 
市委託中央区中第 5 号 

新茶の季節が近づいてき ま し た 

飲むだけでなく 、 ま る ご と 食べて健康効果アッ プ！！ 

【 日 程】   ５ 月２ ９ 日（ 木）  9 ： 3 0 ～1 1 ： 3 0  

【 場 所】  曳馬協働センタ ー ２ 階 料理教室 

【 講 師】  松本 陽子（ 日本茶イ ン ス ト ラ ク タ ー）  

【 受講料】  8 0 0 円 

【 定 員】  １ ６ 名 

【 持ち物】  筆記用具、 布巾２ 枚 

【 内 容】  煎茶・ 深蒸し 茶飲み比べ 

         茶飯の試食 

         茶殻に金山寺味噌を つけて食べてみま し ょ う  

         座学（ お茶の四方山話・ 健康効果）  

 

 

 

【 申込期限】 ５ 月１ ４ 日（ 水曜日） １ ７ ： ０ ０ ま で 

【 申込方法】 以下のいずれかの方法でお申し 込みく ださ い。 先着順ではあり ま せん。  

 ①お電話 ☎４ ６ ４ －２ ５ １ ７  9 ： 0 0 ～1 7 ： 0 0 （ 日・ 祝を除く ）  

      ②右 QR ま たは下記 URL から  

      URL： h ttp s ://log o f o rm .jp /f o rm /S a vd /9 5 7 1 9 1  

・ 託児ご希望の方は、 受付時に必ずお申込みく ださ い。  

（ 当日のお申し 込みは受付でき ま せん）  

・ 定員を超えた場合は抽選と なり ます。  

【 当選結果】 当選さ れた方のみに５ 月１ ５ 日（ 木） １ ４ ： ０ ０ 以降に電話連絡いたし ま す。  

※ 講座内容・ 日程は都合によ り 変更・ 中止と なる こ と があり ま す。  

※ 講座実施風景を 撮影し 、 HP・ 掲示物等に使用さ せていただく こ と があり ま す。  

   

（ お問い合わせ） 曳馬協働センタ ー ☎４ ６ ４ －２ ５ １ ７ （ 9 ： 0 0 ～1 7 ： 0 0 ）  

裏面も ご覧く ださ い 

 

QR はこ ちら  

無料託児付き  

（ 生後３ ヶ 月以上）  



【 活 動 内 容 】  花の植え替え作業・ 寄せ植え作り ・ 種蒔き ・ 草取り ・ 協働センタ ーま つり への 

        出店・ 新年会など 、 その他にも 、 楽し いイ ベント を 計画中！ 

【 活 動 日】  原則、 毎月第１ 金曜日の午前中（ 花の水やり ・ 手入れ等は当番制です。）  

【 活 動 場 所 】  曳馬協働センタ ー敷地内 

【 年 会 費】  １ ， ０ ０ ０ 円（ ボラ ンティ ア保険代含む）  

イ ベント については、 別途費用が発生し ま す。  

【 代 表 者】  ひく ま 花の会 会長 鈴木 公子 

【 問い合わせ】  曳馬協働センタ ー （ TEL:4 6 4 -2 5 1 7 ）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

＜活動の様子＞ 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

＜受賞歴＞ 
 

令和6 年度 
浜松市花と 緑の功労者 会員２ 名受賞 

浜松市花と 緑のコ ンク ール【 協働センタ ー・ 公共施設の部】  最優秀賞受賞 

令和5 年度 
浜松市花と 緑の功労者 会員２ 名受賞 

浜松市花と 緑のコ ンク ール【 協働センタ ー・ 公共施設の部】  優秀賞受賞 

 

花の苗作り や花壇の手入れ等の作業のほかに、 講習会など 楽し い 
行事も 計画中！ お友達も 誘っ て是非参加し てみてく ださ い！！ 

ひくま協働センターだより 
回覧 

令和 7 年４ 月５ 日号 
市委託中央区中第 5 号 



 

 
 

 

 体育館一般開放  毎月第３ 日曜日 9 時から 1 7 時ま で 
 
年 2 0 2 5  2 0 2 6  

月 4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1  2  3  

日 2 0  1 8  1 5  2 0  1 7  2 1  1 9  1 6  2 1  1 8  1 5  1 5  
 

【 ご利用上の注意】 ご利用の際は、 はじ めに事務室へお立ち寄り く ださ い。（ 大人数、 団体での占有はご遠慮く ださ い。） 

         イ ベント の開催等で、 一般開放を中止と する 場合があり ま す。  

 

 子育て支援出張ひろば  火曜日の 9 時 3 0 分から １ 4 時 3 0 分ま で ２ 階和室にて 

 （ さ わさ わひろば）    ※実施し ない日も あり ま すのでご注意く ださ い。  

 

年 2 0 2 5  2 0 2 6  

月 4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1  2  3  

日 

8  1 3  3  1  5  2  7  1 1  2  6  3  3  

1 5  2 0  1 0  8  1 9  9  1 4  1 8  9  1 3  1 0  1 0  

2 2  2 7  1 7  1 5  2 6  1 6  2 1  2 5  1 6  2 0  1 7  1 7  

  2 4  2 2   2 3  2 8    2 7    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひくま協働センターだより 回覧 
令和 7 年 4 月 5 日号 

市委託中央区中第 5 号 

 令和 7 年 4 月１ 5 日(火)～5 月２ 1 日(水) 申込期間 

上手な読み聞かせ 

を学びたい 

地域の伝統を 

子ど も に伝えたい 

地域の課題を 

みんなで話し たい 

自分が学んだ 

知識を伝えたい 

 

 あなたの知識や技術等を地域の周り の人に伝える 機会を提供し 、 学びの成果を

継続し て生かす事業です。  

 地域の課題解決のために生涯学習講座を企画・ 運営し てみま せんか？ 

あなたの知識を生かし て“ 生涯学習講座” を開いてみよ う ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場 

市内 5 0 の生涯学習施設 ※新津協働センタ ーは大規模改修中のため受付でき ま せん。  

応募方法 

「 学習成果活用事業申請書」、「 事業提案書兼申込書」 に記入し 、 実施を 希望する 生涯学

習施設の窓口へ提出し てく ださ い。 提出時に、 必要経費等について職員がヒ アリ ングさ せ

ていただき ま す。  
※学習成果活用事業申請書及び事業提案書兼申込書は、 市ホームページから ダウ ンロ ード する か、 生 

 涯学習施設の窓口でお受け取り く ださ い。  

採択通知 

各生涯学習施設の実態やニーズ、 募集の状況に応じ て採択する 事業を 決定し ま す。  

6 月 2 0 日(金)ま でに、 応募さ れた個人・ 団体に採否を ご連絡いたし ま す。  
※採用する 事業数や規模等は予算の範囲内と なり ま す。 予算の都合上、 ご期待に応えら れない場合も  

 ございま すので、 ご了承く ださ い。  

応募から 開講ま での流れ 

 

お問合せ 

※実施を希望する 生涯学習施設の窓口へ応募し てく ださ い。  

 

○浜松市の生涯学習活動の担い手を育成する ため、 以下を対象と し ま す。  
  ・ 市内で活動する 個人及び団体 

 ・ 今後、 市内で活動し ていく 意思のある 個人及び団体 

 ※個人及び団体の本事業を 通し ての開講は 2 回ま でと し ま す。  

○同一個人及び同一団体によ る 提案は、 当該年度につき 一回に限り ま す。  

○浜松市の主催事業と し て開催する ため、 以下の内容は実施でき ないので

ご注意く ださ い。 ま た、 公平性・ 中立性を保つ内容である よ う ご配慮く

ださ い。  
×営利活動（ 宣伝等を含む） を目的と し た内容 

×特定の政党や宗教を支持、 宣伝普及する こ と を目的と し た内容 

×公共の秩序や健全な風俗等に反する 内容 

×公共の福祉を害する 内容 

 

 

 
応募 

資格 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

講座を 通し て、 笑顔で心豊かな生活と 、 仲間づく り をし ま せんか！ 

 
【 開講期間】 令和７ 年６ 月 ～ 令和７ 年１ ２ 月ま で（ 全６ 回）  
【 活 動 日】 原則と し て、 第３ 月ま たは火、 木曜日  午後１ 時３ ０ 分～午後３ 時３ ０ 分 

（ 祝日・ 講師等の都合によ り 変更になる 場合があり ま す）  
【 対 象】 曳馬地区にお住いの成人男女 
【 定 員】 ２ ４ 人（ 定員を 超えた場合は、 抽選と なり ま す）  
【 参 加 費】 無料（ 材料費は別途 7 月 1 3 0 0 円・ ９ 月４ ０ ０ 円・ 1 0 月 1 2 0 0 円）  
【 そ の 他】 原則、 全６ 回受講でき る 方 

 
《 学習内容予定》  

回 開 催 日 学 習 内 容 講  師 

１  ６ 月１ ６ 日（ 月）  
開講式 

から だいき いき 体操 -血管から 元気に・ フ レ イ ル予防- 
明治安田生命 

２  ７ 月１ ７ 日（ 木）  書道で好き な言葉を書いてみよ う  中村 利恵 先生 

３   9 月１ ６ 日（ 火）  紙工作で脳ト レ ・ 指先ト レ ーニングを し よ う  
古橋 健二 先生 

平塚 行太郎  先生 

４  １ ０ 月２ １ 日（ 火）  羊毛フ ェ ルト 「 干支（ 午） つく り 」  内山 かおり  先生 

５  １ １ 月１ ８ 日（ 火）  浜松市の生活の歴史を知ろう  浜松市博物館 

６  １ ２ 月１ ５ 日（ 月）  
わたし の震災プロ ジェ ク ト  

閉講式 
中央区役所振興課 

 ※講座内容・ 日程等は都合によ り 変更・ 中止と なる こ と があり ま す。  
※講座実施風景を撮影し 、 HP・ 掲示物等に使用さ せていただく こ と があり ま す。 ご了承の上お申込く ださ い。  

 

【 お申込方法】 ① 曳馬協働センタ ー窓口ま たはお電話で 

           午前９ 時～午後５ 時  ☎４ ６ ４ －２ ５ １ 7 （ 日・ 祝除く ）  

         ② 右記 QR ま たは下記 URL から  

h ttp s ://lo g o f o rm .jp /f o rm /S a vd / 9 7 0 7 6 6  

       お申込期間 ４ 月４ 日（ 金） ～４ 月 2 ５ 日（ 金） 午後５ 時ま で 

             
※先着順ではあり ま せん。 定員を超えた場合は抽選と さ せていただき ま す。  

     ※ご当選さ れた方のみに、 5 月７ 日（ 水） 午後１ 時以降に電話連絡いたし ま す。            

 

【 お問合せ】 曳馬協働センタ ー（ 担当： 泉澤）  ☎４ ６ ４ －２ ５ １ ７  午前８ 時３ ０ 分～午後５ 時     

                   （ 日曜・ 祝日及び午後５ 時以降 を除く ）          

ひくま協働センターだより 
回覧 

 令和７ 年４ 月５ 日号 
市委託中央区中第５ 号 

QR はこ ちら ↑ 


