
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

            
 

 
 

 
 
 
 
 

    
 
 
 

 
 
 

 
 
申込み期限 ６ 月３ 日（ 水） １ ７ ： ０ ０ ま で 

 
① 曳馬協働センタ ー窓口ま たはお電話で           

           ☎４ ６ ４ －２ ５ １ 7  《 9 ： 0 0 ～1 7 ： 0 0 （ 日・ 祝除く ）》  

       ② 下記 URL ま たは右記 QR から       ＱＲ はこ ちら  →        

        https : //log oform .jp/form /Savd/1496334 

  

 ご 当選さ れた方のみに、 ６ 月４ 日（ 木） １ ０ ： ０ ０ 以降に電話連絡いたし ま す。          

    ※先着順ではあり ま せん。 定員を超えた場合は抽選と さ せていただき ま す。  
  ※講座実施風景を撮影し 、 HP・ 掲示物等に使用さ せていただく こ と があり ます。  

      ※講座内容・ 日程等は都合によ り 変更・ 中止になる こ と があり ま す。  

 
    【 お問合せ】  曳馬協働センタ ー ☎４ ６ ４ －２ ５ １ ７ 《 9 ： 0 0 ～1 7 ： 0 0 （ 日曜・ 祝日を除く ）》         

                                                             

【 開催日時】     令和８ 年６ 月１ ８ 日（ 木）  ９ ： ３ ０ ～１ １ ： ３ ０   

【 場  所】     曳馬協働センタ ー ２ 階和室                             

【 定    員】     １ ５ 名 

【 講   師】     講師：  堀内 大輔 （ カイ ロ プラ ク タ ー）  

        助手：  家城 久美子（ カイ ロ プラ ク タ ー）  

【 参 加 費】     無料 

【 持 ち 物】     筆記用具、 水分補給用の飲み物   

※ 寝姿勢や骨格のチェ ッ ク を し ま すので、 女性の方はス カート 以外でお越し く ださ い。  

ひくま協働センターだより 
回覧 

 令和８ 年５ 月５ 日号 
市委託中央区中第５ 号 

裏面も ご覧く ださ い。 

眠り が浅い、 寝た気がし ない、 寝たのに疲れが残っ ている 、  

そんな睡眠のお悩みはあり ま せんか？ 

睡眠の質を大き く 左右する のが寝姿勢です。 歪んだ寝姿勢での睡眠は、 筋肉や関節に負担

がかかる ため、 身体と 脳がリ ラ ッ ク ス でき ず眠り が浅く なっ てし ま いま す。  

骨格の専門家が睡眠の講義と 皆さ んの寝姿勢をチェ ッ ク ！！ 

正し い寝姿勢と 日頃の身体の整え方を 学んで快眠を 目指し ま せんか。  



※この他、ふれあいコンサート、市民の方が企画する講座（学習成果活用事業）等がございます。                      

講座やイベントの開催時期、内容等は中止・変更することがあります。詳しくは、各チラシでご確認ください。 

 

                                                                 

開催月 一般講座 地域づくり講座 子ども講座 イベント 

6 月 
・「前期ヒューマンセミナー：パン作り教室」スタート 

・睡眠講座 
 ・ドローン体験講座 

 

7 月 ・包丁研ぎ講座 ・親子リトミック 
・夏休み 己書講座 

・夏休み 勾玉作り 
 

8 月    ・夏休み アイシングクッキー作り ・夏休み学習支援講座 

9 月 
・ひくま健康講座 

 

・ママパパ目線の防災講座 

 
・羊毛フェルトのキーホルダー作り 

 

10 月 
・「後期ヒューマンセミナー：更級日記を読む」スタート 

・フルーツタルトづくり講座                            
・ママパパが作る羊毛フェルト作り ・消防ヘリ見学 

 

11 月 
・ウォーキング講座 スタート 

  ・協働センターまつり 

12 月 
・クリスマスツリー作り 

・クリスマスの洋菓子作り 
・普通救命講習 ・書初め教室 ・地区社協三世代交流 

1 月 
 

 

  
・はたちの集い 

2 月   ・バレンタインのお菓子作り 
 

 

裏面も ご 覧く ださ い 

令和 8 年 5 月現在 


