
 

モルックでふれあい、笑顔の輪を広げましょう！初心者も大歓迎です♪ 

 

日  時 

場  所 広沢小学校 体育館 

定  員 １８チーム（１チーム３～４名編成） 

   個人でのエントリーもＯＫ！個人参加の方は当日チーム編成します。 

対  象 城北地区に在住・勤務・在学・活動されているチーム 

申込方法 ①西部協働センター窓口または電話（053-452-0734） 

②インターネット(右の二次元コードからお申込みください。) 

申込期限 令和９年１月１６日（土）１７：１５まで 

      定員を超えた場合は事務局で抽選させていただきます。 

      当選されたチームのみ 1 月１９日（月）以降に電話又はメールにてご連絡します。 

参 加 費 無料 

そ の 他 会場駐車場に限りがあるため、１チーム１台での乗り合わせに 

ご協力をお願いします。 

日  時 令和８年１１月１４日（土） １１月２８日（土） １２月２６日（土） 

     令和９年 １月 ９日（土）  １月１６日（土）  １月２３日（土） 

     ※いずれも  １４：００～１６：００ 

場  所 西部協働センター ホール 

対  象 城北地区に在住・勤務・在学・活動されている方 

そ の 他 徒歩または公共交通機関でお越しの場合は予約不要です。 

お車でのお越しを希望の場合は、事前に希望日を電話でご連絡ください。 
（053-452-0734） 

※駐車台数に限りがあるため、徒歩、自転車等での来所にご協力ください。 

※練習チーム数により調整する場合がありますので、予めご了承願います。 

令和 年 月 日（日） ９：００～１２：００ 

モルック体験会を西部協働センターで毎月開催！ 

練習してモルック大会で優勝を目指しましょう！ 

昨年度は、家族・会社の同僚・大学サークル・高齢者サロンなど、本当に色々な方にご参加いただきました。 
今年度も多くの皆様のご参加をお待ちしています！ 



 
下記事項をご了承の上、申込①・② いずれかの方法でお申し込みください。 

・担当講師の都合や天候その他やむを得ない事情により講座の内容を変更、又は中止させていただく場合が

あります。 

・体調不良の場合は参加を見合わせてください。 

・講座風景を撮影し、市の刊行物やウェブ等に掲載させていただく場合があります。 

・駐車台数に限りがあるため、徒歩、自転車、公共交通機関等での来所にご協力ください。 

申込① 西部協働センター窓口または電話(０５３-４５２-０７３４) ８：３０～17：１５  ※日曜・祝日を除く 

申込② 

インターネット（右の二次元コードからアクセスし、お申込みください。） 

〈 二次元コードを読み取れない方は、浜松市ホームページから 〉 
HP ＞ 中央区 ＞ 中央区支所・協働センター ＞ 中央区協働センター通信 ＞ 

＞ 西部協働センター ＞ 講座・セミナー申込み ＞ ●●講座申込み 

※申込期間・当選確認日は講座によって異なります。各講座の案内をご覧ください。  

 

[発行元] 浜松市西部協働センター 広沢１丁目２１番１号  電話４５２－０７３４ 

 
 
  
 
 
 
 

 

 
 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

〇柴原先生のパン講座                 【受講者募集】 

〇城北地区ふれあいモルック大会＆体験会【受講者募集】 

令和８年１１月５日号 ③  

《申込期限》  １２月１０日（木）１７：１５まで  

・先着順ではありません。  

・定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。  

【開催日時】 １月１４・２１日（木）9:30～12:30 
【講  師】   柴原 明子 先生  

【場    所】   西部協働センター ３階 料理教室 

【材 料 費】   ２，０００円 

【定  員】   社会人 ８人 

【持 ち 物】   エプロン、三角巾（またはバンダナ）、布巾２～３枚、 

 マスク、手拭き用ハンドタオル、筆記用具                 

《当選結果》    ・受講が決定された方へのみ、１２月１１日（金）以降に電話にてご連絡します。 

            ・材料費２,０００円は、１２月２６日（土）までにセンターまでご持参願います。 

                                            （日曜、祝日は除く） 

初心者でも安心！こねから焼き上げまで、基本から丁寧に学べる

パン講座です。１回目にアンパンとクリームパン、２回目にハムパ

ンとコーンマヨパンを作ります。出来立てふわふわのパンをお持ち

帰り！自分で作ったパンは格別な味です。是非ご賞味ください。 

焼き立てパンの香りに包まれる、幸せな時間を過ごしませんか？ 

裏面もご覧ください 


