
令和４年度

依存の問題を抱える家族のための勉強会

2 月 10日(金)

＜特別講師＞

成精会 刈谷病院 副院長 刈谷アディクションセンター長
菅沼直樹 先生

「依存症とは」11月 25日(金)

「家族の接し方①」12月 9日(金)
講師 センター職員

「家族の接し方②」1 月 20日(金)
講師 センター職員

申込み 令和4年１0月１7日(月)9時よりお電話にてお申し込みください

＜お問合せ・お申込み先＞

浜松市精神保健福祉センター TEL：053-457-2709 

「家族のセルフ・ケア」

講師 センター職員

「体験談を聞こう」

講師 えある「ギャンブル障害の家族・関係者の会」
代表 春さん

「酒・薬物・ギャンブルなどが、やめられない…。」
こういった傾向のある身近な人への対応を難しいと感じたことはありませんか？

一人で悩んでいませんか？
この勉強会では、依存の問題をもつ身近な方の傾向について基本的な知識と、

より適切な対応を学ぶ機会になります。

第１回

第２回

第３回

第４回

参加無料

市内在住で、アルコール・薬物・ギャンブル・ゲーム・インターネットなどの
依存の問題を抱える方のご家族

14:00～16:00時 間

浜松市精神保健福祉センター 大会議室会 場

20名 先着順 (4回すべて参加できる方を優先)定 員

対 象

内 容



第１回 講師紹介

成精会 刈谷病院 副院長 刈谷アディクションセンター長

菅沼 直樹 先生

＜プロフィール＞
名古屋大学医学部卒業後、名古屋大学精神科、静岡県立病院養心荘（ようしんそう、
現 こころの医療センター）等の勤務を経て、1995年より刈谷病院勤務。アルコール治療に
携わる。2006年より刈谷病院副院長。
2018年より刈谷アディクションセンター長を兼務。
2021年より刈谷アディションセンター長専任。
愛知アルコール連携医療研究会事務局長として、内科医、精神科医、コメディカルスタッフと
多機関・多職種連携を推進している。また、衣浦東部保健所と刈谷病院が共同事務局となる
ことで、衣浦東部地域でのアルコール健康障害対策ネットワークを進めている。動機づけ面接
の国際ネットワークMINT（ミント）メンバー。

アクセス

バス 「県総合庁舎」下車徒歩1分

電車 遠州鉄道「遠州病院駅」から徒歩2分
JR「浜松駅」から徒歩8分

車 県総合庁舎敷地内（東側）の駐車場
をご利用ください

会場案内

浜松市精神保健福祉センター
〒430-0929
浜松市中区中央1丁目12-1 県総合庁舎4階


