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冬
の
味
覚
の
王
様
と
い
え
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天
然
と
ら
ふ
ぐ
」。

日
本
屈
指
の
と
ら
ふ
ぐ
漁
場
で
あ
る
遠
州
灘

か
ら
は
、全
国
各
地
に
天
然
と
ら
ふ
ぐ
が
輸
送

さ
れ
て
い
る
。ふ
ぐ
の
体
は
鮫
皮
・
皮
・
と
う
と

う
み
・
身
皮
・
身
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、そ
の
身

皮
は
愛
知
県
の〝
三
河
〞に
例
え
ら
れ
、
そ
の
隣

に
あ
る
と
う
と
う
み
は〝
遠
江
〞か
ら
来
た
名

称
だ
と
い
う
。こ
の
こ
と
か
ら
も
、浜
松
の
遠
州

（
遠
江
）が
、国
内
屈
指
の
と
ら
ふ
ぐ
漁
場
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
だ
ろ
う
。と

ら
ふ
ぐ
は
高
タ
ン
パ
ク
低
カ
ロ
リ
ー
の
美
容
食

と
さ
れ
て
い
る
が
、さ
ら
に
、と
ら
ふ
ぐ
コ
ラ
ー

ゲ
ン
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
、生
活
習
慣
病

の
予
防
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。も
ち
ろ
ん

肌
の
老
化
防
止
、美
肌
再
生
効
果
も
抜
群
と
い

う
か
ら
、女
性
に
は
特
に
オ
ス
ス
メ
の
食
材
だ
。

一般的にわさび醤油で食されることが
多い白焼きだが、鰻の老舗「村こし」で
は、その白焼きにキャビアを乗せた「白
焼きのキャビア乗せ」を提供してくれ
る。肉厚なうなぎの旨味とキャビアの
塩味、２つが溶け合って新たな味わい
を感じさせてくれる逸品。

贅沢すぎる相性
手間がかかり、高い技術を要するこ
とからなかなかお目にかかれない、
うなぎの刺身。コリコリとした食感
で噛めば噛むほど甘みが広がり、そ
の美味しさはふぐ以上と評されるこ
とも。ポン酢と薬味でご賞味あれ！

めずらしいうなぎの刺身

すべてを堪能できる贅沢旅館

う
な
ぎ
は
究
極
の
美
容
食

ふ
ぐ
の
王
様「
と
ら
ふ
ぐ
」で

王
妃
の
美
肌
に

「
浜
名
湖
の
す
っ
ぽ
ん
」は
、明
治
33
年
、日
本
で

初
め
て
浜
名
湖
畔
の
舞
阪
町
で
、う
な
ぎ
と
と

も
に
養
殖
を
し
た
の
が
始
ま
り
。こ
の
地
域
の

す
っ
ぽ
ん
は
、冬
眠
を
さ
せ
な
い
加
温
養
殖
で

は
な
く
自
然
養
殖
に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、良
質

な
餌
で
育
て
ら
れ
、特
に
上
質
。す
っ
ぽ
ん
は
一

夫
多
妻
制
で
、交
尾
が
6
時
間
に
も
及
ぶ
こ
と

か
ら
、滋
養
強
壮
・
精
力
増
強
の
食
材
と
し
て

も
知
ら
れ
て
い
る
。さ
ら
に
美
肌
力
の
強
い
高

濃
度
な
ビ
タ
ミ
ン
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
驚
く
ほ
ど

凝
縮
さ
れ
て
お
り
、女
性
の
美
ぼ
う
強
化
食
と

し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。

ま
さ
に
食
べ
る
基
礎
化
粧
品

「
す
っ
ぽ
ん
」

地産グルメと温泉で大人気の観光スポット「かんざんじ」。美味しい食事、癒しの温泉、
美しい景観、心温まるおもてなし。ゆったりと流れる素敵な時間が満喫できる。

1213

極
上
グ
ル
メ
で

美
容
＆
健
康
力
を

ア
ゲ
る
！

浜松で女をアゲる法則 浜松で女をアゲる法則

浜
松
で
女
を
ア
ゲ
る
法
則
4

う
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ぎ
は
、夏
バ
テ
防
止
の
定
番「
ス
タ
ミ
ナ

食
」と
さ
れ
て
い
る
が
、実
は
、美
肌
に
必
要
な

ビ
タ
ミ
ン
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
、

究
極
の「
美
容
食
」で
も
あ
る
。新
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を
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発
に
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メ
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肌
を
つ
く
る
ビ
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ミ
ン
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ト
に
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な
ビ
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ミ
ン
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。肌

細
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の
機
能
を
正
常
化
す
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ビ
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ミ
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返
り
の
ビ
タ
ミ
ン
E
。潤
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と
ハ
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を
与
え
る
コ

ラ
ー
ゲ
ン
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…
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さ
に
美
容
成
分
の
宝
庫
。

特
に
、皮
と
身
の
間
に
あ
る
海
洋
性
コ
ラ
ー
ゲ

ン
は
、動
物
性
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
比
較
す
る
と
、安

全
性
が
高
く
、体
へ
の
吸
収
率
も
抜
群
！

浜
松
市
は
、う
な
ぎ
養
殖
発
祥
の
地
で
あ
り
、そ

の
歴
史
は
1
0
0
年
以
上
。全
国
的
な
知
名
度

を
誇
る「
浜
名
湖
う
な
ぎ
」は
、美
味
し
さ
も
出

荷
量
も
日
本
有
数
。本
場
の
う
な
ぎ
を
本
場
の

味
で
楽
し
み
な
が
ら
、美
に
磨
き
を
か
け
る
…
そ

ん
な
ぜ
い
た
く
な
時
間
を
、思
う
存
分
堪
能
し

て
欲
し
い
。

うなぎの村こし
■☎053-456-5454
■浜松市中区中央一丁目10-1
■営業時間／11:00～14:00
　　　　　　17:00～20:00
　　　　　　※売り切れ次第終了
■定休日／水曜日

■☎053-452-6288
■浜松市中区砂山町360-6

うな慎
■☎053-596-0303
■浜松市西区馬郡町2476-227
■営業時間／11:00～14:00（13：45L.O.）
　　　　　　17:00～20:00（19：45L.O.）
　　　　　　※売り切れ次第終了
■定休日／火曜日・第４水曜日

取材協力：割烹旅館 日の出　料理長・舘山寺割烹調理師会会長　岩井比呂志さん

平成16年、ふぐ処理免許を取
得。遠州灘ふぐ加工協同組合を
設立したご主人(新村氏)が営む
「割烹旅館 日の出」で、今もなお
華麗にふぐをさばいている。

割烹旅館　日の出

新村 道子さん
平成16年、ふぐ処理免許を取得
した女性寿し職人。浜名湖の恵味
を握る、末広鮨の3代目として活
躍中。たくましくふぐをさばき、調
理から提供までこだわりをもつ。

末広鮨

横田 知佐子さん

浜
松
は

農
作
物
も

豊
富

ふぐ処理師として活躍するアゲなオンナ

日照量が多く、年平均気温が16℃で温暖な浜
松市は、日本有数のみかん産地。三ヶ日みかん
の中で中心的に栽培されている品種「青島」
は、みかんの中でも高糖度で日持ちが良く、大
振りなものでも味が変わらないのが特徴。収穫
は10月中旬から12月中旬に行われている。

コクとまろやかな口当たりが絶妙
三ヶ日みかん

JAみっかび　☎053-525-1011

浜松市は日本有数のセルリー産地。出荷は11月～
5月で、冬場に収穫される浜松産セルリーは肉厚で
みずみずしく、苦味や臭みが少ないのが特徴。ビタ
ミンAやビタミンC、カルシウム・鉄分・マグネシウム
などのミネラルを含み、便秘の解消やコレステロー
ルを下げる作用がある。

女性に嬉しい野菜
セルリー（セロリ）

JAとぴあ浜松　☎053-476-3135

横田さんインタビューの詳細は…
浜松市シティプロモーション情報WEBサイト「浜松の元気」

http://www.hamamatsu-genki.jp/

浜名湖かんざんじ温泉地元
の食材と桧風呂を心ゆくまで
楽しんで。お食事だけのお客
様も大歓迎。

割烹旅館 日の出
☎053-487-0249
浜松市西区舘山寺町2048
http://www.e-hinode.co.jp/

きらめく湖面、ゆっくりと味わ
う浜名湖の幸…湯の温もり
に抱かれ、時をわすれる空間
を満喫。

時わすれ 開華亭
☎0120-03-0208
浜松市西区舘山寺町412
http://www.kaikatei.com/

リゾート気分を味わえる上質
なおもてなし。五感を癒やす
極上空間とこだわりの味覚を
提供してくれる。

鞠水亭
☎053-487-0531
浜松市西区舘山寺町398
http://www.kikusuitei.co.jp/

検  索浜松の元気

■備考欄
制作者が記入して下さい。

浜松

担当者 制　　作

河合 河合

修　　正 校　　正

浜松 浜松浜松

■■ ■■

□□サイズ・色
□□版下管理コード確認
□　全体マスク確認
□　オーバープリント全解除
□□仕切りケイ(0.3mm以上)
□□仕切りケイ外ハミダシ

作業者 校正

□□医療広告注意1
□□医療広告注意2
□□店名
□□電話番号・アドレス
□□住所
□□誤字・脱字

仕切ケイ上下分割

記事内/取材
社名(抜粋ママ)

□□曜日・日付け
□□有効期限切れ
□□画像注意1
□□画像注意2

モアレ・低解像度・2C分解

和服の合わせ〈左前〉・鏡像

お客様ご確認印

上記内容でよろしければ
ご捺印下さい。

電話番号チェック 最終校了（担当営業印）

P06-07HAMA流vol.5 13 内容をご確認後、確認印として捺印をお願いいたしま
す。なお、広告用の写真をお預かりした場合、（1）写って
いる方全員の同意が必要です。（2）写真利用の権利が設
定されているものは権利者の許諾が必要です。
同意・許諾を確認後、右記欄に捺印をお願いいたします。
捺印を頂けない場合、掲載されないことがあります。
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JAみっかび　☎053-525-1011

浜松市は日本有数のセルリー産地。出荷は11月～
5月で、冬場に収穫される浜松産セルリーは肉厚で
みずみずしく、苦味や臭みが少ないのが特徴。ビタ
ミンAやビタミンC、カルシウム・鉄分・マグネシウム
などのミネラルを含み、便秘の解消やコレステロー
ルを下げる作用がある。

女性に嬉しい野菜
セルリー（セロリ）

JAとぴあ浜松　☎053-476-3135

横田さんインタビューの詳細は…
浜松市シティプロモーション情報WEBサイト「浜松の元気」

http://www.hamamatsu-genki.jp/

浜名湖かんざんじ温泉地元
の食材と桧風呂を心ゆくまで
楽しんで。お食事だけのお客
様も大歓迎。

割烹旅館 日の出
☎053-487-0249
浜松市西区舘山寺町2048
http://www.e-hinode.co.jp/

きらめく湖面、ゆっくりと味わ
う浜名湖の幸…湯の温もり
に抱かれ、時をわすれる空間
を満喫。

時わすれ 開華亭
☎0120-03-0208
浜松市西区舘山寺町412
http://www.kaikatei.com/

リゾート気分を味わえる上質
なおもてなし。五感を癒やす
極上空間とこだわりの味覚を
提供してくれる。

鞠水亭
☎053-487-0531
浜松市西区舘山寺町398
http://www.kikusuitei.co.jp/

検  索浜松の元気

■備考欄
制作者が記入して下さい。

浜松

担当者 制　　作

河合 河合

修　　正 校　　正

浜松 浜松浜松

■■ ■■

□□サイズ・色
□□版下管理コード確認
□　全体マスク確認
□　オーバープリント全解除
□□仕切りケイ(0.3mm以上)
□□仕切りケイ外ハミダシ

作業者 校正

□□医療広告注意1
□□医療広告注意2
□□店名
□□電話番号・アドレス
□□住所
□□誤字・脱字

仕切ケイ上下分割

記事内/取材
社名(抜粋ママ)

□□曜日・日付け
□□有効期限切れ
□□画像注意1
□□画像注意2

モアレ・低解像度・2C分解

和服の合わせ〈左前〉・鏡像

お客様ご確認印

上記内容でよろしければ
ご捺印下さい。

電話番号チェック 最終校了（担当営業印）

P06-07HAMA流vol.5 13 内容をご確認後、確認印として捺印をお願いいたしま
す。なお、広告用の写真をお預かりした場合、（1）写って
いる方全員の同意が必要です。（2）写真利用の権利が設
定されているものは権利者の許諾が必要です。
同意・許諾を確認後、右記欄に捺印をお願いいたします。
捺印を頂けない場合、掲載されないことがあります。


