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TREINAMENTO DE PREVENCAO
CONTRA CATASTROFES

B 5B

FeT BMLTESY, NEE CHEE ERAEL T BmLTCES Y,
Solicitamos a participagdo de toda a familia, inclusive alunos do primério, ginasio e
colegial.

Jie}

Zhs U T & zhH
H IF H H(E-H) 9:00~12:00

DATA (Més) (Dia)(Sdb:Dom) __ : ~ horas

i s i
horas Inicio

OF%MT, Yo ks ros) ) ~7<.
(D Sair de casa e seguir para o local de refugio provisorio _( )

@ B e b =+

@lnicio do treinamento

N OV VR SR S

Sl N 7

TREINAMENTO

ki Gz s )
Combate ao fogo (como usar o
B Wi Or Bhirs WH

(como usar o AED - Desfibrilador Automatico Externo)

L roLr<

kEmL G #x fr<2%) Preparagdo de comida de emergéncia

> A

ENT ( ) HiAa

Realizagd0  Associagso de Moradores _( )
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A D

Byl SMLTEEL
Vamos participar do "Kusatori"

FIU AT et AT B8, [EA TS FT & EROIT BI0bI0, BARTIRER-1 | ik L
ST LET, BART AR, (EATHS F 2E N LE L9,

O "kusatori” é uma das atividades de bairro, onde os moradores se relnem para fazer a
capinagdo do mato. Vamos colaborar para recolher o lixo e fazer a limpeza do local onde
moramos.

» o

A I )z H (£-H) 9:00~12:00
DATA (Més) (Dia)(Séb - Dom)

L5 L ox

£ 55 ( )
Local ( )
5 pE (ME rhrxic f5 EA)

Trazer| Luvas e "kama” (utensilio para cortar o mato)

<HBXED

et b %13, N2 MEI HoT<rEawn,

Vr)& SHBED TN

L ko X
KBEFDL AT LR TEANEXT MBI FHELTIES,

* Caso ndo possa participar, serd necessdrio pagar a quantia de ienes ao sindico
(kumicho).
*k Idosos e pessoas com problemas de salde que ndo possam participar, deverdo entrar em

contato com o sindico.

B

T ( ) HiAS

Associagao de Moradores do Bairro_( )
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