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家電の買替シミュレーションはじめよう「デコ活」
〜カーボンニュートラルへの挑戦〜

第33回

広　告 ※広告内容に関する一切の責任は、広告主に帰属します。浜松市が推奨するものではありません

【広告掲載に関する問合せ】 ㈱ＳＢＳプロモーション（☎ 456-0788）へ

長年同じ家電を使い続けていませんか。家電製品を
省エネ性能の高いものに買い替えることで、電気の
使用量やCO2排出量を減らすことができます。買い
替えた場合の省エネ効果や電気代削減額をシミュ
レーションしてみましょう。

環境省HP

デ カーボナイゼーション（脱炭素）＋エ コ ＋ 活 動・生活

カーボンニュートラル推進課（☎457-2503）
参考　環境省 「しんきゅうさんの省エネ製品の選び方講座」 ※はじめよう「デコ活」は隔月で掲載します

◉照明

電球型LEDランプは白熱電球と比べるとおよ
そ86％の省エネになります。年間の電気代が
およそ2,900円お得になります。

賢く省エネ！選び方のポイント
・センサーと連動した照明器具にすることで、消し忘れ

「あなたの家庭に合わせたシミュレーション」
環境省が提供する「省エネ製品買換ナビゲー
ションしんきゅうさん」では、購入年やメー
カー、型番などを入力するとより詳しい電気代
や消費電力が分かります。

〈対象製品〉
・冷蔵庫
・エアコン
・LED照明
・温水洗浄便座

「しんきゅうさん」はこちらから→

市では、抽選で商品券が当たる「省エネおうちチャレンジ」を実施しています。概要は18ページを確認してください。

◉テレビ
液晶テレビは10年前の製品と比べると
およそ42％の省エネになります。

賢く省エネ！選び方のポイント
・画面が大きいほど消費電力が大きくなる
・省電力機能を搭載した機種を選ぶ

2010年

2020年

●40V型液晶テレビの省エネ性能の推移（年間消費電力量）

83kWh/年

144kWh/年

◉冷蔵庫
冷蔵庫は10年前の製品と比べるとおよそ21％
～ 30％の省エネになります。年間でおよそ
2,260～3,500円お得になります。

賢く省エネ！選び方のポイント
・家族の人数に合わせた容量を選ぶ
  容量＝(70L×○)＋(120L ～ 170L)＋100L

家族人数 常備品容量 予備スペース

2014年

2024年

●451〜500L冷蔵庫の省エネ性能の推移（年間消費電力量）

270kWh/年

340 〜 380kWh/年

一般電球

●LEDランプに変更した場合の省エネ性能の推移（年間消費電力量）

15kWh/年

108kWh/年
電球型

LEDランプ

などがなくなり、便利&省エネ


