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浜松市の情報を
静岡朝日テレビの
データ放送で配信
しています！
市からのお知らせ、
災害情報などを配信

ボタン

天竜区役所　　  ☎926-1111
南行政センター  ☎425-1111

市役所のどこへ電話したらよいか分からない場合

市民コールセンター

浜松市公式SNS

YouTube
公式チャンネル

LINE
公式アカウント

浜松市
ホームページ

公式
フェイスブック

公式
X

浜名区役所　　  ☎587-3111
西行政センター  ☎597-1111

東行政センター  ☎424-0111
北行政センター  ☎523-1111

区役所および行政センター総合案内（中央区役所は市民コールセンターと共通）

広報プラス
はままつ

（電子版広報）

公式
TikTok

【今月の表紙】 佐鳴湖公園（詳細は２9ページ）



市
で
は
、安
全・
安
心
で
、子
供
た
ち
の
成
長
に
必
要
な
栄
養
を
満
た

し
た
学
校
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、子
供
た
ち
が
学
校
給
食
を
通
じ
て
地
域
の
魅
力

を
知
り
、浜
松
を
も
っ
と
好
き
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
た
市
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

学
校
給
食
の
役
割

　

子
供
た
ち

が
自
ら
配
膳

し
、仲
間
た
ち

と
食
べ
る
学

校
給
食
。皆
さ

ん
に
も
、給
食

に
ま
つ
わ
る

思
い
出
が
た

く
さ
ん
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
学
校
給
食

は
、徹
底
し
た
衛
生
管
理
の
も
と
で
調
理

さ
れ
、児
童
生
徒
の
成
長
を
後
押
し
し
て

い
ま
す
。

　
近
年
で
は
栄
養
摂
取
だ
け
が
目
的
で
は

な
く
、「
食
育
」の
役
割
も
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。

学
校
給
食
は「
生
き
た
教
材
」

　

学
校
給
食
は
、食
を
通
じ
て
、地
域
の

伝
統
的
な
食
文
化
を
感
じ
、食
に
関
わ
る

人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
み
、生
産・

流
通・
消
費
サ
イ
ク
ル
な
ど
を
学
ぶ
生
き

た
教
材
で
す
。

浜
松
市
独
自
の
取
り
組
み

　

浜
松
は
、全
国
で
も
有
数
の
農
産
物

の
産
地
で
あ
り
、産
業
の
ま
ち
、文
化

の
ま
ち
で
も
あ
り
ま
す
。給
食
を
通
じ

て
地
域
を
知
る
こ
と
で
、自
分
た
ち
が

暮
ら
す
ま
ち
浜
松
を
、も
っ
と
好
き
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
を
込

め
て
、市
独
自
の
取
り
組
み
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、そ
の
特
色
溢
れ

る
学
校
給
食
を
紹
介
し
ま
す
。

市の学校給食のテーマ市の学校給食のテーマ

給食で人づくり、給食で人づくり、
給食から学ぼう給食から学ぼう
ふるさと浜松ふるさと浜松

今日今日ののパワーパワーとと
健健やかなやかな未来未来をを育育むむ

学校給食学校給食
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ふるさと食材を使った
献立を紹介①

　

選
択
で
き
る
力
を
育
ん
で
ほ
し
い

　
「
や
ら
米
か
」は
、静
岡
県
の
慣
行
栽
培
に
お

け
る
基
準
に
比
べ
、化
学
農
薬
と
化
学
肥
料
の

使
用
を
半
分
以
下
に
抑
え
て
栽
培
し
た
特
別
栽

培
米
で
、見
た
目
も
味
も
優
れ
て
い
る
と
認
定

さ
れ
た
お
米
で
す
。冷
め
て
も
ツ
ヤ
ツ
ヤ
で
粘

り
が
あ
る
の
が
特
徴
で
、給
食
で
も
お
い
し
く

食
べ
て
も
ら
え
る
と
自
信
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

子
供
た
ち
に
は
、自
分
が
食
べ
る
も
の
を
選

ぶ
時
に
、価
格
や
手
軽
さ
だ
け
で
な
く
、体
に
良

い
、環
境
に
や
さ
し
い
、味
が
良
い
な
ど
と
い
っ

た
こ
と
に
も
目
を
向
け
て
、自
分
な
り
の
基
準

を
持
っ
て
選
ぶ
力
を
養
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。給
食
で
食
べ
る「
や
ら
米
か
」が
、そ
の
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

米飯
緑茶

さばのおろしかけ
五目豆

引佐手延べそうめん汁
ヨーグルト

　
地
域
の
食
文
化
・
歴
史
を
感
じ
る

　
給
食
を
通
じ
て
、子
供
た
ち
が
食
文
化
に
触
れ
、普
段
目
に
す
る
こ

と
の
で
き
な
い
メ
ニ
ュ
ー
や
、調
理
法
に
出
会
う
機
会
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
の
伝
統
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、外
国
料
理
を
提
供
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。多
様
な
文
化
を
感
じ
た
り
、多
く
の
食
体
験
を
し
た
り
す

る
こ
と
で
、子
供
た
ち
の
価
値
観
や
感
性
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　ふるさと食材として、「そうめん」「葉ネギ」「緑茶」を使用した献立です。
引佐地区で昔ながらの手作業で作られている手延べそうめんを使った
そうめん汁。なめらかで舌触りがよく、コシが強くて伸びにくい麺が特
徴です。

やら米かの生産者
鈴木 勝之さん、睦子さん（浜名区竜南）

　１年に２回、緑茶（紙パック）を牛乳の代わりに提供　１年に２回、緑茶（紙パック）を牛乳の代わりに提供
しています。浜松産茶葉を 100% 使用し、無香料、無しています。浜松産茶葉を 100% 使用し、無香料、無
着色で学校給食用として製造したものです。茶の産地着色で学校給食用として製造したものです。茶の産地
としての食文化を知ることができる取り組みです。としての食文化を知ることができる取り組みです。

浜松産の米浜松産の米

やらやら米米
まいまい

かか
年に２回、特別栽培米

「やら米か」のご飯を
提供しています。

浜松産の食材を積極的に使って、地元の
産物や自然、産業などに関する理解を深
めるとともに、市をはじめ静岡県の食文
化や伝統料理に親しむ給食です。

　焼津市の特産品である「黒はんぺん」のフライです。黒はんぺんは、駿河湾
近海で取れるサバやイワシを骨ごとすりつぶして作っているため、カルシウ
ムや鉄分、DHAが豊富に含まれています。
　水はけの良い赤土と豊富な日照量で育った「三方原ばれいしょ」のポター
ジュは、コク深くまろやかな味わいです。

パン
牛乳

黒はんぺんお茶フライ
もやしとチンゲンサイのサラダ
三方原ばれいしょのポタージュ
三ヶ日みかんミニゼリー

ふるさと食材を使った
献立を紹介②

〜
生
産
者
に
聞
き
ま
し
た
〜

学び

茶の産地を感じる …
緑茶の提供 

ふるさと給食ふるさと給食
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自
然
環
境
と
農
産
物
の
関
係

　

市
内
で
は
、多
様
な
地
質
や
地
形
を
生

か
し
、１
年
中
数
多
く
の
特
色
あ
る
農
産

物
が
生
産
さ
れ
て
お
り
、市
町
村
別
農
業

産
出
額
が
全
国
７
位
と
な
り
ま
し
た（
令

浜名湖の特産物として有名な

「浜名湖うなぎ」が
　　　　　給食給食に登場！

　
〝
浜
名
湖
う
な
ぎ
〟を
、給
食
用
に

白
焼
き
に
し
て
、１
人
分
に
切
り
分

け
、学
校
や
給
食
セ
ン
タ
ー
に
届
け

ま
す
。

　

今
年
は
蒲
焼
き
と
し
て
提
供
で

き
る
の
で
、食
べ
応
え
も
あ
り
、ウ

ナ
ギ
そ
の
も
の
の
味
を
十
分
感
じ

て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。肉
厚
で

脂
乗
り
が
良
く
柔
ら
か
い
ウ
ナ
ギ

を
、ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
給
食
で
子
供
た
ち
に
食
べ
て
も
ら

う
こ
と
で
、浜
名
湖
う
な
ぎ
の
フ
ァ

ン
を
も
っ
と
増
や
し
た
い
で
す
ね
。浜名湖養魚漁業協同組合

販売部長 伊藤 康公さん

　地産地消は、鮮度が良く、生産者の応援
にもなるので、スーパーでは産地を見て買
い物をしています。給食を毎日作ってくれ

る人へ感謝の気持ちが伝わる
ように、給食室へ出入りする時
には大きな声であいさつをす
ることや、配膳を早くしておい
しくいただけるように、みんな
にも呼び掛けています。

曳馬中学校３年曳馬中学校３年
名倉 乙葉さん名倉 乙葉さん

竜禅寺小学校６年竜禅寺小学校６年
小長井 彩羽さん小長井 彩羽さん

給
食
大
好
き
！

ウナギの蒲
かば

焼きを提供します。甘辛のタレ
がご飯に合います。

　給食委員として、校内放送や食器の片付け
などを担当しています。放送では、今日の献立
や食材、栄養について放送しています。私も、
原稿を読んで初めて知ることがあ
りますが、みんなにも知ってもら
いたいという気持ちで、心を込め
て放送しています。
　給食でウナギが食べられるのが
楽しみです。

和
6
年
）。徳
川
家
康
公
の
躍
進
を
支
え
た

の
も
、こ
の
地
域
の「
豊
か
な
食
」だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

積
極
的
に
学
校
給
食
で
浜
松
産
の
食

材
を
使
う
こ
と
で
、地
域
の
自
然
環
境
や

歴
史
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
学
び
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

浜松の豊かな自然が育んだ、旬の
食材を使った献立です。

家
族
で

地
産
地
消
を
実
践

給食委員さんへインタビュー

家康公も好んだ、みそのようなコクがあ
る発酵食品「浜納豆」を細かくして加え、
地元産のジャガイモやサツマイモも入れ
た特製のカレー。

家康くんカレー家康くんカレー
子
供
た
ち
に

大
人
気
な
の
じ
ゃ

注目

学び

地
産
地
消
に
目
を
向
け
て

　

浜
松
産
の
旬
の
食
材
は
、栄
養
価
が
高

く
、新
鮮
で
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
、季
節
の
移
り
変
わ
り
を
楽
し
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。ま
た
、誰
が
ど
こ
で
ど
の
よ

う
に
作
っ
た
か
が
分
か
り
や
す
く
安
心
感

を
得
や
す
い
、生
産
と
消
費
で
地
域
経
済

を
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
、輸
送
距

離
が
近
い
の
で
環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら
せ

る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。※浜名湖うなぎは「地理的表示（GI）」（地域の伝統ある食を

　守る農林水産省の制度）に、ウナギでは全国で初めて登録
　されました【農林水産大臣登録第 177 号】

〜生産者に聞きました〜

浜松パワーフード浜松パワーフード
給食給食
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学校給食を支える栄養教諭、給食員に話を聞きました

◎この特集に関するお問い合わせは、健康安全課（☎ 457-2422）へ

　
給
食
の
安
全
性・安
心
性

　

安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
前
提

な
の
で
、異
物
混
入
や
食
中
毒
が
発
生
し
な
い

よ
う
、国
の
基
準
や
市
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ

い
て
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。使
う
食

材
も
全
て
検
品
し
、野
菜
な
ど
の
洗
浄
は
水
槽

を
替
え
な
が
ら
４
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、お
い
し
く
仕
上
が
る
よ
う
に
、

カ
ッ
ト
の
仕
方
や
火
加
減
の
調
節
に
も
気
を

配
っ
て
い
ま
す
。

　
子
供
の
成
長
と
栄
養
　

　
成
長
期
に
は
、た
ん
ぱ
く
質
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が

特
に
重
要
で
す
。学
校
給
食
で
は
１
日
に
必
要
な

栄
養
の
３
分
の
１
を
摂
取
で
き
る
こ
と
が
目
安

で
す
が
、カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
は
50
％
を
摂
取
で
き

る
よ
う
、国
の
基
準
で
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

給
食
が
な
い
日
の
昼
食
で
は
、栄
養
が
不
足

し
が
ち
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。給
食
は

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
良
い
の
で
、ぜ
ひ
残

さ
ず
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
食
育
の
取
り
組
み

　

家
庭
科
な
ど
の
授
業
で
取
り
上
げ
る
ほ
か
、

給
食
時
間
中
に
各
ク
ラ
ス
を
回
っ
て
、使
っ
て

い
る
食
材
や
そ
の
栄
養
、産
地
な
ど
を
説
明
し

て
い
ま
す
。食
事
は
日
々
の
積
み
重
ね
。実
際
に

目
で
見
て
味
わ
い
な
が
ら
知
識
も
身
に
付
け
ら

れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

食
に
関
す
る
知
識
を
得
る
こ
と
は
、食
べ
残

し
や
好
き
嫌
い
を
減
ら
す
こ
と
に
も
効
果
的
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
家
庭
や
地
域
で
も
、多
く
の
食
体
験
を

　

地
域
差
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、共
働

き
家
庭
や
核
家
族
の
増
加
に
伴
っ
て
、和
食
離

給食ができるまで

栄養価・予算・アレルギー・味付けのバリエーショ
ンなどを考慮して決定します。食材は、地場産物や
旬の食材を積極的に使います。苦手な子が多い野
菜は、カレー味にするなど食べやすくする工夫を
しています。

子育て支援を目的として、公立小学校の児童の学
校給食に必要な食材費について、国が地方自治体
を支援する取り組みです。

国の基準額（令和８年度）：１人につき１月当たり5,200円
市では、物価高騰対応の交付金も併せて活用し、市
立小学校の給食費を無償化しています。市立中学
校および市立幼稚園についても、交付金を活用し、
保護者の負担を軽減しています。

●今年度から「学校給食費の抜本的な負担軽減」を
開始しました

献立作成

調理

食べる

食材納品・チェック

食材洗浄・切裁

れ
が
進
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。煮
物
や

煮
豆
は
、多
種
類
の
野
菜
を
摂
り
や
す
い
の
が

魅
力
で
す
。給
食
で
は
顆か
り
ゅ
う粒
だ
し
を
使
わ
ず
に
、

サ
バ
節
や
昆
布
な
ど
の
素
材
か
ら
だ
し
を
取
っ

て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
素
材
の
味
を
感
じ
て
ほ
し

い
で
す
。

　
ま
た
、果
物
や
納
豆
な
ど
は
、子
供
た
ち
の
中

に
は
給
食
で
初
め
て
食
べ
た
と
い
う
声
も
聞

か
れ
ま
す
。家
庭
で
も
、季
節
や
行
事
な
ど
に
合

わ
せ
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
や
料
理
を
取
り
入
れ

て
、数
多
く
の
食
体
験
を
積
ん
で
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

給
食
で
感
じ
た
こ
と
を
、子
供
た
ち
が
買
い

物
や
家
庭
で
の
食
事
の
時
に
話
題
に
し
た
り
、

給
食
で
食
べ
た
料
理
を
家
で
も
作
っ
て
み
た
り

す
る
な
ど
、食
に
対
し
て
関
心
が
高
ま
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。

安心とおいしさで
子供の心と体を作る〜栄養教諭・給食員の視点で紹介〜

今日も時間通りに提供できたことに達成感！
教室を回りながら献立の説明をします。「おいし
かったよ！」の言葉が励みになります。

毎朝８時頃に、当日分の食材が到着。食材の傷みや
腐敗、外箱のつぶれ、重量、品温などをチェック。

食材は水槽を変えて丁寧
に洗います。表面から見
えない内部の腐敗などに
も注意しながらカット。

大量調理は、食材の重みで
焦げやすいので注意しま
す。また煮崩れを防ぐため、
釜に入れる順番を工夫した
り、その日の食材の硬さに
よって加熱時間を微調整し
たりします。
温度管理もこまめに。完成
から２時間以内に食べられ
るよう調理工程を調整して
います。

竜禅寺小学校
○栄養教諭　池谷 優実さん（左）
　推しメニュー：家康くんカレー
　（隠し味の浜納豆とサツマイモの味わい）

○給食員　高橋 千恵さん
　得意メニュー：シチュー
　（自校で手作りしているホワイトルウ
　 が自慢です）

45
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天浜線コラボレーション企画「フルパ×天浜線」

 はままつフルーツーパーク時之栖に行こう！

四季折々の旬のフルーツ狩り体験ができるフルーツパー四季折々の旬のフルーツ狩り体験ができるフルーツパー
クが、開園30周年を迎えました。春のイチゴ、夏のモモ、クが、開園30周年を迎えました。春のイチゴ、夏のモモ、
ブドウ、秋のリンゴ、ナシなど、1年を通じてさまざまなフブドウ、秋のリンゴ、ナシなど、1年を通じてさまざまなフ
ルーツ狩りが楽しめる当施設は、開園から30年にわたり、ルーツ狩りが楽しめる当施設は、開園から30年にわたり、
市民の皆さんに親しまれてきました。直売所では、園内産市民の皆さんに親しまれてきました。直売所では、園内産
だけでなく、地元産の新鮮な果物や、ソーセージなどの加だけでなく、地元産の新鮮な果物や、ソーセージなどの加
工品も販売しており、農業体験と地産地消を通じた思い出工品も販売しており、農業体験と地産地消を通じた思い出
作りに最適なスポットです。30周年を記念した特別企画作りに最適なスポットです。30周年を記念した特別企画
が目白押しのフルーツパークに、ぜひご来園ください。が目白押しのフルーツパークに、ぜひご来園ください。

はままつフルーツパークがはままつフルーツパークが
開園30周年開園30周年を迎えましたを迎えました

開園時間  9：00 〜 17：00（季節により変更あり）
休園日  無休

入園料
 大人 730 円　中学生・小学生 360 円
 未就学児・70 歳以上の市民は無料

（フルーツ狩り・アクティビティなどは別途料金）
問合  ☎︎ 428–5211

1位　ミカン　
2位　柿　　　
3位　ナシ　　

30 周年を記念して、フルーツパークと天浜線のコラボレーション企画が 10 月
からスタート。天浜線の列車には開園記念ロゴマークのヘッドマークが掲出され、
乗車して入園した人限定で、トレカを配布します（トレカは 11 月から配布予定）。
また、天浜線とフルーツパークの写真にハッシュタグをつけてインスタグラムへ
投稿すると、抽選で景品が当たるキャンペーンも開催中。

開園30周年記念ロゴマーク
開園 30 周年を記念したロゴマークデザインを募集しました。全国から多数の
応募をいただき、厳正な審査を経て、最優秀賞作品が決定しました。この 30
周年記念ロゴマークは、今年度いっぱい、施設内表示や広報物で使用します。

30周年記念スタンプラリー
小学生以下の子供向けに、園内各所を巡るスタンプラリーを開催します。スタン
プを全部集めると、景品と交換できます。園内を歩き回ることで、フルーツパー
クの新しい魅力が発見できるかも！？ぜひチャレンジしてください。

はままつフルーツパーク時之栖

フルーツ
パーク HP

インスタ
グラム

10月〜 11月のフルーツパーク
人気果物狩りランキング

 10月〜11月の人気フルーツ狩りランキング

秋はキノコ（シイタケ、キクラ
ゲ）狩りも人気です！

30周年記念モーニングマルシェ

開催日  毎月第１土曜日 ( 雨天・荒天中止 )
時間  9：00 〜 11：30

会場
 はままつフルーツパーク時之栖エントランス広  
 場 ( 入園ゲート前 )

※入園しなくても、マルシェは利用可能

今年もイルミネーショ
ンを開催します。詳細
は、24ぺージを確認し
てください！



　
静
岡
県
全
域
を
活
動
拠
点
と
す
る
プ
ロ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
、東
レ
ア
ロ
ー
ズ
静

岡
。今
月
は
ミ
ド
ル
ブ
ロ
ッ
カ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
李
博
選
手
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

李
選
手
は
、今
年
6
月
に
市
内
の
小
学
校
で

開
催
し
た
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
体
験
教

室
に
も
参
加
し
、子
供
た
ち
に
バ
レ
ー
の
魅

力
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

─
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
以
下：バ
レ
ー
）を
始
め

た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
母
の
勧
め
で
す
。と
い
っ
て
も
、小
さ
い

頃
は
、バ
レ
ー
の
ほ
か
に
も
野
球
や
水
泳
、

剣
道
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。ど
れ
も
特
別
う
ま
か
っ
た
わ

け
で
は
な
く
、た
だ
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と

が
当
た
り
前
と
い
う
環
境
で
し
た
。

　
そ
の
後
、中
学
校
に
入
学
し
、部
活
を
決

め
る
時
に
友
達
に
誘
わ
れ
て
バ
レ
ー
部
に
。

そ
こ
か
ら
は
バ
レ
ー
一
筋
で
、ず
っ
と
続
け

て
い
ま
す
。も
し
も
あ
の
時
、野
球
部
に
誘

わ
れ
て
い
た
ら
野
球
を
や
っ
て
い
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。

─
ミ
ド
ル
ブ
ロ
ッ
カ
ー
と
は
ど
ん
な
ポ
ジ

シ
ョ
ン
で
す
か

　
一
般
的
に
は
、前
衛
の
中
央
で
、相
手
の

攻
撃
を
止
め
る（
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
）役
割
で

す
が
、私
は
ブ
ロ
ッ
カ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、

素
早
い
攻
撃
が
強
み
で
す
。相
手
の
ブ
ロ
ッ

カ
ー
が
ジ
ャ
ン
プ
す
る
前
に
ス
パ
イ
ク
を

打
ち
込
み
ま
す
。バ
レ
ー
選
手
と
し
て
は
決

し
て
背
が
高
い
方
で
は
な
い
の
で
、ス
パ
イ

ク
の
速
さ
と
パ
ワ
ー
を
武
器
に
プ
レ
ー
し

て
い
ま
す
。

─
市
内
の
小
学
校
で
開
催
し
た
バ
レ
ー
体

験
教
室
は
い
か
が
で
し
た
か

　
子
供
た
ち
が
笑
顔
で
取
り
組
ん
で
く
れ

た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。バ
レ
ー
を
や
っ

た
こ
と
の
な
い
子
で
も
、教
え
て
も
ら
っ
た

こ
と
を
吸
収
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
素
晴

ら
し
か
っ
た
で
す
。県
西
部
地
域
は
、東
レ

ア
ロ
ー
ズ
静
岡
の
こ
と
を
知
ら
な
い
子
供

た
ち
も
多
く
い
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
こ
う

い
っ
た
体
験
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

─
チ
ー
ム
最
年
長
と
伺
い
ま
し
た
。コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
保
つ
た
め
に
意
識
し
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か

　
一
番
は
気
持
ち
の
持
ち
方
で
す
。こ
の
年

齢
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
、で
き
な
い
と
い
う

思
考
を
し
な
い
と
い
う
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。極
端
な
こ
と
を
言
え
ば
、自
分
は

20
代
だ
と
思
い
込
ま
せ
れ
ば
、20
代
の
行
動

を
す
る
よ
う
に
な
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い

て
き
ま
す
！

　
そ
の
上
で
、食
事
、睡
眠
、個
別
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、体
の
ケ
ア
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、一
年
一
年
が
勝
負
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
は
つ
ま
り
一
日
、一
日
が

勝
負
と
い
う
こ
と
で
す
。練
習
も
大
切
で
す

が
、練
習
の
前
と
後
の
体
の
ケ
ア
も
し
っ
か

り
と
行
い
、翌
日
に
疲
労
を
残
さ
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

─
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は

何
だ
と
思
い
ま
す
か

　「
日
々
の
積
み
重
ね
」の
一
言
に
尽
き
ま

す
。自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
が
意
味
の
な

い
こ
と
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
時
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、や
る
と
決
め
た

ら
、疲
れ
て
い
て
も
、調
子
が
悪
い
時
も
、ち

ょ
っ
と
で
も
や
る
。継
続
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

─
10
月
か
ら
新
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。

意
気
込
み
と
浜
松
市
民
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

　

も
ち
ろ
ん
優
勝
と
い
う
大
き
な
目
標
は

あ
り
ま
す
が
、目
の
前
の
一
試
合
、一
試
合

に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。初
め
て
見
に
来
て

く
れ
た
お
客
様
に
も
思
い
が
届
く
よ
う
に

全
力
で
プ
レ
ー
し
ま
す
。ぜ
ひ
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

浜松市公式 note でも「LOVE SPORTS」を読むことができます。

● 1990年生まれ、１95cm
● 背番号：15
● ポジション：ミドルブロッカー
大学を卒業後に入団してから、東レアローズ
静岡一筋。東京2020オリンピックではバ
レーボール男子日本代表として出場。

■申込方法：
二次元コードを読み込み、東レアローズ静岡公式
WEB サイトに掲載の応募フォームから申し込み
■申込締切：
① 10 月 20 日㈫ 23：59、② 11 月 3 日㈫ 23：59
※�１人1回のみ応募可能。応募者多数の場合は抽選

■問い合せ：東レアローズ静岡 ☎ 055-989-2412
お問い合わせの際は「広報はままつを見た」とお知らせください

申し込みは
こちらから▷▷

会場：このはなアリーナ（静岡市駿河区栗原19−1）

① ��10月31日㈯、11月1日㈰ 
    14：05 試合開始 　VS 信州松本トライデンツ
② �11月14日㈯・15日㈰
    14：05 試合開始 　VS ヴォレアス北海道

東レアローズ静岡東レアローズ静岡

李李
りり

  博博
は くは く

  選手選手

「日々の積み重ね、一択」「日々の積み重ね、一択」

vol. 42LOVE
SPORTS
Athlete Interview

写真提供：東レアローズ静岡写真提供：東レアローズ静岡

PB7



8PB 「三遠南信ふれあいウオーク」は、浜松・豊橋・飯田の三市で共同制作しています。

《南信州地域296》

東三河

南信州

遠州

飯田市飯田市

こちらのレシピは、クックパッド
でも見ることができます！（過去
のレシピも掲載しています）

第78回第78回

浜松パワーフードを食べよう！
浜松・浜名湖地域の食材

作り方【調理時間：1時間15分程度】
①米をとぎ、10分程度浸水させる。
②�サツマイモは1.5cm角に切り、水に
５分ほどさらす。

③�炊飯器に米、塩、酒、水（2合の目盛ま
で）を入れて混ぜる。

④栗、サツマイモをのせて炊飯する。
⑤炊き上がったら、軽く混ぜる。

 材料（4人分）

食材本来の味を感じられるレシピを考えました。塩だけの味付けにすることで、
新米・栗・サツマイモの自然な甘みが引き立ちます。新米の時期だからこそ、ぜひ
新米を使ってみてください。
新米は水分が多く柔らかいため、力を入れずに手早く洗うこと、また水加減は控
えめ（1合あたり大さじ1杯程度水を減らす）にすることで、おいしく炊くことが
できます。

ひ とことレシピ提供者から

米：2合
栗（皮をむいたもの）：150g
サツマイモ：150g
塩：小さじ1
酒：大さじ1
水：適量

栗とサツマイモの秋ご飯栗とサツマイモの秋ご飯

レシピ提供者
加茂農園

加茂 文俊 さん

妻の実家の農業を手伝ったのがきっかけです。当初は土木
関係の会社に勤めながらの兼業でしたが、栽培面積の拡大
に伴い、専業農家になりました。
浜松オリジナルブレンド米「やら米か」や「陽の娘」などの生
産やスマート農業の導入に取り組んでいます。

〜今の仕事に就いたきっかけは？〜

フィギュア!?コスプレ!?伝統芸能まで!?フィギュア!?コスプレ!?伝統芸能まで!?

なんでもあり!?の なんでもあり!?の 「飯田丘のまちフェスティバル」「飯田丘のまちフェスティバル」

飯田丘のまちフェスティバル

毎年11月3日の文化の日にサブカルチャーとグルメの祭
典「飯田丘のまちフェスティバル」が開催されます。個性豊
かなコスプレイヤーや痛車が大集合するほか、餅投げ、大道
芸、スポーツ、民俗芸能、キッチンカーや屋台が集まるグル
メサミットなど、ジャンルを超えたさまざまな催しが会場
各所で繰り広げられます。世代を問わず楽しめる！あなた
の「好き」もきっとここにあります。市街地全体がイベント
会場に変わる1日を、存分にお楽しみください！

▲これまでの「飯田丘のまちフェスティバル」の様子

第18回飯田丘のまちフェスティバル
開 催 日：11月3日㈫
開 催 時 間：11：00〜16：00
会場・駐車場：詳しくは公式ホーム
ページをご覧ください

 今月のパワーフード
米 ほか 

問合：飯田丘のまちフェスティバル実行委員会
事務局（☎︎ 0265–52–1715）
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わたしの
  ハマライフ

移住者に
聞きました

第33回第33回

やりたいこととやりたいことと
場所が結びついて場所が結びついて

〜辻村草太 さん〜〜辻村草太 さん〜
【東京都世田谷区→浜名区貴布祢】【東京都世田谷区→浜名区貴布祢】

　
2
0
2
４（
令
和
６
）年
に
東
京
都
か
ら

U
タ
ー
ン
し
、浜
松
の
暮
ら
し「
ハ
マ
ラ
イ

フ
」を
送
っ
て
い
る
辻
村
草
太
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。辻
村
さ
ん
は
浜
名
区

に
住
み
、天
竜
区
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

｜ 

30
代
で
U
タ
ー
ン
し
た
辻
村
さ
ん
。

地
元
に
戻
る
こ
と
を
意
識
し
た
の
は
、

い
つ
頃
か
ら
で
す
か

　
東
京
の
大
学
に
進
学
し
、そ
の
ま
ま
東

京
で
就
職
し
ま
し
た
が
、い
ず
れ
は
浜
松

に
戻
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
な
か
な
か
タ
イ
ミ
ン
グ
を
つ
か
め
ず

に
い
た
中
で
、結
婚
し
て
、こ
れ
か
ら
子

育
て
を
す
る
な
ら
僕
自
身
が
生
ま
れ
育

っ
た
場
所
が
い
い
と
思
っ
た
の
が
大
き

な
き
っ
か
け
で
す
。親
や
祖
父
母
の
暮
ら

し
に
も
寄
り
添
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

｜ 

東
京
で
参
加
し
た
移
住
フ
ェ
ア
で
は

ど
の
よ
う
な
相
談
を
し
ま
し
た
か

　
相
談
と
い
う
よ
り
も
、市
の
移
住

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
話
を
し
て
、浜

松
の
様
子
や
浜
松
で
活
躍
し
て
い
る
人

の
こ
と
を
聞
く
の
が
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
で
す
。親
や
元
々
の
知
人
が
い
る
こ

と
に
加
え
て
、移
住
す
る
前
に
移
住

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
の
つ
な
が
り
が

で
き
た
の
は
、心
強
か
っ
た
で
す
。

　
移
住
関
連
の
補
助
金
の
申
請
方
法
な

ど
も
、親
身
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

｜ 

高
校
時
代
に
住
ん
で
い
た
頃
と
今

と
で
、地
域
の
変
化
を
感
じ
ま
す
か

　
浜
名
区
に
は
、昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い

良
さ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
犬
の
散
歩
で
近
所
の
田
ん
ぼ
道
を
歩

く
時
、遠
く
に
山
々
が
見
え
て
電
柱
が
あ

る
よ
う
な
何
気
な
い
田
園
風
景
が
、し
み

じ
み
美
し
い
と
感
じ
ま
す
。

　
高
校
の
頃
に
も
眺
め
て
い
た
風
景
が
、

か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
も
の
だ
と
あ

ら
た
め
て
感
じ
、自
分
の「
軸
」を
取
り
戻

せ
た
よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
。

｜ 

今
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
す
か

　
俳
優
を
支
援
す
る
た
め
の
会
社
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。前
職
で
芸
能
事
務
所

の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
か

ら
、天
竜
区
の
古
民
家
を
拠
点
に
、演
技

の
合
宿
を
主
宰
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
主
に
東
京
や
大
阪
の
20
代

の
人
た
ち
。森
林
浴
を
し
た
り
、川
に
行

っ
た
り
し
な
が
ら
自
分
の
演
技
と
人
生

に
向
き
合
い
ま
す
。

　
時
折
、地
域
の
人
た
ち
が
話
し
か
け

て
く
れ
ま
す
。最
近
の
地
域
の
様
子
な

ど
、世
間
話
が
多
い
で
す
。合
宿
の
参
加

者
に
も
気
兼
ね
な
く
話
し
て
く
れ
て
、

参
加
者
の
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
と
き
に
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。地
域
の
人
た
ち

の
心
の
広
さ
、親
し
み
や
す
さ
が
あ
り

が
た
い
で
す
。

｜ 

浜
松
の
中
山
間
地
域
の
魅
力
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　
何
も
な
い
わ
け
で
は
な
い
し
何
か
あ

る
わ
け
で
も
な
い
、そ
の
バ
ラ
ン
ス
が

ち
ょ
う
ど
い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。合

宿
の
参
加
者
は「
ま
た
こ
こ
に
帰
っ
て

き
た
い
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
僕
に
と
っ
て
も
、大
都
会
で
仕
事
し

て
い
て
過
度
に
背
負
っ
て
し
ま
っ
た

も
の
を
勝
手
に
下
ろ
し
て
く
れ
る
よ
う

な
、安
心
感
を
得
ら
れ
る
環
境
で
す
。活

動
を
一
層
広
げ
て
、浜
松
か
ら
す
て
き

な
俳
優
を
輩
出
す
る
の
が
夢
で
す
。

｜ 

移
住
を
考
え
て
い
る
人
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
U
タ
ー
ン
し
て
か
ら
、地
域
に
何
を

還
元
で
き
る
か
を
よ
く
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。地
域
の
人
た
ち
の
寛
容

さ
や
、自
然
の
近
さ
が
そ
う
さ
せ
て
く

れ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
浜
松
な
ら
誰
も
が
自
分
の
居
場
所
を

見
つ
け
て
、自
分
の
可
能
性
を
広
げ
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

● �移住促進ホームページ「はじめよう、ハマライフ」の「移住者・住民VOICE」コーナーに、
これまでのインタビューを掲載しています

●「わたしのハマライフ」は隔月で掲載します

「お気に入りの場所は白倉峡です」
（辻村さん撮影／天竜区龍山町）

はじめよう、ハマライフ



こどもが健全に育つ社会へ

子 育 て 応 援 コ ラ ム

10PB

知ってほしい里親のこと
〜こどもにとって必要な期間、こどもを自宅に
　　　　受け入れる「養育里親」を募集しています〜

10月は里親月間です。里親にもいろいろな種類があることをご存じですか。
今回は、「養育里親」についてお伝えします。

◉子育て応援コラムでは、こども基本法の基本理念を踏まえて、ひらがな表記の「こども」を使用しています

※養育期間は、それまで暮らしていた家庭の状況を踏まえて児童相談所が判断します

（児童相談所より）

問い合わせ：児童相談所（☎︎457-2703）

養育里親って何？
さまざまな事情によって、それまで暮らしていた家庭で生活する
ことが難しいこどもを、自宅に迎えて養育する人を養育里親とい
います。養育する期間は、こどもの事情によって数カ月からこども
が自立するまでとさまざまです。
市内で118組223人が養育里親に登録しています。（４月時点）
市では、養育里親になりたい人を求めています。

11月14日㈯10：00 〜 11：30
会場：みをつくし文化センター（浜名区細江町気賀）
申込：【電話・ホームページ・Eメール】11月13日㈮締切

11月の里親制度説明会

里親

どんなことをするの？　── 例を紹介します

里親について詳しく知りたい人は、市ホームページを確認する
か児童相談所に問い合わせてください。また、市では里親希望
者を対象とした「里親制度説明会」を月1回開催し
ているので、ぜひ参加してください。

養育里親の自宅へ児童相談所からの
一時保護委託

2カ月後、元の家庭に
戻るこども

親が急に倒れてしまっ
て、ほかに見てくれる
家族もいなかったとの
ことです。

安心して
過ごしてね。

大変だったね。

分かりました。
家族と相談
してみます。

OK!

里親は長期間だけでなく、
数カ月の短期間からでも
こどもを支援できます。
皆さんの協力をお願いし
ます。

児童相談所です。1歳３カ月の
こどもを今日からしばらくの
間、お願いできませんか？

おうちに戻っても
元気でね。

うちで安心できた
かな。なじんでくれ

てよかったね。

広　告 ※広告内容に関する一切の責任は、広告主に帰属します。浜松市が推奨するものではありません

【広告掲載に関する問合せ】 ㈱ＳＢＳプロモーション（☎ 456-0788）へ
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topic

家電の買替シミュレーションはじめよう「デコ活」
〜カーボンニュートラルへの挑戦〜

第33回

広　告 ※広告内容に関する一切の責任は、広告主に帰属します。浜松市が推奨するものではありません

【広告掲載に関する問合せ】 ㈱ＳＢＳプロモーション（☎ 456-0788）へ

長年同じ家電を使い続けていませんか。家電製品を
省エネ性能の高いものに買い替えることで、電気の
使用量やCO2排出量を減らすことができます。買い
替えた場合の省エネ効果や電気代削減額をシミュ
レーションしてみましょう。

環境省HP

デ カーボナイゼーション（脱炭素）＋エ コ ＋ 活 動・生活

カーボンニュートラル推進課（☎457-2503）
参考　環境省 「しんきゅうさんの省エネ製品の選び方講座」 ※はじめよう「デコ活」は隔月で掲載します

◉照明

電球型LEDランプは白熱電球と比べるとおよ
そ86％の省エネになります。年間の電気代が
およそ2,900円お得になります。

賢く省エネ！選び方のポイント
・センサーと連動した照明器具にすることで、消し忘れ

「あなたの家庭に合わせたシミュレーション」
環境省が提供する「省エネ製品買換ナビゲー
ションしんきゅうさん」では、購入年やメー
カー、型番などを入力するとより詳しい電気代
や消費電力が分かります。

〈対象製品〉
・冷蔵庫
・エアコン
・LED照明
・温水洗浄便座

「しんきゅうさん」はこちらから→

市では、抽選で商品券が当たる「省エネおうちチャレンジ」を実施しています。概要は18ページを確認してください。

◉テレビ
液晶テレビは10年前の製品と比べると
およそ42％の省エネになります。

賢く省エネ！選び方のポイント
・画面が大きいほど消費電力が大きくなる
・省電力機能を搭載した機種を選ぶ

2010年

2020年

●40V型液晶テレビの省エネ性能の推移（年間消費電力量）

83kWh/年

144kWh/年

◉冷蔵庫
冷蔵庫は10年前の製品と比べるとおよそ21％
～ 30％の省エネになります。年間でおよそ
2,260～3,500円お得になります。

賢く省エネ！選び方のポイント
・家族の人数に合わせた容量を選ぶ
  容量＝(70L×○)＋(120L ～ 170L)＋100L

家族人数 常備品容量 予備スペース

2014年

2024年

●451〜500L冷蔵庫の省エネ性能の推移（年間消費電力量）

270kWh/年

340 〜 380kWh/年

一般電球

●LEDランプに変更した場合の省エネ性能の推移（年間消費電力量）

15kWh/年

108kWh/年
電球型

LEDランプ

などがなくなり、便利&省エネ
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2026（令和8）年10月号

職
員
募
集

市
職
員（
給
食
員
） 

教
職
員
課

☎
４
５
７
・
２
４
０
８

内
容	

市
立
小
中
学
校
で
の
給
食
員
業
務

定
員	

若
干
名

選
考	

第
一
次
選
考　
11
月
14
日
㈯

採
用	

２
０
２
７（
令
和
９
）年
４
月
１
日
以
降

申
込	

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら【
10
月
26
日
㈪

締
切
】

 

教
職
員
募
集

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

浜
松
市
元
職
員
を
対
象
と
し
た
職
員

採
用
選
考(

キ
ャ
リ
ア
リ
タ
ー
ン
採
用)

人
事
課

☎
４
５
７
・
２
０
８
１

職
種	

事
務
職
員
、技
術
職
員
、免
許
資
格
職
な

ど（
学
校
職
員
、消
防
職
員
お
よ
び
技
能

労
務
職
員
を
除
く
）

定
員	

若
干
名

選
考	

随
時

採
用	

随
時

申
込	
直
接
ま
た
は
郵
送
で
人
事
課
へ【
２
０
２

７（
令
和
９
）年
3
月
31
日
㈬
消
印
有
効
】

 
職
員
募
集

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

広　告 ※ 広告内容に関する一切の責任は、広告主に帰属します。浜松市が推奨するものではありません

【広告掲載に関する問合せ】 ㈱ＳＢＳプロモーション（☎ 456-0788）へ

市長からの

メッセージ

　

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
、と
言
わ
れ

る
と
お
り
、季
節
も
や
っ
と
一
区
切
り
。

浜
松
は
こ
の
夏
、静
岡
県
内
で
最
初
に

酷
暑
日
を
記
録
す
る
な
ど
、特
に
暑
さ

が
厳
し
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た

が
、過
ご
し
や
す
い
秋
を
迎
え
、ス
ポ
ー

ツ
の
秋
、芸
術
の
秋
、読
書
の
秋
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
が
待
っ
て
い
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、外
せ
な

い
の
は
食
欲
の
秋
。今
年
も
米
、野
菜
、

果
物
と
、浜
松
が
全
国
に
誇
る
産
品
を

は
じ
め
、秋
の
味
覚
が
続
々
と
旬
の
時

期
を
迎
え
ま
す
。

　

浜
松
は
よ
く「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、日
照
や
気
温
、水
、

土
に
恵
ま
れ
た
こ
の
地
域
は
、全
国
有

数
の
農
業
地
域
で
も
あ
り
、浜
松
で
生

産
さ
れ
る
農
産
物
は
お
よ
そ
１
７
０
品

目
、農
業
産
出
額
は
全
国
市
町
村
別
で

第
7
位
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
農
業
の
ま
ち
浜
松
を
発
信

す
る
イ
ベ
ン
ト
が
、こ
の
秋
、盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。11
月
14
日
、15
日
に
は
、全

国
棚
田（
千
枚
田
）サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ

れ
、浜
松
を
代
表
す
る
久
留
女
木
、白

橿
、大
栗
安
の
棚
田
を
ス
テ
ー
ジ
と
し

て
、つ
な
が
り
が
奏
で
る
地
域
の
未
来

を
発
信
し
ま
す
。

　

ま
た
、11
月
16
日
に
初
め
て
開
催

さ
れ
る
の
が
、
B
I
K
K
U
R
I 

L
U
N
C
H
（
ビ
ッ
ク
リ
ラ
ン
チ
）。イ

ギ
リ
ス
発
祥
の
ビ
ッ
グ
ラ
ン
チ
に
ヒ

ン
ト
を
得
て
、遠
州
も
産
地
の
一
つ
で

あ
る
和
栗
を
全
国
一
斉
、同
じ
時
刻
に

味
わ
い
な
が
ら
、生
産
者
の
思
い
や
一

次
産
業
の
未
来
に
触
れ
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　

ほ
か
に
も
、11
月
22
日
に
開
催
さ
れ

る
軽
ト
ラ
は
ま
ま
つ
出
世
市
を
は
じ

め
、例
年
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
う
、

地
元
の
秋
の
恵
み
、秋
の
味
覚
を
堪
能

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
も
目
白
押
し
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、浜
松
の
農

の
恵
み
を
感
じ
、多
く
の
収
穫
を
得
る
、

そ
ん
な
秋
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

恵
み
の
秋
、収
穫
の
秋

◎市長からのメッセージは、隔月で掲載します
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会
計
年
度
任
用
職
員

（
保
育
園・こ
ど
も
園
園
務
員
）

幼
保
運
営
課

☎
４
５
７
・
２
５
３
９

定
員	

若
干
名

選
考	

11
月
12
日
㈭
～
18
日
㈬

任
用	

２
０
２
７（
令
和
９
）年
４
月
１
日
以
降

勤
務	

市
立
保
育
園・こ
ど
も
園
に
お
い
て
、事

務
お
よ
び
施
設
管
理
に
関
す
る
こ
と

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
幼
保
運
営
課
へ

【
10
月
26
日
㈪
消
印
有
効
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

会
計
年
度
任
用
職
員

【
外
国
人
児
童
生
徒
就
学
支
援
員

（
①
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
②
フ
ィ
リ
ピ
ノ
語)

】

教
職
員
課

☎
４
５
７
・
２
４
１
４

内
容	

外
国
人
児
童
生
徒
へ
の
学
習
お
よ
び

校
内
生
活
支
援
、保
護
者
と
の
連
絡（
通

訳
、翻
訳
）

条
件	

①
日
本
語
と
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
通
訳

が
で
き
、小
学
6
年
生
レ
ベ
ル
の
漢
字

が
理
解
で
き
る
人　
　
　
　
　
　
　

②
日
本
語
と
フ
ィ
リ
ピ
ノ
語
の
通
訳

が
で
き
、小
学
6
年
生
レ
ベ
ル
の
漢
字

が
理
解
で
き
る
人　
　
　
　
　
　
　

 

①
②
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）

の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
人

定
員	

①
②
と
も
に
若
干
名

選
考	

11
月
18
日
㈬
13
時
30
分

任
用	

２
０
２
7（
令
和
9
）年
4
月
1
日
㈭
以

降（
週
30
時
間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
教
職
員
課
へ【
10

月
29
日
㈭
必
着
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

会
計
年
度
任
用
職
員(

資
格
職
等)

人
事
課

☎
４
５
７
・
２
０
８
１

業務内容
① 国保年金課での保健師業務
② 中央健康づくりセンターでの保健師業務
③ 中央健康づくりセンターでの管理栄養士業務
④ 浜名健康づくりセンターでの保健師業務
⑤ 浜名健康づくりセンターでの歯科衛生士業務
⑥ 健康増進課での心理相談業務
⑦ 口腔保健医療センターでの歯科衛生士業務

⑧
本庁、各区役所・行政センターでの事務、小中
学校での学校事務(身体・精神の障害者手帳、
療育手帳の交付を受けている人）

定
員	

若
干
名

選
考	

①
～
⑦
11
月
5
日
㈭
、⑧
11
月
９
日
㈪

任
用	

12
月
以
降
。任
期
は
最
長
5
年（
週
30
時

間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
人
事
課
へ【
10
月

26
日
㈪
消
印
有
効
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

文
化
振
興
財
団
非
常
勤
嘱
託
員

文
化
振
興
財
団

 

☎
４
５
１
・
１
１
１
３

内
容	

文
化
ホ
ー
ル
な
ど
で
の
受
け
付
け
、施

設
貸
出
、事
務
、経
理
、企
画
補
助
、広
報

補
助
、所
蔵
品
整
理
ほ
か

勤
務	

文
化
事
業
課
、ア
ク
ト
シ
テ
ィ
浜
松
、天

竜
壬
生
ホ
ー
ル
、サ
ー
ラ
音
楽
ホ
ー
ル
、

文
芸
館

定
員	

6
人
程
度

採
用	

２
０
２
７（
令
和
９
）年
4
月
1
日（
週

30
時
間
勤
務
）

申
込	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で【
11
月
１
日
㈰
締
切
】

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

浜
松
市
文
化
振
興
財
団　
採
用

検
索

お
し
ら
せ

パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
け
取
り
が
で
き
ま
せ
ん

市
民
生
活
課

☎
４
５
７
・
２
８
７
０

　

11
月
22
日
㈰
は
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
停
止
の
た

め
、電
子
申
請
し
た
人
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
け

取
り
が
で
き
ま
せ
ん
。

 

パ
ス
ポ
ー
ト

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

広　告 ※ 広告内容に関する一切の責任は、広告主に帰属します。浜松市が推奨するものではありません

スポーツ イベント けんこう講座・教室 おんがく こそだて かんきょうそうだん 職員募集おしらせ

は、浜松市ホームページ、市 は、検索エンジンから検索してください。
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お
し
ら
せ

監
査
結
果
の
閲
覧監

査
事
務
局

☎
４
５
７
・
２
３
９
１

　

税
金
が
正
し
く
、ま
た
効
率
的
に
使
わ
れ
て

い
る
か
、予
算
の
執
行
や
契
約
な
ど
の
財
務
に

関
す
る
事
務
を
中
心
に
、行
政
事
務
全
般
に
わ

た
る
監
査
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。9
月
公
表

の
報
告
な
ど
に
は
、5
月
～
8
月
に
行
っ
た
監

査
結
果
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
市
政
情
報
室(

市
役
所
北
館
2
階)

、区
役
所
、行

政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す

 

監
査
結
果

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

11
月
３
日
は
文
化
の
日

施
設
の
無
料
利
用

企
画
課

☎
４
５
７
・
２
２
４
１

電話番号

☎451-1128

☎456-8050

☎457-3450

☎597-1117
（西行政センター）

☎456-2208

施設名

楽器博物館

賀茂真淵記念館

木下惠介記念館
（旧浜松銀行協会）

重要文化財
中村家住宅

博物館

※
常
設
展
以
外
は
有
料
の
場
合
が
あ
り
ま
す

 

文
化
の
日
　
無
料
開
放

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

さ
さ
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト
事
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
研
修
会(

下
半
期
分)

高
齢
者
福
祉
課

☎
４
５
７
・
２
７
８
９

　

施
設
や
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

を
行
う
と
換
金
可
能
な
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り

ま
す
。事
前
に
研
修
会
を
受
講
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
登
録
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
い
つ
で
も
受
講
可

開催日時 会場 申込締切日

10月26日㈪
14:00～16:00

天竜区役所 
21・22会議室

（天竜区二俣町二俣）
10月23日㈮

11月27日㈮
14:00～16:00

北行政センター
31・32会議室

（浜名区細江町気賀）
11月26日㈭

2027（令和9）年
3月12日㈮

14:00～16:00

浜名区役所
第2会議室A・B

（浜名区貴布祢）

2027（令和9）年
3月11日㈭

対
象	

主
に
65
歳
以
上
の
市
民

申
込	

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
支
援
課（
☎
４

５
７・
７
０
１
１
）ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
受
け
付
け

 

さ
さ
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

広　告 ※ 広告内容に関する一切の責任は、広告主に帰属します。浜松市が推奨するものではありません

一
般
家
庭
の
不
要
消
火
器
の
回
収

消
防
局
予
防
課

☎
４
７
５
・
７
５
４
１

日
時	

11
月
8
日
㈰
９
時
～
12
時

対
象	

一
般
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
20
型
ま
で

の
粉
末
消
火
器

※
詰
め
替
え
や
販
売
は
し
ま
せ
ん

費用

リサイクルシール未貼付
1,000円
（1本）有効期限切れの

リサイクルシール貼付

リサイクルシール貼付 500円
（1本）

※当日、各会場に直接持ち込んでください
※スプレー式の簡易消火具や事業所で
使われていた消火器は回収しません

回収場所

中消防署 中央区下池川町

東消防署 中央区篠ケ瀬町

西消防署 中央区馬郡町

南消防署 中央区森田町

北消防署 浜名区細江町三和

浜北消防署
赤佐出張所 浜名区於呂

天竜消防署 天竜区二俣町二俣

 

消
火
器

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

【広告掲載に関する問合せ】 ㈱ＳＢＳプロモーション（☎ 456-0788）へ
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スポーツ イベント けんこう講座・教室 おんがく こそだて かんきょうそうだん おしらせ 職 員 募 集

都
市
計
画
案
の
縦
覧都

市
計
画
課

☎
４
５
７
・
２
３
７
１

　
都
市
計
画
の
立
案
に
あ
た
り
、都
市
計
画
法
の

規
定
に
基
づ
き
、都
市
計
画
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

原案の縦覧

内容 用途地域の変更 特別用途地区の変更 生産緑地地区の変更

期間 10月15日㈭～29日㈭

場所
都市計画課（市役所
本館6階）

都市計画課、北部
都市整備事務所(な
ゆた・浜北3階)

都市計画課、緑政課
（中央土木整備事務
所1階）

※ホームページでも閲覧できます

※
案
に
つ
い
て
、書
面（
任
意
様
式
）で
意
見
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。直
接
ま
た
は
郵

送
で
都
市
計
画
課
へ【
10
月
29
日
㈭
必
着
】

 

都
市
計
画
決
定

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

（
令
和
８
年
度
第
３
回
定
期
）

 

住
宅
課

☎
４
５
７
・
２
４
５
５

《
入
居
申
込
期
間
》	

11
月
２
日
㈪
〜
11
日
㈬

※
募
集
に
関
す
る
資
料（
申
込
可
能
な
団
地
の

一
覧
表
な
ど
）は
、10
月
20
日
㈫
か
ら
各
区
役

所・行
政
セ
ン
タ
ー
と
舞
阪・引
佐・三
ヶ
日・春

野・佐
久
間・水
窪・龍
山
支
所
、各
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す

※
定
期
募
集
は「
は
ま
ま
つ
ス
マ
ー
ト
申
請
」を

利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
可
能
で
、申
請

時
に
必
要
な
郵
便
代(

最
大
２
８
０
円)

が
不
要

に
な
り
ま
す

※
常
時
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す（
先
着
順
）

問
合	
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
フ
ジ
ヤ
マ

元
城
ビ
ル
5
階
）☎
４
５
７・
３
０
５
１

市
営
住
宅
北
部
管
理
セ
ン
タ
ー（
浜
北

中
央
ビ
ル
2
階
）☎
４
０
１・０
３
２
３

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

浜
松
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

検
索

砂
山
東
交
差
点
の
歩
車
分
離
式

信
号
導
入
に
向
け
た
実
証
実
験

 

道
路
企
画
課

☎
４
５
７
・
２
３
７
８

　

大
学
や
企
業
が
駅
南
地
区
に
移
転
す
る
こ

と
に
伴
い
、歩
行
者
が
増
加
す
る
こ
と
が
想
定

さ
れ
る
た
め
、歩
車
分
離
式
信
号
導
入
に
向
け

た
実
証
実
験
を
市
と
静
岡
県
警
察
が
実
施
し

ま
す
。

期
間	

10
月
19
日
㈪
か
ら
お
よ
そ
６
週
間

 

砂
山
東
交
差
点

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

令
和
９
年
度
市
税
納
税
通
知
書
等

送
付
用
封
筒（
４
種
類
）の
広
告
主

募
集

資
産
税
課

☎
４
５
７
・
２
６
２
９

申
込	

所
定
の
申
請
用
紙
一
式
を
、直
接
ま

た
は
郵
送
で
問
い
合
わ
せ
先
へ【
11
月

13
日
㈮
必
着
】

問い合わせ先
（封筒の種類）

固定資産税、
都市計画税

資産税課
☎457-2629

・市民税、県民税、
  森林環境税
・特別徴収
・軽自動車税

市民税課
☎457-2162

 

広
告
主
募
集

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

浜
松
市
次
世
代
ス
ポ
ー
ツ
競
技
者

育
成
事
業
費
補
助
金

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
５
７
・
２
４
２
１

　

市
内
在
住・在
学
の
次
世
代
ス
ポ
ー
ツ
競
技

者
の
個
性
や
可
能
性
を
引
き
出
す
ス
ポ
ー
ツ

機
会
の
拡
大
を
目
的
と
し
た
活
動
に
要
す
る

費
用
を
支
援
し
ま
す
。

対
象	

①
競
技
の
普
及
促
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
行
う
事
業

	

②
複
数
の
団
体
の
競
技
者
で
行
わ
れ
る

競
技
力
向
上（
大
会
を
除
く
）に
関
す
る

事
業

	

③
競
技
の
指
導
者
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
育
成
に
関
す
る
事
業

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

※
予
算
上
限
に
達
し
次
第
受
け
付
け
終
了

 

次
世
代
ス
ポ
ー
ツ
補
助
金

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

「「広広
こうほうこうほう

報報はままつ」ポルトガルはままつ」ポルトガル語語
ごご

（portugues）・（portugues）・

英英
えい ごえ い ご

語語(English)・やさしい(English)・やさしい日日
に ほ ん ごに ほ ん ご

本語本語版版
ばんばん

がありますがあります

分
わ

からないことがある人
ひと

は、市
し や く し ょ

役所の広
こうちょうこうほうか

聴広報課に
電
で ん わ

話をしてください（☎457-2021）

●毎
まいつき

月20日
にち

に発
はっこう

行してい
ます

●「広
こうほう

報はままつ」の内
ないよう

容の
一
い ち ぶ

部をポルトガル語
ご
・英

え い ご
語・

やさしい日
に ほ ん ご

本語に言
い

い換
か

え
ています

●市
し や く し ょ

役所や区
く や く し ょ

役所、行
ぎょうせい

政セ
ンター、支

し し ょ
所、協

きょうどう
働センター

などにあります

●ホームページで読
よ

むこと
もできます

外国語版・やさしい日本語版

は、浜松市ホームページ、市 は、検索エンジンから検索してください。
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か
ん
き
ょ
う

河
川
愛
護
活
動
の

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

河
川
課

☎
４
５
７
・
２
４
４
９

　

河
川
の
美
化
活
動
や
生
物・
植
物
の
育
成

に
取
り
組
む
河
川
愛
護
団
体
の
活
動
を
広
く

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、活
動
を
紹
介
す
る
看
板

の
設
置・更
新
に
必
要
な
資
金
の
寄
付
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

期
間	

〜
11
月
30
日
㈪

 

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

浄
化
槽
の
管
理

維
持
管
理
お
よ
び
最
終
清
掃
に
つ
い
て

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
課

☎
４
７
４
・
７
９
１
５

廃
止
、
撤
去
に
伴
う
廃
棄
物
の
処
理
に
つ
い
て

一
般
廃
棄
物
対
策
課

☎
４
５
３
・
６
２
２
９

　

き
れ
い
な
川
や
湖
を
守
る
た
め
、浄
化
槽
を

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

①
浄
化
槽
を
管
理
す
る
人
は
、法
律
で
3
つ
の

義
務（
保
守
点
検
、清
掃
、法
定
検
査
）が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す

②
浄
化
槽
を
廃
止(

使
用
を
終
了)

す
る
際
に

は
、最
終
清
掃
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。市
の

許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者
へ
依
頼
し
、最
終
清

掃
を
行
っ
て
か
ら
浄
化
槽
を
廃
止・撤
去
し
て

く
だ
さ
い

回数

年3～4回
以上

（機種による）

年1回
以上

年1回

浄化槽にたまったすべての汚泥
などを除去し、槽内を洗浄・消毒
する。

内容

浄化槽の機能調
整、消毒剤の補充
など
浄化槽にたまっ
た汚泥などの引
き抜き

浄化槽からの放
流水の水質検査

区分

保守
点検

清掃

法定
検査

②最終清掃

①
維
持
管
理

 

浄
化
槽
維
持
管
理

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

案　件 募集期間 担当課（Eメール） 電話・ファクス

意見
募集

市街化調整区域における
開発許可制度の見直し(案)

10月15日㈭～
11月16日㈪

土地政策課
 tochi@city.hamamatsu.shizuoka.jp

☎ 457-2643
℻ 050-3737-6815

あなたの　　　 を市政に反映させる パブリック・コメント制度

【意見がある場合】意見書（様式不問）に、案件名・住所・氏名または団体名・電話番号・メールアドレス（ある人）を書いて、直接または郵送
（募集期間最終日の消印有効）、ファクス、Eメールで担当課へ
【閲覧方法と配布場所】意見募集の内容は   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で閲覧できます。また、担当課、北部都市整備事務所、区役所・区
振興課、行政センター、支所、協働センター、ふれあいセンター、市政情報室（市役所北館２階）、市民協働センター、中央図書館でも配布また
は閲覧できます パブコメ

パブコメ

声声

を読むことができるアプリ「広報プラスはままつ」を読むことができるアプリ「広報プラスはままつ」

・「子育て」や「健康」など、カテゴリーごとに閲覧可能！
・キーワード検索で、目的の記事に素早くアクセス！
・100以上の言語に自動翻訳可能！
・記事の読み上げ機能あり！
・過去の記事も読める！

iOS版

10：1070％

Android版

ダウンロードはこちら

詳しくは、市HPをご確認ください

　広報プラス

広聴広報課 ☎457-2021

令和8年度
納期限

第３期 11/2月

【問い合わせ先】
納 付 に つ い て…税務総務課☎457-2261
課税内容について…市 民 税 課 ☎ 457-2145

 市税　納期限

納税は便利な
口座振替で
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職 員 募 集講座・教室そ う だ ん お ん が くス ポ ー ツ かんきょう お し ら せ

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

イ ベ ン ト け ん こ う

おしらせ
「第30回静岡県すこやか長寿祭美術展」の
開催および作品募集
高齢者福祉課 ☎457-2789

第３０回すこやか長寿祭美術展    

すこやか
長寿祭

開催
期間

〈日本画・彫刻・工芸・書・写真〉２０２７（令和９）年２月２日㈫～7日㈰
〈洋画〉２０２７（令和９）年２月9日㈫〜14日㈰

時間 10:00～17:00(最終日は13:00まで）

場所 静岡県立美術館　県民ギャラリー（静岡市駿河区谷田53-2）

問合 公益財団法人しずおか健康長寿財団（☎️054-253-4221)

対象
2028(令和10）年4月1日時点で年齢が60歳以上（1968[昭和
43]年4月1日以前生まれ）の人で、県内に在住するアマチュアの
人が創作した未発表作品

作品募集：【ホームページ】11月4日㈬〜30日㈪※2027(令和9）年
度はねんりんピック美術展が通常開催されないことから代表作品
選考会を兼ねません

美術館
（中央区松城町） ☎454-6801

美術館      

美術館

新美術館構想市民・親子ワークショップ(展覧会ご招待）
内容 テーマ 日時

市民 バックヤードツアーと「新美術館でやっ
てみたいこと」「求める美術館の役割」

10月３１日㈯
13:00～16:00

親子（小学3
年生以上）

展覧会鑑賞と「子供のやってみたいこ
と」「保護者のおでかけニーズ」

11月3日㈫
14:00～16:00

申込：【ホームページ】10月20日㈫17:00締切(抽選)

第74回市展作品募集
受付日時 受付場所 受付対象

2027（令和9）年1月23日㈯
10:00～12:00、13:00〜14:00

二俣ふれあいセンター
（天竜区二俣町二俣）

絵画・写真
(個人のみ)

2027（令和9）年1月23日㈯
13:00～15:00

美術館

全部門
(業者・団体のみ)

2027（令和9）年1月2４日㈰
10:00～12:00、13:00〜15:00

全部門
(個人のみ)

※詳細は市展募集要項（ホームページに10月上旬掲載予定）で確認。
ホームページおよび募集要項に掲載の専用フォームから、事前申し込み
が必須。事前申し込みをしていない作品は出展できません

おしらせ
「ひとりひとりにいい声掛けデー」
〜青少年に「温かいひと声」を！〜 直
青少年育成センター ☎457-2418

ひとりひとりにいい声掛けデー      

いい声掛け
デー

市職員がJR浜松駅で啓発キャンペーンを行います。また、地域の子供
は地域の大人で見守ろうという視点から、各中学校区健全育成会もあ
いさつや声掛けを行います。◆日時：【啓発キャンペーン】１１月11日㈬
7:30～8:00【各中学校区健全育成会の声掛け】11月11日㈬を基準日
としていますが、実施日・実施場所などは各中学校区健全育成会に確認
してください

道路啓開実動訓練 直
河川課 ☎457-2452

道路啓開      

道路啓開

災害協定業者、施設管理者、消防署が連携した道路啓開（災害時に道路
に散乱したがれきなどを撤去し、救援ルートを確保すること）および人
命救助訓練が見学できます。◆日時：11月7日㈯13:30～15:00※小
雨決行◆場所：浜名湖ガーデンパーク（中央区村櫛町)

看護専門学校文化祭 直
看護専門学校（中央区佐鳴台五丁目）
☎455-0891

看護専門学校　文化祭      

看護専門
学校

日時：11月22日㈰10:00～14:30

「やっぱり学校で働きたい！そんな方のため
の説明会」〜教員免許があり（見込可）現在学校勤務
でない方向け（ペーパーティーチャーも大歓迎）〜
教職員課 ☎457-2408

ペーパーティーチャー      

ペーパー
ティーチャー

日時:10月31日㈯10:00〜12:00◆場所:教育センター（中央区東三
方町）◆申込:【ホームページ】10月30日㈮締切

医療センター病院ボランティア
「しらゆり」募集説明会
医療センター（中央区富塚町） ☎451-2735

浜松医療センター       

医療センター

日時:11月26日㈭9:30〜11:30◆申込:【電話】１１月１９日㈭17:00締切

第11回小・中学生理科研究
プレゼンテ―ションコンテスト決勝大会 直
創造都市・文化振興課 ☎457-2413

トップガン理科       

トップガン

日時:10月25日㈰9:50 〜 16:30◆場所:科学館（中央区北寺島町）◆
問合:トップガン教育システム協議会事務局（☎456-1331）

サポステはままつの見学、利用体験会（無料）
労働政策課 ☎457-2115

サポステはままつ       

サポステ
はままつ

15歳から49歳までの働くことに踏み出したい人とその保護者などを
対象に就労についての相談を受けています。◆日時:10月21日㈬第1
部10:00〜12:00、第2部13:30〜15:30◆場所:若者コミュニティプ
ラザ（中央区中央一丁目）◆問合・申込:【電話・ホームページ】地域若者
サポートステーションはままつ（☎️453-8743)へ。10月20日㈫締切

こ そ だ て

①�スマートフォンの「カメラ」アプリを起動
②�二次元コードを映す（カメラの設定で「二

次元コードをスキャン」がオンになってい
ることを確認）

③�画面に表示されるリンクをタップ

～二次元コードの～二次元コードの
読み取り方法～読み取り方法～
一例を紹介します！一例を紹介します！

複数の二次元コードが近接している場合は、読
み取りたくない二次元コードを指などで隠し
てカメラを向けてください。
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タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。2026(令和8)年10月号

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

かんきょう

紙パック(牛乳パック)から、はがきをつくろう！
西部清掃工場・えこはま（中央区篠原町） 
☎440-0150

えこはま    

えこはま

日時:11月22日㈰10:00〜12:00◆申込:【電話・Eメール】１0月１5日
㈭9:00から（先着順）

省エネおうちチャレンジ（夏季編）
〜応募受付中〜
カーボンニュートラル推進課 ☎457-2503

省エネおうちチャレンジ     

省エネおうち
チャレンジ

8月または9月の家庭の電気使用量を前年同月と比較して5％以上削
減できた世帯の中から抽選で200人に商品券が当たります。◆問合:ス
マート省エネスタイル推進事業事務局（☎03-6824-7645)️◆申込:

【郵送・ホームページ・Eメール】10月31日㈯締切

成人健康相談（11月） 直
問い合わせは表内参照

成人健康相談       

成人健康相談

    

オンライン相談

オンライン相談   

区 場所 日時
問い合わせ

（★は健康づくり
センター）

中
央

中央保健福祉センター 2日㈪・16日㈪
9:00～11:00 ☎413-5577★

東行政センター 12日㈭9:30～11:30 ☎424-0122★
西部保健センター 24日㈫9:30～11:30

☎597-1174★
舞阪保健センター 10日㈫13:30～15:00
南行政センター 20日㈮13:30～15:00 ☎425-1590★

浜
名

浜名区役所 11日㈬・25日㈬
9:00～11:30 ☎585-1120★

細江健康センター 2日㈪9:00～11:30
☎523-3121★三ヶ日保健センター

予約制（電話申込）
引佐健康センター

天
竜

天竜保健福祉センター 9日㈪9:30～11:30
☎922-0075★

龍山保健センター 予約制（電話申込）
春野支所 11日㈬9:30～11:30 ☎983-0006
佐久間保健センター 18日㈬9:30～11:30 ☎966-0005
水窪保健福祉センター 5日㈭9:30～11:30 ☎982-0004

保健師・管理栄養士によ
るオンライン相談
(１週間前までに、市ホー
ムページから要予約)

9日㈪
9:30～10:00

☎453-6125
（健康増進課）

10:30～11:00

26日㈭
9:30～10:00
10:30～11:00

休日検診（子宮頸がん検診、乳がん検診、
浜松市国保特定健診）
がん検診：健康増進課 ☎453-6119
特定健診：国保年金課 ☎457-2638

休日検診　がん検診　特定健診      

休日検診

日時:１２月６日㈰・２０日㈰10:00〜16:00※12月６日㈰午前、２０日㈰午
後は女性限定◆場所:プレ葉ウォーク浜北（浜名区貴布祢）◆問合・申込:

【電話・ホームページ】浜松市住民健診予約センター（☎0120-247-569)
へ。１０月１５日㈭から（先着順）※詳細はホームページで確認してください

健康増進課
①☎453-6116/②☎453-6125
① 免疫系難病医療相談会

難病医療相談会      

難病相談会

日時:１1月１４日㈯9:30〜11:30◆場所:保健所（中央区鴨江二丁目）
◆申込:【電話】１０月21日㈬から（先着順）
② 夜間禁煙相談（オンライン面談も可）

禁煙相談      
禁煙相談

日時:１1月１9日㈭①19:00〜、②20:00〜◆場所:保健所
（中央区鴨江二丁目）◆申込:【電話】１1月12日㈭締切

障害者支援課
☎457-2213
❶ こころの健康相談

こころの健康相談      

❶健康相談

     

❷家族教室

開催日 時間 場所
11月5日㈭

13:00～15:00 障害者支援課（市役所本館２階）
1１月26日㈭
申込：【電話】10月15日㈭8:30から（先着順）

❷ 統合失調症の家族教室
統合失調症　教室　      
開催日 時間 場所

11月12日㈭

13:30
～

15:30

浜名区役所
（浜名区貴布祢）12月11日㈮

２０２７（令和９）年１月２６日㈫

２０２７（令和９）年2月２６日㈮ 精神保健福祉センター
（中央区中央一丁目）

申込：【電話】10月16日㈮から（先着順）

大人のための食育講座
～毎日の食事で骨活！骨の健康を保つ食習慣〜
引佐健康センター ☎️542-0857

大人のための食育講座       

食育講座

日時:１1月19日㈭9:30〜11:30◆場所:みをつくし文化センター（浜
名区細江町気賀）◆申込:【電話】１０月１５日㈭から（先着順）

第18回くすりと健康フェスタ
～薬物乱用撲滅キャンペーン～ 直
保健総務課 ☎453-6135

くすり 薬物乱用       

くすりと
健康フェスタ

日時：11月8日㈰10:00～15:00◆場所：えんてつホール(中央区旭
町 遠鉄百貨店新館８階)◆問合：浜松市薬剤師会(☎455-2976)
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食と健康セミナー（浜名）
〜糖化は老化！？今日から始める糖化予防の
“知的食生活” 〜
浜名健康づくりセンター ☎585-1171

健康づくり　イベント情報     

食と健康
セミナー

日時:11月27日㈮9:30〜11:30◆場所:浜北文化センター（浜名区貴
布祢)◆申込:【ホームページ】10月15日㈭12:30から（先着順）

精神保健福祉センター
（中央区中央一丁目） ☎457-2709

がんでご家族を亡くされた方のつどい
がんのつどい     

がんのつどい

日時：10月27日㈫13:30～15:30◆申込：【電話】10月27日㈫１２:00
締切
依存の問題を抱える家族のための勉強会(全３回）

精神保健福祉センター     

精神保健
福祉センター

日時：11月12日㈭、１２月１０日㈭、２０２７（令和９）年１月１４日
㈭14:00～16:00◆場所：浜松総合庁舎7階（中央区中央一
丁目）◆申込：【電話】10月15日㈭9:00から（先着順）
自死遺族わかちあいの会

わかちあいの会     
わかちあいの会

日時：11月14日㈯14:00～16:00◆申込：【電話】11月13
日㈮17:00締切
浜松市ひきこもり地域支援センターサテライト
ゆるりと浜名 ひきこもり家族交流会 直

ひきこもり　こだま       

こだま

日時：11月14日㈯・28日㈯10:00～12:00◆場所：コミュニティス
ペース和

わ ら く
樂（浜名区小林）

摂食障害家族サロンひまわり
摂食障害家族サロンひまわり      

ひまわり

日時：11月28日㈯13:30～15:30◆場所：市民協働センター
（中央区中央一丁目）◆申込：【電話】11月20日㈮17:１５締切
ひきこもり講演会

ひきこもり講演会　こだま       

こだま

日時：12月2日㈬13:30～16:00◆場所：浜北文化センター
（浜名区貴布祢）◆申込：【電話】10月19日㈪から（先着順）

親子で「できた！」が増える運動あそび教室
こども若者政策課 ☎457-2795

ぴっぴ　子育て教室       

子育て教室

日時:12月5日㈯13:30〜15:30◆場所：北浜南部協働センター（浜名
区寺島）◆問合:子育て情報センター（☎️457-3415)◆申込:【窓口・電
話・ホームページ】11月23日㈪締切（抽選）

発達相談
健康増進課 ☎453-6117

ぴっぴ　発達相談      

発達相談

日時：11月19日㈭◆場所：口腔保健医療センター (中央区鴨江二丁目)
◆申込：【電話】10月15日㈭〜 11月5日㈭

こども館
（中央区鍛冶町） ☎450-9111

浜松こども館     

こども館

※申込開始日など詳細はホームページへ
内容【★印は要申込】 日時（全て11月）

浜松こども館お誕生日コンサート♪ 直 1日㈰11:00～11:30

〈開館25周年記念〉大ビンゴ大会！！ 直 1日㈰15:00～
いっしょにあそぼ！ 直
❶ ねんね・ごろんの赤ちゃんと&ぐっすり
ねんねのお話会
❷ ヨチヨチちゃんと
❸ ハイハイ赤ちゃんと
❹ トコトコちゃんと

❶ 3日㈫
❷ 5日㈭
❸ 17日㈫
❹ 26日㈭
各日10:30～11:30

親子でおやつ ★ 4日㈬11:00～11:45

助産師さんのベビーマッサージ 直 6日㈮・13日㈮・２７日㈮
10:30～11:30

冬の花植え付け体験！ 直 6日㈮11:00～11:30

親子で楽しむ絵本とあそび 直 6日㈮15:00～16:30
20日㈮10:30～12:00

みんなでくるくる～！！こまあそび 直 7日㈯14:00～15:00

よみかたりさん 直 8日㈰10:50～11:20

おやつ作り ★ 8日㈰11:00～11:45
音と遊ぼうリトミック 直
❶ 2・3歳クラス
❷ 1歳クラス

9日㈪・30日㈪
❶ 10:20～11:00
❷ 11:10～11:40

ヴィオラとピアノのコンサート 直 10日㈫11:00～11:30
ハロー！みんなでABC 直
❶ 2・3歳クラス
❷ 1歳クラス

11日㈬
❶ 10:30～11:00
❷ 11:10～11:40

しょうぎに挑戦 直 14日㈯・28日㈯
13:00～15:00

HONDAのダンボールクラフト
～ワゴン車をつくろう～　★

14日㈯10:00～11:30、
13:30〜15:00

親子でパン作り　★ 19日㈭11:30～12:00

ここみのおしゃべりサロン  ★ 20日㈮13:30～15:00

Let’s運動あそびマン 直 21日㈯10:30～11:30

パン作り　★ 22日㈰11:30～12:15

親子でワークショップ 直 24日㈫10:３0～11:30

ウッドクラフト 直 28日㈯10:00～15:00

こどもアドボカシーってなんだろう？ 直 29日㈰13:30～15:00

口腔保健医療センター
☎453-6129

２歳児歯科健康診査
ぴっぴ　2歳児歯科健康診査     

2歳児歯科
健康診査

※日程など詳細はホームページで確認
楽しく口を育てる教室　あっぷっぷ

ぴっぴ　楽しく口を育てる教室     

楽しく口を
育てる教室

※日程など詳細はホームページで確認

職 員 募 集講座・教室そ う だ ん お ん が くス ポ ー ツ イ ベ ン ト かんきょう お し ら せこ そ だ て け ん こ う

マークの説明：　直　当日、直接会場へ



20

タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。2026(令和8)年10月号

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

離乳食教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　離乳食教室      

離乳食教室

対象：2026(令和 8)年 6月生まれの子供の保護者（オンラインのみ
2026[令和8]年5月・7月生まれも受講可）◆申込：【ホームページ・
LINE】10月15日㈭12:30から(先着順)※どこの会場でも受けられます

場所 開催日 時間

東部協働センター
11月4日㈬

①13:30～14:25
②14:50～15:45

11月12日㈭

長上協働センター 11月25日㈬

入野協働センター 11月5日㈭

三方原協働センター 11月13日㈮

浜北文化センター 11月20日㈮

オンライン 11月26日㈭ 13:30～14:00

もぐもぐ元気っこ教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　もぐもぐ元気っこ教室      

もぐもぐ教室

対象：2026(令和8）年3月・4月生まれの子供と保護者◆申込：【ホーム
ページ・LINE】10月15日㈭12:30から(先着順)※どこの会場でも受け
られます。天竜保健福祉センターは隔月、そのほかの会場は毎月開催

場所 開催日 時間
中央保健福祉センター 11月13日㈮

10:00～11:15

東部保健福祉センター 11月17日㈫

西部保健センター 11月11日㈬

南行政センター 11月5日㈭

浜北保健センター 11月6日㈮

細江健康センター 11月26日㈭

天竜保健福祉センター 11月17日㈫

【離乳食教室・もぐもぐ元気っこ教室】 問い合わせ先
※お住まいの地域に関係なく、どのセンターでも可能です

中央健康づくりセンター ☎413-5577

中央健康づくりセンター（東） ☎424-0122

中央健康づくりセンター（西） ☎597-1174

中央健康づくりセンター（南） ☎425-1590

浜名健康づくりセンター ☎585-1120

引佐健康センター ☎542-0857

天竜健康づくりセンター ☎922-0075

子育て支援課
☎457-2792
ひとり親家庭への貸付制度
(就学支度資金や修学資金の貸し付け)

ぴっぴ　母子父子寡婦福祉資金貸付金       

ひとり親
貸付制度

対象：来年度、高校や大学、大学院、専修学校などに進学予定の子供が
いるひとり親家庭（貸付要件あり）◆申込：【一次締切】１２月18日㈮※
手続きに日数を要するため早めに相談してください※締切日以降も随
時受け付け◆問合：下表の問い合わせ先へ

児童手当
ぴっぴ　児童手当      

児童手当

10月期分の手当【8月・9月分】を10月14日㈬に指定の口座に支払いま
す◆問合：下表の問い合わせ先へ

問い合わせ先
中央こども家庭センター ☎457-2035
東こども家庭センター ☎424-0175
西こども家庭センター ☎597-1157
南こども家庭センター ☎425-1463
浜名こども家庭センター ☎585-1121
北こども家庭センター ☎523-28８６
天竜こども家庭センター ☎922-0023

あかちゃんのための絵本講座
（2025［令和7] 年4月以降に生まれた子の
保護者、妊娠中の人）
中央図書館 ☎456-0234

図書館　絵本講座 あかちゃん   

あかちゃん
絵本講座

開催日 時間 場所
11月8日㈰ 10:30

～
11:30

はまゆう図書館（中央区大人見町）
11月12日㈭ 浜北図書館（浜名区貴布祢）
11月16日㈪ 14:30～15:30 中央図書館（中央区松城町）
11月20日㈮ 10:30～11:30 西図書館（中央区西伊場町）
 申込：【ホームページ】10月15日㈭9:00から（先着順）

「秋のはままつ庭めぐり」
〜オープンガーデンを訪ねてみませんか〜 直
緑政課 ☎457-2597

浜松オープンガーデン       

オープン
ガーデン

日時:10月30日㈮〜１１月２日㈪10:00〜15:00◆問合:浜松公園緑
地協会（☎️411-6687)

デジタルデトックスイベント「あえて、芝生。」 直
ウエルネス推進事業本部 ☎457-2129

 ウエルネスプロジェクト  

ウエルネス
プロジェクト

芝生の上でゆっくりと過ごす健
けんこう

幸イベントです。デジタルデトックスを
促進し、睡眠の質向上などを目指します。◆日時：10月16日㈮・17日
㈯17:00 ～ 20:00◆場所:新川モール（中央区田町）
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あいホール
（中央区幸三丁目） ☎412-0351
今日はココが「あいホール」in はままちプラス
無料イベント 直

あいホール 今日はココ はままちプラス       

今日はココ

あいホールが市内各所に出張し、啓発講座やイベント、相談、情報発信な
ど男女共同参画センターとしての機能を各地域に届けます。◆日時:10
月24日㈯10:00〜16:00◆場所:はままちプラス（中央区砂山町 浜松
UP-ON 1階）
あいホールアニバーサリー2026 直

あいホールアニバーサリー       
あいホール

アニバーサリー

日頃あいホールで活動する団体の活動発表の場として開催す
る、開館周年記念の全館イベントです。◆日時:11月7日㈯・
8日㈰10:00〜20:00(11月8日㈰は16:00終了）
すずめの学校吹奏楽部ブルーウィンズ
3rdコンサート2026

すずめ吹奏楽       

すずめの学校

日時:12月12日㈯14:00～16:00◆場所:アクトシティ浜松中ホール
（中央区板屋町）◆申込:【窓口】10月15日㈭10:00から(先着順)
令和8年度男女共同参画フェスタ 

「はじめよう、私の選挙アクション　
〜知れば選挙はもっと面白い〜」(託児無料)

あいホール 参画フェスタ       

参画フェスタ

日時:12月13日㈰13:30～15:30◆申込：【電話・ホームページ】10月
15日㈭10:00から(先着順)

青少年の家
（中央区住吉四丁目） ☎471-4725

浜松市立青少年の家      

青少年の家

内容 日時
❶ 親子で楽しむ絵本とあそび
(午後の部)② 直 11月6日㈮15:00～16:30

❷ キャンプ！はじめの一歩 12月12日㈯13:00〜13日㈰15:00
申込：❷【ホームページ】10月31日㈯～11月14日㈯締切(抽選）

鴨江アートセンター
（中央区鴨江町） ☎458-5360

鴨江アートセンター      

鴨江アート

内容 日時

❶ 制作場所提供事業アーティスト・イン・
レジデンス後期　制作スタート 直

11月1日㈰～2027(令和9)
年2月28日㈰
※オープンアトリエの日は
見学可

❷ 静岡⇔浜松　アートの往来
静岡県立美術館移動美術展 直

11月6日㈮〜16日㈪
10:00〜19:00（入場は
18:30まで）

❸ アーティストとの交流会ｰアーティスト・
イン・レジデンス2026【後期】＋鑑賞会　
静岡県立美術館移動美術展関連事業 直

11月14日㈯
13:30〜15:30

❹ ちょこっと銅版画体験 
静岡県立美術館移動美術展関連事業 直

11月15日㈰10:00～
※材料がなくなり次第終了

❺ くるとしのはりこ (張り子づくり・全2回) 12月6日㈰・13日㈰
10:00～12:00

申込：❺【窓口・電話・Eメール】10月20日㈫9:00から(先着順)

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

職 員 募 集講座・教室 お ん が くそ う だ ん ス ポ ー ツ こ そ だ て かんきょう お し ら せ

浜松市こどもの権利フォーラム
こども若者政策課 ☎457-2795

こどもの権利  

こどもの権利

日時：11月15日㈰13:00 ～ 16:30◆場所:可美公園総合センター（中
央区増楽町）◆申込：【ホームページ】11月8日㈰締切（抽選）※オンラ
イン参加も可

まちなか政策課
☎457-2095
アクト通りふれあいデイ 直

アクト通りふれあいデイ       

ふれあいデイ

日時：10月18日㈰9:00～12:00※小雨決行◆場所：アクト通り(中央
区板屋町）
まちなかWANDER LAND(ワンダーランド)
～まちを漂う、都市の実験。～ 直

浜松　実証実験       

実証実験

コミュニティーガーデンや空き家を活用したイベントなど、まちなかで
誰もが気軽に集い、楽しめるイベントです。◆日時：11月14日㈯〜29
日㈰12:00〜16:00、（１１月１４日㈯・１５日㈰・２８日㈯・２９日㈰は10:00
～17:00）◆場所：浜松城周辺エリア（中央区尾張町・北田町）

はままつかいご探検隊2026
〜介護施設探検バスツアー〜
介護保険課 ☎457-2862

はままつかいご探検隊     

かいご探検隊

日時：11月14日㈯9:30 ～ 17:00◆場所:アクトシティ浜松南バス乗
り場集合（中央区砂山町）◆問合:㈱東海道シグマ（☎️054-255-
4259)◆申込：【ホームページ】10月31日㈯締切（抽選）

はままつ建設フェスタ2026 直
技術監理課 ☎457-2620

はままつ建設フェスタ  

建設フェスタ

建設車両の展示や建設のしごとを体験できるイベントです。◆日時：
11月14日㈯10:00 ～ 15:00※荒天中止◆場所:浜松城横 本丸南広
場（中央区元城町）

かわな野外活動センター
(浜名区引佐町川名) ☎544-0219

かわな野外活動センター      

かわな野外
活動センター

内容 日時
❶ かわなオープンデー秋 直 11月３日㈫10:00～16:00
❷ 第5回かわな星空観望会 11月14日㈯18:00～20:00
❸ ネイチャーワールド☆冬 12月25日㈮10:30～27日㈰14:00
申込：❷【Eメール】11月1日㈰6:00から（先着順）、❸【ホームページ】
10月19日㈪6:00から（先着順）

浜松市東地域モルック交流大会
東行政センター ☎424-0164

東地域　モルック　交流大会     

モルック
交流大会

日時：12月20日㈰12:30～15:00◆場所:総合産業展示館（中央区流
通元町）◆問合：株式会社TOMORUN(☎080-9800-8772)◆申込:

【電話・ホームページ】11月20日㈮締切（抽選）

け ん こ うイ ベ ン ト
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茶室　松韻亭
（中央区鹿谷町） ☎473-4310

茶室 松韻亭      

松韻亭

内容 開催日 時間

観
かんぜりゅう

世流茶室能～松韻亭 
月見台にて「能

のうまい
舞」の鑑賞～

11月28日㈯ 〈第1部〉12:00～13:30
〈第2部〉14:00～15:30

京都 建仁寺西来院より
「西来院開山 蘭

らんけいどうりゅう
渓道隆禅

師750年遠忌茶会」
12月5日㈯ 10:30～15:00

申込:【窓口・電話・ファクス・郵送・ホームページ・Eメール】10月15日
㈭9:00から（先着順）

科学館（みらいーら）
（中央区北寺島町） ☎454-0178

浜松科学館     

科学館

内容 日時
❶ 夜の科学館 直 10月24日㈯17:01～20:00
❷ 科学の学園祭2026 直 〜10月25日㈰9:30～17:00
❸ ワークショップ「フェルトで惑星を
作ろう」 直

〜10月25日㈰
13:30〜15:30

❹ ワークショップ「コインが消える？
びっくり貯金箱」 直

10月27日㈫〜11月8日㈰
13:30〜15:30

❺ ちょこっと体験「黒を分解！クロマト
フラワー」 直

10月31日㈯〜11月1日㈰
10:00〜11:30

❻ みなくるマーケット
～カレーなる実りの秋まつり～ 直 11月3日㈫11:00〜15:00

❼ 1歳誕生日！親子で初めての工作 11月10日㈫10:30～11:15
❽ 大人のための健康講座 Healthy 
Training ＆ Lunch ①上半身編 11月25日㈬10:30～12:00

❾ 大人のための健康講座 Healthy 
Training ＆ Lunch ②下半身編 12月2日㈬10:30～12:00

申込：【ホームページ】❼10月27日㈫締切、❽11月11日㈬締切、❾
11月18日㈬締切(全て抽選）

北遠秋まつり 直
天竜区まちづくり推進課 ☎922-0033

北遠秋まつり      

北遠
秋まつり

クラウドファンディング実施中！
内容 日時 会場

みさくぼ夢街道 11月1日㈰
10:00～14:00

水窪商店街通り
（天竜区水窪町奥領家）

天竜産業観光まつり 11月3日㈫
9:30～15:00

クローバー通り商店街
（天竜区二俣町二俣）

ほっとぴあたつやま
産業祭

11月8日㈰
9:30～14:00

龍山総合運動場
（天竜区龍山町戸倉）

フェスタさくま 11月8日㈰
9:30～14:30

佐久間歴史と民話の郷会館駐車場
（天竜区佐久間町佐久間）

はるの産業まつり
11月14日㈯
10:00～15:00
11月15日㈰
9:00～14:30

春野ふれあい公園
（天竜区春野町領家）

木下惠介記念館
（中央区栄町） ☎457-3450

木下惠介記念館      

木下惠介
記念館

木下惠介記念館映画上映会『お嬢さん乾杯!』 直
日時：11月15日㈰①10:00～、②14:00～（上映30分前から開場）
木下忠司生誕110周年記念上映会『この広い空のどこかに』
＆講演会「あゝ 人生に映画(シネマ)あり―木下忠司と戦後『映
画音楽』の歩み」
日時：12月6日㈰13:30～17:00◆申込:【窓口・電話・Eメール】10月
20日㈫9:00から（先着順）

第39回市場まつり 直
中央卸売市場（中央区新貝町） ☎427-7406

市場まつり     

市場まつり

日時：11月3日㈫6:30～11:00（即売は7:00から）◆問合：中央卸売市
場協力会(☎427-7580)

第24回浜名湖うなぎまつり 直
西行政センター ☎597-1117

うなぎまつり　浜名湖うなぎ     

うなぎまつり

日時：11月1日㈰9:15～15:30◆場所:浜名湖ガーデンパーク（中央区
村櫛町）◆問合：浜名商工会(☎592-3111)

天文台（五島協働センター 3階）
（中央区福島町） ☎425-9158

天文台     

天文台

内容 開催日 時間 申込開始日

❶ 星空観望会

10月24日㈯

18:30～20:30

10月21日㈬
10月31日㈯ 10月28日㈬
11月7日㈯ 11月4日㈬
11月14日㈯ 11月11日㈬

❷ 親子天文教室
〜秋の星座〜 10月30日㈮ 18:30～20:00 10月21日㈬

❸ 太陽・昼間の星観望会 直 11月1日㈰ 14:00～16:00 ー
❹ めざせ！
望遠鏡マスターコース 11月7日㈯ 17:30～18:30 11月4日㈬

❺ 望遠鏡講座
〜望遠鏡の「困った」解決〜 11月8日㈰ 18:00～20:00 10月28日㈬

❻ 星と景色の写真講座
〜一眼レフの撮り方教室〜 11月15日㈰ 18:30～21:00 11月4日㈬

❼ メシエウォーキング～電子
観望で星雲・星団をめぐろう～ 11月22日㈰ 19:00～21:00 11月11日㈬

申込：❶・❷・❹~❼【ホームページ】各日13:00から（先着順）

重要文化財「中村家住宅」活用事業
“今 蘇

よみがえ
る時を超え、悠久のロマンを感じて

みませんか？” 直
雄踏協働センター ☎596-1121

中村家住宅  

中村家住宅

西部地区の中学校、高等学校の展示会やミニコンサートなどを行いま
す。◆日時：10月17日㈯・18日㈰9:30 ～ 16:30◆場所:重要文化財
中村家住宅（中央区雄踏町宇布見）
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特別展　猫愛に包まれる
―秋野不矩から現代作家による猫たち― 直
秋野不矩美術館 (天竜区二俣町二俣) ☎922-0315

秋野不矩美術館       

秋野不矩
美術館

期間：10月10日㈯〜１１月23日㈪9:30～17：00（入館は16:30まで）

親子で楽しむ食育体験プログラム
伝えよう！浜松・浜名湖地域のふるさとの味
農業水産課 ☎457-2334

伝えようふるさとの味      

食育体験
プログラム

対象：小学生とその保護者◆申込：❶～❾・⓫～⓭【ホームページ】➓

【メール】(全て抽選)※各プログラムの詳細はホームページで確認
内容 開催日 時間 申込締切日

❶ 浜名湖うなぎ　養鰻場
見学と白焼、蒲

かば
焼食べ比べ 11月7日㈯ 10:00～11:30 10月29日㈭

❷ 佐久間町・浦川の古民
家で、昔ながらの生活を
体験しよう！
1泊2日の農泊ツアー

11月14日㈯
〜15日㈰

16:00～翌13:00

10月24日㈯

11月21日㈯
〜22日㈰ 10月31日㈯

11月28日㈯
〜29日㈰ 11月7日㈯

12月5日㈯
〜6日㈰ 11月14日㈯

❸ 家康が好きだった浜
納豆って知ってる？ 11月15日㈰ 10:00～12:00 10月23日㈮

❹ 収穫！食事！施設見学！
まるっと詰め込んだ古民
家ツアー

11月15日㈰ 10:00～13:00 11月8日㈰

❺ こんにゃく作りに挑戦
しよう

11月21日㈯・
28日㈯・29
日㈰

10:30～12:30 11月7日㈯

❻ 柿を収穫して、干し柿
づくり教室（愛

あ た ご が き
宕柿） 11月21日㈯ 10:00～12:00 11月3日㈫

❼ 素材から・形から自作
に挑戦！蒸してん・あげて
んづくり

11月29日㈰ 10:00～1３:00 11月4日㈬

❽ そば打ち体験をして、年
越しそばに挑戦しよう

12月5日㈯・
6日㈰・12日
㈯・13日㈰

10:30～12:30 11月7日㈯

❾ レモングラス（ハーブ）
で作る香るお正月飾りと
ハーブティーを楽しもう！

12月12日㈯・
19日㈯ 10:00～12:00 11月14日㈯

➓ おせち料理とお雑煮
をつくってみよう 12月13日㈰ 10:00～13:30 11月13日㈮

⓫ おいしくな〜れの思
いを込めて わが家のみ
そを手作りしよう

12月29日㈫ ①９:45～10:45
②11:00〜12:00 10月29日㈭

⓬ とぴあ浜松ポークを使っ
たローストポークづくり 12月29日㈫ 9:30～12:00 11月6日㈮

⓭ オリジナル五平餅に挑
戦しよう

2027(令和9）1
月11日㈪・16日
㈯・17日㈰・23
日㈯・24日㈰

10:30～12:30 11月7日㈯

緑化推進センター（みどり～な）
（中央区大塚町） ☎426-2300

みどり～な      

みどり～な

内容 日時

❶ みどりと花を愉
たの

しむ
ノルディック・ウォーク 直

11月2日㈪・5日㈭・16日㈪・
19日㈭・26日㈭
10:00～11:30

❷ 多肉植物の管理と寄せ植え講座
11月4日㈬

【午前の部】10:00～12:00
【午後の部】13:30～15:30

❸ 松の古葉取り実技講座
11月7日㈯

【午前の部】9:30～12:00
【午後の部】13:30～16:00

❹ ナチュラルハーブ講座
(お香スプレーづくり） 11月8日㈰10:00～12:00

❺ プリザーブドフラワーアレンジ
メント定期講座【後期・全３回】

11月15日㈰・2027（令和9）年
1月24日㈰・3月21日㈰
10:00～12:00

❻ 落ち葉まつり 直 11月23日㈪10:00～15:00
❼ 季節のプリザーブドフラワー
アレンジメント講座 11月24日㈫10:00～12:00

申込：❷~❺・❼【窓口・電話】10月15日㈭9：00から(先着順)

なゆた・浜北
（浜名区貴布祢） ☎585-0611

なゆた浜北     

なゆた
浜北

なゆた・浜北イルミネーション点灯式(まちかどライブ) 直
日時：11月7日㈯16:00 ～※イルミネーションは２０２７（令和９）年1月
31日㈰まで実施
なゆた・浜北25周年記念事業　楽しい手作り講座⑦
クリスマス飾りを作ろう
日時：12月5日㈯①13:30～14:30、②15:00～16:00◆申込:【窓口・
電話・ホームページ・Eメール】10月29日㈭〜11月2日㈪締切（抽選）

万葉の森公園
（浜名区平口） ☎586-8700

万葉の森公園      

万葉の森
公園

内容 日時
❶ 万葉の森公園の季節の公園散策

（解説付き） 直
11月1日㈰・15日㈰・29日㈰
11:00～(40分程度）

❷ 花の風車づくり（紅葉） 11月8日㈰9:30～12:00
❸ 万葉の色を掛ける

「櫨（ハゼ）」×「蘇芳（スオウ）」 11月15日㈰10:00～15:00

❹ 万葉草木の香り～香り袋と線香～ 11月20日㈮10:00～13:00
❺ 万葉植物等を描く絵手紙体験 直 11月22日㈰10:00～14:30
❻ 万葉四季の集い「ノジギクと防人の歌」11月23日㈪13:30～15:30
❼ あふちの種のアクセサリー講座 11月27日㈮9:30～12:00

❽ 舟橋弘子の万葉コンサート 直
11月28日㈯
①11:00～11:30
②13:30～14:00

申込：【窓口・電話】❷~❹10月15日㈭9：00から、❻・❼10月16日㈮
9：00から（先着順）

イ ベ ン ト 職 員 募 集かんきょう お し ら せ講座・教室 け ん こ うそ う だ ん

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

ス ポ ー ツ お ん が く こ そ だ て
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タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。2026(令和8)年10月号

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

企画展「大相撲逸品展」 直
市民ミュージアム浜北（浜名区貴布祢）
☎586-7310

市民ミュージアム浜北     

市民
ミュージアム

日時:11月7日㈯〜 23日㈪9:00～ 17:00

2026はまきた産業祭 直
浜名区まちづくり推進課 ☎585-1116

はまきた産業祭       

はまきた
産業祭

日時：11月7日㈯・8日㈰10:00 ～ 16:00※荒天の場合中止◆場所：
サンストリート浜北 駐車場(浜名区平口)

フラワーパーク
（中央区舘山寺町） ☎487-0511

はままつフラワーパーク     

フラワーパーク

内容 日時
❶ ウェルネスDay 直 10月24日㈯9:30～16:00

❷ 百
ひゃくしゅつぎわけぎく

種接分菊展示 直 11月1日㈰〜23日㈪
9:00～16:30

❸ 第75回浜松菊
き っ か

花大会 直 11月2日㈪〜23日㈪
9:00～16:30

❹ 老
ろ う や が き

鴉柿展 直 11月6日㈮〜8日㈰
9:00～16:30

❺ 秋のうんちく散歩 直 11月8日㈰13:00～15:00

❻ 花のウォーキング 直 11月14日㈯10:00～12:00

❼ フラワー・イルミネーション 直
11月21日㈯〜２０２７（令和
９）年1月3日㈰
17:00～20:00

❽ 木のスプーン作り教室
11月23日㈪
①10:30～12:00
②13:30～15:00

❾ イルミネーション撮影教室 11月29日㈰17:00～19:00
➓ 塚本こなみの園芸教室

「フジの盆栽の育て方」 12月5日㈯10:30～12:00

⓫ 大きな松ぼっくりのクリスマス
ツリーを作ろう 12月6日㈰13:30～15:00

⓬ クリスマス・リース教室 12月13日㈰1３:３0～15:30
⓭ 松ぼっくりでクリスマス
オーナメントを作ってみよう 12月20日㈰13:30～15:00

申込：【ファクス・ホームページ・Eメール】❽・❾・⓬11月16日㈪、➓・
⓫・⓭11月23日㈪（全て16:00必着、抽選）

「浜名湖花フェスタ2027」ボランティア募集
花フェスタ期間中［2027（令和9）年3月20日㈯～6月6日㈰］に活動
するボランティア(園芸作業・ガイド)を募集します。◆申込：【ホームペー
ジ・郵送・ファクス・Eメール】10月15日㈭〜2027（令和9）年1月15日
㈮16:00必着※指定の申込書に必要事項を記入し提出。申込書はホー
ムページからダウンロード

「津波防災の日」水門工事現場見学会 直
危機管理課 ☎457-2537

浜松土木事務所      

津波防災
の日

日時：10月17日㈯10:00 ～ 15:00◆場所:馬込川水門（中央区中田
島町）

動物園
（中央区舘山寺町） ☎487-1122

わくわく　はまZOO       

動物園

写真コンクール作品募集
申込：【窓口・郵送】11月1日㈰〜 12月13日㈰※２０２５（令和７）年１１月〜
２０２６（令和８）年１０月までに浜松市動物園で撮影した写真で１人3点まで
秋の写生大会 直
日時：11月7日㈯・8日㈰・14日㈯・15日㈰9:00～16:00

フルーツパーク時之栖
（浜名区都田町） ☎428-5211

はままつフルーツパーク    

フルーツパーク

内容 日時

❶ 旬のくだもの収穫体験 直
【リンゴ(ふじ)】
10月中旬～10月下旬

【早
わ せ

生ミカン】
10月中旬～11月中旬

❷ 浜松学芸中学校・高等学校
吹奏楽演奏 直

10月18日㈰
①11:00〜、②１4:00～

❸ イルミネーション点灯式 直 10月30日㈮17:00～17:30

❹ ウィンターイルミネーション 直
10月30日㈮〜２０２７（令和９）年
2月28日㈰17:00～20:00
※1月12日㈫以降は土・日曜日、
祝日のみ開催

❺ 浜松学院興誠中学校・高等学校
吹奏楽演奏 直

10月31日㈯
①11:30〜、②１3:30～

❻ 第12回浜松いわたしんきん
ダンスパフォーマンスコンテスト 直 11月1日㈰10:00～17:00

❼ モーニングマルシェ 直 11月7日㈯9:00～11:30

❽ ゴールキーパークリニック

11月8日㈰
小学1・2年生：12:30～13:20
小学3・4年生：13:30～14:20
小学5・6年生：14:30～15:20
中学生、高校生：15:30～16:20

❾ 子育て応援DAY 直 11月11日㈬9:00～17:00

➓ 浜松北高等学校 吹奏楽演奏 直 11月14日㈯
①11:30〜、②１3:30～

⓫ 実梅剪
せんてい

定教室 11月15日㈰①10:00～12:00、
②13:30〜15:30

⓬ 干し柿づくり教室（愛宕柿） 11月22日㈰10:00～11:30

⓭ 柿剪定教室 12月6日㈰・９日㈬
10:00～12:00、13:30〜15:30

申込：❽・⓫～⓭【電話・Eメール】10月15日㈭から（先着順）

市民公開講座「今を生きる僕の“たしなみ”」
福祉総務課 ☎457-2361

市民向け講座     

市民向け
講座

音楽プロデューサー髙嶋弘之さんのお話を聞きながら、今後の人生の歩
み方を一緒に考える講座です。◆日時：11月22日㈰11:00～15:00◆
場所：みをつくし文化センター(浜名区細江町気賀）◆問合・申込：【電話・
ホームページ】地域包括支援センター細江（☎️528-2288)へ。10月15
日㈭から（先着順）
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アクトシティ浜松（文化振興財団）
（中央区板屋町）❶~❸☎️451-1151
❹☎️451-1150 ／❺~❼☎️451-1114   

❶・❸ まちなかコンサート         

❶・❸まちなか
コンサート

   

❷市民
フェスティバル

   
❷ 浜松市民文化フェスティバル

❹ アクトシティ音楽院         

❹音楽院

   

❺~❼
はまかる

❺~❼ はまかる
❶ プロムナードコンサート（雨天中止） 直

日時 出演 場所
10月17日㈯
15:00～16:50

浜名高校OBOG吹奏楽団、すずめの学
校吹奏楽団、浜松学芸中学校・高等学校

JR浜松駅
北口広場

「キタラ」
10月31日㈯
14:00～16:20

北部中学校、浜松商業高等学校、オイ
スカ浜松国際高等学校、ファンファーレ

11月7日㈯
14:00～16:20

東部中学校、浜北西高等学校、浜松修学舎
中学校・高等学校、浜松いわた信用金庫

11月8日㈰
14:00～15:40

清竜中学校＆光が丘中学校、聖隷クリスト
ファー中・高等学校、浜松啓陽高等学校

なゆた・浜北
駅前広場

11月14日㈯
14:00～15:50

天竜高等学校、浜松南高等学校、サザ
ン★クロス

JR浜松駅
北口広場

「キタラ」

❷ 市民文化フェスティバル 直 
内容 日時 場所

詩吟・琵琶演奏会 10月25日㈰
13:00〜

福祉交流センター
小ホール

（中央区成子町）
❸ まちなかにぎわいコンサート（雨天中止） 直

日時 出演 場所

11月1日㈰
13:30～16:00

FFFフレンズ、らいと♪ハーモニー、
りっぷるとぉん、名倉バンド

JR浜松駅
北口広場

「キタラ」
❹ HAMAMATSU JUNIOR CHORUS FESTIVAL 2027
日時:２０２７（令和９）年1月17日㈰13:30 ～16:30◆場所:中ホー
ル◆申込：【HCFオンラインショップ、アクトシティチケットセンター
(10:00 ～ 19:00)】11月15日㈰10:00から
❺ アクト・プレミアム・シリーズ2026
ニコライ・ルガンスキー（ピアノ）
日時:２０２７（令和９）年2月16日㈫18:45 ～20:45◆場所:中ホー
ル◆申込：【HCFオンラインショップ、アクトシティチケットセンター
(10:00 ～ 19:00)、チケットぴあ】10月18日㈰10:00から
❻ 宇崎竜童 弾き語りLIVE 2027
日時:2027（令和９）年3月21日㈰15:00 ～17:00◆場所:中ホー
ル◆申込:【HCFオンラインショップ、アクトシティチケットセンター
(10:00 ～19:00)、チケットぴあ、ほか】１０月24日㈯10:00から
❼ 尾崎亜美 50th Amii-versary Concert Tour 2027
日時：2027(令和９)年3月22日㈪17:30～19:30◆場所：中ホール◆
申込:【HCFオンラインショップ、アクトシティチケットセンター(10:00
～19:00)、チケットぴあ、ほか】１０月24日㈯10:00から

文化財課
☎457-2466

秋葉　杉山良雄      

秋葉街道
画展

 
杉山良雄　秋葉街道画展
― 信仰の道のおもかげをたどる ― 直
日時：10月23日㈮〜12月20日㈰9:00～17:00◆場所：地域遺産セ
ンター(浜名区引佐町井伊谷）
講演会「江戸時代の秋葉街道」
日時：11月22日㈰14:00～15:30◆場所：引佐支所(浜名区引佐町井
伊谷）◆申込：【ホームページ】10月2０日㈫〜11月11日㈬17:15締切

（抽選）

DTM作曲体験(2時間コース） 
〜楽譜が読めなくてもOK ！
スマホやタブレットで簡単な作曲を体験！〜
創造都市・文化振興課 ☎457-2301

はままつクリエイティブワークショップ       

クリエイティブ
シティブースター

日時：11月21日㈯10:00～12:00、14:00〜16:00◆場所：アクトシ
ティ浜松 研修交流センター(中央区中央三丁目）◆申込：【ホームページ】
11月8日㈰締切（抽選）

ミュージアムサロンコンサート 直
楽器博物館（中央区中央三丁目） ☎451-1128

楽器博物館       

楽器博物館

内容 開催日 時間
体感してみよう！バリ舞踊の魅力 10月17日㈯ 14:00～15:00

中世音楽アンサンブル 11月4日㈬ 11:00～11:30
14:00〜14:30

ハママツ・ジャズ・ウィーク
ストリート ジャズ フェスティバル 直
創造都市・文化振興課 ☎457-2417

ハママツ・ジャズ・ウィーク       

ジャズ・ウィーク

開催日 場所

10月24日㈯ JR浜松駅北口広場「キタラ」、ギャラリーモール「ソラモ」、
クリエート浜松

10月25日㈰ JR浜松駅北口広場「キタラ」、ギャラリーモール「ソラモ」、
かじまちヤマハホール、新川モールほか

問合：ハママツ・ジャズ・ウィーク事務局 (☎460-3325)※会場ごとに
時間が異なるので、詳しくはホームページで確認してください

第14回浜松市民バンドフェスティバル
浜北文化センター（浜名区貴布祢）☎586-5151

浜北文化センター       

浜北文化
センター

日時：2027(令和9)年1月24日㈰13:00～16:30◆申込：【窓口・HCF
オンラインショップ、アクトシティチケットセンター】10月15日㈭10:00
から（先着順）

職 員 募 集かんきょう お し ら せそ う だ ん け ん こ うこ そ だ て

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

お ん が く講座・教室 イ ベ ン トス ポ ー ツ
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タイトル帯 は施設単位の情報です。
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

スポーツ健康相談講演会「スポーツと栄養」
浜松アリーナ(中央区和田町） ☎461-1111

浜松アリーナ      

浜松アリーナ

日時：11月28日㈯15:00～16:30◆申込：【窓口】10月15日㈭9:00
から（先着順）

舞阪総合体育館(舞童夢）
（中央区舞阪町舞阪）☎597-2800

舞阪総合体育館     

舞阪
総合体育館

内容 開催日・初回日 時間
❶ ノルディックウォーク

「体験型避難訓練イベント」 11月6日㈮ 9:30～12:00

❷ 脂肪燃焼エアロ教室（全６回） 11月10日㈫ 10:10～11:10
❸ 舞阪スポーツフェス
インクルーシブスポーツ体験 直 11月22日㈰ 13:30～16:30

申込：❶・❷【窓口・電話】10月15日㈭9:00から（先着順）

プロスポーツ１Dayクリニック in 舞阪
ブレス浜松バレーボールクリニック

浜松市スポーツ協会       

スポーツ協会

日時：11月1日㈰10:00～12:00◆申込：【ホームページ】10月15日㈭
9:00から（先着順）

ピックルボール教室
雄踏総合体育館（中央区雄踏町宇布見）
☎597-3500

雄踏総合体育館     

雄踏
総合体育館

 
開催日 時間 申込

１１月６日㈮ 10:00～11:30

【窓口・電話】１０月１５日㈭
9:00から（先着順）

１１月９日㈪ 13:00～14:30
１１月16日㈪ 13:00～14:30
１１月28日㈯ 19:00～20:30

令和8年度みをつくしふれあい駅伝大会
出場チーム募集
浜名区北行政センター (まちづくり推進担当)
☎523-2903

みをつくしふれあい駅伝        

みをつくし
ふれあい駅伝

日時：2027（令和9）年1月24日㈰9:30～◆場所：交通教育センター
レインボー浜名湖（浜名区細江町気賀）◆申込：【窓口・ファクス・ホー
ムページ】11月16日(月)締切（抽選）

2026年度第3期 (1月～ 3月)
プールプログラム
北部水泳場（中央区高丘西四丁目） ☎438-0220

浜松市北部水泳場    

北部水泳場

内容 期間
❶ 幼児・ジュニアスイム 2027（令和9）年1月12日㈫～3月

29日㈪❷ 成人プログラム、親子スイム
申込：❶【ホームページ】10月20日㈫締切（抽選）、❷【窓口】11月6日
㈮から（先着順）

ミュージックフェスティバル 直
サーラ音楽ホール(浜名区新都田三丁目) 
☎428-5700

サーラ　音楽ホール      

サーラ
音楽ホール

吹奏楽、ダンスなどのステージと、アート展示、キッチンカーや物産マ
ルシェを楽しむことができます。◆日時：11月8日㈰11:00 ～ 16:00

スポーツ教室
スポーツ協会 ☎411-8686

浜松市スポーツ協会       

スポーツ協会

内容 初回日 申込
ジョギング 11月2２日㈰ 不要

少林寺拳法（湖東）12月1日㈫ HP

合気道 12月1日㈫ HP

飛込体験（12月）12月1日㈫ HP

楽しく学べる
レスリング 12月４日㈮ HP

健康乗馬 12月5日㈯ HP

ボウリング（12月）12月12日㈯ HP

キッズ陸上
（前半・後半） 12月１２日㈯ HP

アーティスティック
スイミング（12月） 12月14日㈪ HP

内容 初回日 申込
わんぱくスポー
ツクラブ 12月14日㈪ A

キッズフィールド
スポーツ

（小学１年～４年生）
10月28日㈬ Ｂ

HIPHOPダンス
(年中・年長) 12月7日㈪ Ｂ

キッズダンス
（年少～小学6年生） 12月８日㈫ Ｂ

ジャズダンス
（中学生～一般）12月８日㈫ Ｂ

テーマパークジャズ
（年少～小学3年生） 12月９日㈬ Ｂ

K-POPダンス
（小学１年～３年生）12月3日㈭ C

申込：【HP】ホームページ申込フォーム、【A】浜松アリーナ（☎461-
1111）、【B】サーラグリーンアリーナ（☎585-1222）、【C】浜北体育館

（☎585-1173）

サーラグリーンアリーナ
（浜名区平口） ☎585-1222

サーラグリーンアリーナ     

サーラグリーン
アリーナ

アリーナ・スポーツ広場の一般開放（11月） 直
内容 開催日 時間 場所

卓球 4日㈬

9:00
～

12:00
アリーナ

バスケットボール 11日㈬
バウンドテニス 16日㈪
バドミントン・インディアカ・
ファミリーバドミントン 18日㈬

陸上
7日㈯
15日㈰
21日㈯
29日㈰

19:00
～

21:00
スポーツ

広場

不登校の子が自由に“ホッ”と楽しく過ごせる場
日時：11月27日㈮10：00〜12：00◆申込：【窓口・Eメール】10月24
日㈯9:00から（先着順）
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市民公開講座
健やかな老いは健康なお口から
～成長期から口を育てる～
口腔保健医療センター ☎453-6129

浜松市歯科医師会      

浜松市
歯科医師会

日時：11月8日㈰10:00 ～ 12:00◆場所：浜松プレスタワー 静岡新聞
ホール（中央区旭町）◆問合・申込：【郵送・ホームページ・Eメール】浜松
市歯科医師会（☎️453-8847)へ。11月2日㈪締切

あいホール
（中央区幸三丁目） ☎412-0351

【50〜60代男性対象】その「怒り」どこから来る？
「自分を知るアンガーマネジメント講座」 
（全2回）　託児無料

あいホール講座　アンガーマネジメント       

アンガー
マネジメント

日時：11月21日㈯、１２月５日㈯10:00 〜 12:00◆申込：【電話・ホーム
ページ】10月15日㈭10:00から（先着順）

【女性対象】パートナーとの関係に悩んだら
～もやもやの理由に気づき、自分を大切に
生きるために～（全2回） 託児無料

あいホール講座　パートナー       

パートナー

日時：11月29日㈰、１２月６日㈰14:00 〜 16:00◆申込：【電話・ホーム
ページ】10月15日㈭10:00から（先着順）

外国人学習支援センター (U-ToC)
(中央区雄踏町宇布見） ☎592-1117

HAMAPO       

ＨＡＭＡＰＯ

日本語学習支援者のためのスキルアップ講座
「もめごとや対立を解決に導くピアメディエーション
(対立解消スキル)を学ぶ」
日時：10月21日㈬9:30～12:30◆申込:【窓口・電話】10月15日㈭9:00
から（先着順）
第2期日本語ボランティア養成講座
日時：11月2日㈪〜2027(令和9）年3月8日㈪（全16回）13:30～15:00◆
場所：北部協働センター（中央区葵東一丁目）◆申込:【窓口・電話】10月15日
㈭9:00から（先着順）

シンポジウム
「外国人材と働く時代の職場コミュニケーション」
多文化共生センター☎458-2170

HAMAPO       

ＨＡＭＡＰＯ

日時：12月15日㈫14:00～17:00◆場所：クリエート浜松（中央区早
馬町）◆申込：【ホームページ】10月15日㈭9:00から（先着順）

障がいのある人のための講座
はままつ友愛のさと（浜名区高薗） ☎586-8800

はままつ友愛のさと　講座      

友愛のさと

内容 日程 時間

書道A（全8回） 11月13日～2027(令和9）年
2月12日の金曜日 9:30～11:30

書道B（全8回） 11月13日～2027(令和9）年
2月12日の金曜日 13:00～15:00

英会話（全５回） 11月17日～2027(令和9）年
3月9日の火曜日 13:30～15:00

申込：【窓口・電話】11月5日㈭締切（抽選）

子ども講座　表現の面白さを体験しよう③
文芸館（中央区早馬町） ☎453-3933

浜松文芸館     

文芸館

日時：12月6日㈰9:30～11:30◆申込：【往復はがき・ホームページ】
10月20日㈫～ 11月15日㈰必着（抽選)

中央図書館
(中央区松城町） ☎457-2618
郷土研究講座　講師と読み解く地域の古文書と
その背景(全2回)

浜松　図書館　郷土研究講座     

郷土研究
講座

日時：11月21日㈯・２８日㈯14:00～15:30◆申込：【往復はがき・ホー
ムページ】11月5日㈭必着（抽選）
積志図書館　図書館で学ぶいきいき健康講座

「いま、知っておきたい認知症予防」
いきいき健康講座     

いきいき
健康講座

日時：11月２８日㈯14:00～15:30◆場所・問合：積志図書館（☎️435-
0744 中央区積志町）◆申込：【窓口・電話】10月29日㈭9:00から（先着順）

バードピア浜北（県立森林公園内）
（浜名区尾野／根堅） ☎583-0443

バードピア浜北    

県立森林公園

内容 日時

❶ 学習机を作ろう
(木曜コース・土曜コース）

【木曜コース】
11月5日～12月24日
10:00～15:00

【土曜コース】
11月7日～12月26日
10:00～15:00

❷ はじめてのコケ
コケに親しむ観察会〈秋〉 11月9日㈪9:30～12:00

❸ 大人の野遊び 11月15日㈰10:00～14:30
申込：❶【窓口・電話・ファクス・ホームページ】10月23日㈮締切❷【窓
口・電話・ホームページ】１０月２６日㈪締切、❸【窓口・電話・ファクス・
ホームページ】１０月２５日㈰締切（全て抽選）

パソコン教室 Excel応用講座（全7回）
浜北地域活動・研修センター（浜名区於呂） 
☎588-2740

浜北地域活動・研修センターからのお知らせ      

パソコン
教室

日時：12月5日㈯～202７（令和９）年1月２３日（毎週土曜日）13:30～
16:30◆申込：【窓口・電話・ホームページ】10月31日㈯締切（抽選）

人権いきいき市民講座「デートDV って何？」
人権啓発センター ☎457-2031

人権啓発センター      

いきいき
市民講座

日時：11月21日㈯14:00～15:30◆申込：【電話・ホームページ】10月
15日㈭から（先着順）

ワンニャン飼い方相談会
動物愛護教育センター（中央区舘山寺町）
 ☎487-1616

動物愛護教育センター      

動物愛護
教育センター

日時：11月18日㈬10:00～11:30◆申込：【窓口・ファクス・郵送・ホーム
ページ・Eメール】11月11日㈬必着（抽選）

職 員 募 集かんきょう お し ら せそ う だ ん け ん こ うこ そ だ て講座・教室 イ ベ ン ト

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

ス ポ ー ツ お ん が く
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

くらしのセンター
（中央区海老塚町） ☎457-2025
相続・何でも無料相談会(予約制)

静岡県司法書士会      

司法書士会

日時：11月3日㈫13:30～16:30◆場所：浜松労政会館（中央区東伊場
二 丁 目）◆問合・申込：【電話】静岡県司法書士会（☎054-289-3700）
へ。10月19日㈪9:00から（先着順）
無料調停手続相談 直

日調連      

無料調停
手続相談

日時：11月7日㈯10:00～14:30◆場所：市民協働センター
（中央区中央一丁目）◆問合：静岡地方・家庭裁判所浜松支部（☎453-
7155）

外国人のための相談会（無料）
多文化共生センター ☎458-2170

HAMAPO      

ＨＡＭＡＰＯ

内容 開催日 時間 場所

行政書士相談・外国人と日本人
との間のトラブルの調停

（行政書士ADR）
11月7日㈯

13:00
～

16:00
クリエート浜松

（中央区早馬町）弁護士相談 11月14日㈯・
26日㈭

社労士（社会保険労務士）相談 11月19日㈭

在留資格に関する相談 12月3日㈭

申込：【窓口・電話】10月15日㈭から（先着順）

行政相談委員による行政相談 直
問い合わせは下記参照

行政相談 受付窓口      

行政相談

場所 日時 問合
中央区役所 10月15日㈭9:00～12:00 ☎457-2121
西行政センター 11月10日㈫10:00～12:00 ☎597-1115
南行政センター 11月11日㈬9:00～12:00 ☎425-1382
浜名区役所 10月15日㈭9:00～11:30 ☎585-1112
引佐支所 10月21日㈬9:00～1２:00 ☎523-1116

（北行政センター）新都田市民サービス
センター 10月21日㈬9:00～1２:00

水窪支所 10月21日㈬13:00～15:30 ☎982-0002

福祉の就職相談会
福祉総務課 ☎457-2326

浜松市福祉人材バンクのご案内     

福祉人材
バンク

内容 開催日 時間 場所
❶ 就職ガイダンス

11月18日㈬

9:15～9:45
福祉交流
センター

（中央区成子町）
❷ 福祉の就職相談会 直 9:45～11:45

❸ 介護のDVD視聴会 直 10:00～12:00
問合：福祉人材バンク（☎458-9205）◆申込：【窓口・電話・ファクス・E
メール】❶11月17日㈫17:00締切※❷に参加の人は、求職活動の実績に
なります

ふれあい交流センター
問い合わせは下記参照
❶・❸~❻ 浜松市社会福祉協議会     

❶・❸~❻
いたや・江之島
可美・青龍・萩原

❷ ふれあい交流センター竜西        ❷・❼
竜西・浜北❼ ふれあい交流センター浜北

申込： 直マークのない講座は申し込みが必要。詳細はホーム
ページまたは施設に確認（受講対象年齢が設けられている講
座あり）

場所／問合 内容 開催日・初回日
❶ いたや

（中央区板屋町）
☎413-5570

小学生・陶芸教室（干
え と

支の置物） 11月1日㈰

親子・陶芸教室（干支の置物） 11月1日㈰

❷ 竜西
（中央区中郡町）
☎433-9045

親子であそぼう「ははは広場」 直 10月18日㈰

読み聞かせ・パネルシアター 直 10月25日㈰

親子ベビーマッサージ 11月17日㈫

❸ 江之島
（中央区江之島町）
☎425-9907

骨盤体操教室 11月7日㈯

リンパストレッチ講座 11月24日㈫

❹ 可美
（中央区増楽町）
☎440-0571

似顔絵教室 11月6日㈮

秋の寄せ植え講座 11月7日㈯

親子でクリスマス工作 11月21日㈯

❺ 青龍
（中央区青屋町）
☎422-2161

青龍まつり「作品展示会」 直 10月23日㈮
青龍まつり「歌と踊りの祭典」 直 10月25日㈰
はじめてのキッズダンス教室 11月22日㈰
ふくろうずのうたあそびライブ＆
ワークショップ(クリスマス) 1２月12日㈯

❻ 萩原
（中央区初生町）
☎439-4178

旬の食材を使った免疫力アップ料理（全2回）11月19日㈭

歯医者さんのお料理教室 11月21日㈯

ペーパーフラワーでボードを飾ろう 11月2７日㈮

そば打ち体験教室 12月2日㈬

❼ 浜北
（浜名区小林）
☎587-4830

親子であそぼう「ははは広場」 直 11月1日㈰

こどものための読み聞かせ 直 11月15日㈰
認知症はあたりまえの時代だからこ
そ、知識を味方にしましょう 12月15日㈫

宅建士(宅地建物取引士）による定例空き家相談会
市民生活課 ☎457-2231

静岡県宅建協会　空き家相談      

静岡県
宅建協会

日時：11月18日㈬13:30～16:30◆場所：クリエート浜松（中央区早
馬町）◆問合：公益社団法人静岡県宅地建物取引業協会（☎054-246-
1511）◆申込：【ファクス・Eメール】10月15日㈭9:00から（先着順）

2026（令和8）年の家庭ごみの排出量の目標は一人一日当たり429gでござる
みんなでごみを
減らすでござる
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市の人口
と世帯数

男
386,269人
（−140）

女
388,012人
（−217）

総数
774,281人
（−357）

世帯数
362,088
（＋73）

中央区 298,651人
（−120）

299,221人
（−156）

597,872人
（−276）

285,618
（＋49）

浜名区 75,968人
（−11）

76,556人
（−35）

152,524人
（−46）

64,835
（＋39）

天竜区 11,650人
（−9）

12,235人
（−26）

23,885人
（−35）

11,635
（−15）

【住民基本台帳による】    2026(令和8)年9月1日現在 ／（  ）内は前月比

帰り道　イヤホン外して　聞こえる音  (令和7年度 高校生による交通安全標語コンクール 優良賞)

市ホームページからも
見ることができます！

問合：広聴広報課 ☎457-2021

浜松市広報TV（もっと!＃推し
はま～みんなの推しはままつ～）
は、浜松市政に関する身近な話題
を、楽しく分かりやすくお届けす
る20分の市政情報番組です。

浜松市広報TV浜松市広報TV 浜松ケーブルテレビで
毎日放送中！！

ケーブルテレビ「チャンネル・ウィンディ（地デジ12CH）」内
で放送しています。
放送時間帯（毎日）

①11：00～11：20、②17：00～17：20
③21：00～21：20

〈10月号 番組構成〉
もっと！#推しはま～みんなの推しはままつ～

「棚田の保全活動」
ジョイマン、うるとらブギーズが“推したくなる”浜松の情報を
たっぷりとお届けする市政情報番組！
第6回の放送では、市長が出演！棚田の保全活動や、次世代へつ
なぐ取り組みについて、ジョイマンと市長が紹介します！

推しはま

● 郵便番号、住所、氏名、年代、電話番号
● 広報はままつに関するご意見、ご感想、
取り上げてほしいテーマ
を記載し、はがき、または市ホームぺージから
応募してください。

【応募期間】　10月5日㈪～31日㈯
【宛先】
 〒430-8652 
浜松市役所広聴広報課 プレゼント係
 （郵便番号と課係名のみで届きます）
10月31日㈯締切（消印有効）
※当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます
プレゼントの応募はこちらから▶

茶室 松韻亭
中央区鹿谷町11-4
☎︎473-4310
休館日：月曜日（祝日の場合は開館）・年末年始

今月のプレゼント 茶室 松韻亭 呈茶券(お茶・お菓子) 
（抽選で５組10人）

講座・教室

茶室 松韻亭は、1997（平成9）年に開席された
本格的な茶室です。建築家 谷

たにぐち

口吉
よ し お

生氏により設
計され、杉・栗などの銘木を使用した木造平屋
数
す き や

奇屋造り※1となっています。茶室内に併設さ
れた立

りゅうれい

礼茶席※2では、四季折々の茶室庭園、茶道
具を鑑賞しながら、椅子席で気軽に茶と和菓子

（500円）をお楽しみいただけます。（営業時間は
10:00～16:00）

※1…�日本の伝統的な建築様式の一つで「数寄屋(茶室)」の建
築手法を取り入れたもの。素材が持つ自然の風合いを生
かした洗練された意匠が特徴

※2…机と椅子を使って行われる茶席

茶室 松韻亭のイベント情報は
P.22で確認できます。

表紙写真表紙写真のの話 ⑥話 ⑥  〜佐鳴湖公園（中央区入野町ほか）〜

◎表紙では合併前12市町村の風景を紹介します

佐鳴湖を囲むように整備された佐鳴湖公園。市街地の
近くにありながら、豊かな水と緑に恵まれ、春は桜、夏
は花火、秋は紅葉、冬はバードウオッチングなど、１年
を通していろいろな景色を楽しむことができる“市民
憩いの場”です。１周およそ６kmの散策路は、今日も
ジョギングや散歩をする人たちが行き交います。

ポータルサイト
はこちらから！

問合：学校・地域連携課 ☎457-2423
はまクルポータルサイト

「はまクル」は9月5日の開始から１カ月が経
ちました。生徒は新しい環境で意欲的に活
動しています。地域と学校が一体となった
温かい見守りの中、週末の新しい選択肢と
して着実に歩み出しています。

ちょこっと「はまクル」ちょこっと「はまクル」

常葉大学×浜松市教育委員会
対象  市内の中学生および小学5、6年生

実施内容
 ・スポーツ（サッカー、テニス、陸上など）
 ・ニュースポーツ（アルティメット、ボッチャなど） 

会場・日程
 ・浜松中部学園 10月18日・25日
 ・北星中学校　 11月8日・15日・22日・29日
 ※日程はいずれも日曜日

時間  各日 9：30 〜 11：30
◆実施するスポーツは日によって異なります。詳しくはポータルサ 
イトをご覧ください

マルチスポーツ体験マルチスポーツ体験

市の開始状況 （9月5日時点）

・市認定クラブ数　352クラブ
・指導者登録者数　1,477人

休日の部活動が「はまクル」に移行したことで、新たに演劇やダンスな
どにも取り組めるようになりました！

現在もクラブ、指導者ともに募集中！
詳しくはポータルサイトへ

大学生と一緒にいろんな
スポーツを楽しく体験しよう！


