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令和８年９月 25日 浜松市 市民部 創造都市・文化振興課 

生涯学習推進グループ  

℡： 053-457-2413  

 

 

 報 道 発 表 
 

浜松市と大学との連携事業～大学生による講座～ 

「めざせ！！アスリート」の開催について 

浜松市は市内の大学（浜松学院大学、静岡文化芸術大学、常葉大学、静岡大学、聖隷クリスト

ファー大学、浜松医科大学）と連携して、大学生による講座を開催しています。今回は常葉大学

健康プロデュース学部の学生が、専門知識や学生ならではの視点を生かした講座をお届けしま

す。 

 

１．講 座 ①：「めざせ！！アスリート～どうしたら速く走れるの？～」  

      ・日 時：令和８年 10月２日（金）午後３時５分～４時５分 

・会 場：南の星小学校グラウンド(雨天時は体育館)(浜松市中央区西島町 1148-１) 

・問合せ：TEL(053)425-9147 (五島協働センター) 

・対 象：小学４年生以上 

講 座 ②：「めざせアスリート～走る・とぶ・勝つための筋肉の動き～」 

・日 時：令和８年 10月 17日（土）午前 10時～11時 

・会 場：天竜協働センター 体育館 (浜松市中央区薬新町 99) 

・問合せ：TEL(053)421-0379 (天竜協働センター) 

・対 象：小学１年生から～６年生 30名 

２．内   容：①②とも別添「募集チラシ」参照 

３. 学生講師：①②とも常葉大学健康プロデュース学部スポーツ健康科学科 学生 

４. 指導教官：①②とも常葉大学健康プロデュース学部スポーツ健康科学科 講師 井口 睦仁 氏 

 

 

※「浜松市と大学との連携事業」 

浜松市と大学が連携・協力して、浜松市の生涯学習を一層推進することを目指す事業です。本事

業は、協働センター等生涯学習施設で行われている講座の開催に、知の財産といえる大学での専門の

学習成果を活用し、学生自らが講師となって市民と互いに自己の学びを深めることを目的としてい

ます。浜松市と大学との連携事業は 16年目となります。 


