
＜住宅の断熱化について＞

■問２ 住んでいる住宅の築年数 （n＝245）

■問１ 住んでいる住宅の種類 （n＝245）

 住んでいる住宅の種類については、全体では「戸建て住宅（持ち家）」が73.9％と最も多く、「集合住宅（分譲）」が2.9％、

「賃貸物件の住宅・社宅・寮」が22.0％、「その他」が1.2％となっています。

 世代別にみても、全世代において「戸建て住宅（持ち家）」が最も多く、世代が高くなるにつれて回答割合が概ね高くなっ

ています。

 住んでいる住宅の築年数については、全体では「15～30年未満」が31.8％と最も多く、次いで「５～15年未満」が25.3％と

なっています。

 世代別にみると、18～34歳と50～64歳は「15～30年未満」が、35～49歳は「５～15年未満」が、65～79歳は「30～45年未

満」が最も多くなっています。
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■問４ 住んでいる住宅の冬や夏の室内環境で感じること （n＝245 複数回答）

■問３ 住んでいる住宅は寒さや暑さに対する断熱性能※が高いか （n＝245）

※断熱性能：住宅建物の窓、壁、屋根、床などが、外の寒さや暑さを室内に伝えにくくする性能。
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 住んでいる住宅は寒さや暑さに対する断熱性能が高いかについては、全体では『高い』（「高いと感じる」と「どちらかとい

えば高いと感じる」の合計）が55.1％、『低い』（「どちらかといえば低いと感じる」と「低いと感じる」の合計）が41.6％となっ

ています。

 世代別にみると、『高い』は35～49歳が67.2％と最も多く、65～79歳は46.8％と最も少なくなっています。

 住んでいる住宅の冬や夏の室内環境で感じることについては、全体では「夏、室内全体が暑いこと」が50.2％と最も多く

なっています。

 世代別にみても、全世代において「夏、室内全体が暑いこと」が最も多くなっています。
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■問６ 住んでいる住宅は光熱費が高いと感じるか （n＝245）

■問５ 住んでいる住宅は冬に窓付近で温度差を感じるか （n＝245）

 住んでいる住宅は冬に窓付近で温度差を感じるかについては、全体では『感じる』（「非常に感じる」と「やや感じる」の合

計）が63.3％、『感じない』（「あまり感じない」と「全く感じない」の合計）が36.8％となっています。

 世代別にみると、『感じる』は18～34歳が70.2％と最も多く、35～49歳は57.1％、50～64歳は66.6％、65～79歳は57.4％と

なっています。
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 住んでいる住宅は光熱費が高いと感じるかについては、全体では『感じる』（「非常に感じる」と「やや感じる」の合計）が

64.9％、「どちらともいえない」が22.9％、『感じない』（「あまり感じない」と「全く感じない」の合計）が12.2％となっていま

す。

 世代別にみると、『感じる』は50～64歳が70.3％と最も多く、18～34歳は70.2％、35～49歳は64.2％、65～79歳は51.0％と

なっています。
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■問７ 住んでいる住宅での設備の導入状況 （n＝245 複数回答）

21.6%

6.1%

32.2%

6.5%

1.6%

1.6%

6.5%

40.0%

11.8%

0.4%
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 住んでいる住宅での設備の導入状況については、全体では「何も導入していない」が40.0％と最も多いものの、導入して

いる設備では「エコキュート」が32.2％と最も多く、次いで「太陽光発電設備」が21.6％となっています。

 世代別にみると、18～34歳と50～64歳と65～79歳は「何も導入していない」が最も多いものの、 35～49歳は「エコキュー

ト」が45.7％が最も多く、「太陽光発電設備」も34.3％と回答割合が高くなっています。
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■問８ 住宅の断熱改修※への関心度 （n＝245）

※住宅の窓などの開口部のリフォームや壁、屋根、床などに断熱材を追加する工事を断熱改修とい
う。

住宅の断熱改修を施すことで、冷暖房効率の向上、光熱費削減など、快適で健康的な住環境の実
現につながる。

 住宅の断熱改修への関心度については、全体では『関心あり』（「非常に関心がある」と「関心がある」の合計）が

64.1％、『関心なし』（「あまり関心がない」と「関心がない」の合計）が35.5％となっています。

 世代別にみても、全世代において『関心あり』が60％を超えています。
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2.7 5.7 7.4 12.8 
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1.4 - - -



■問９ 住んでいる住宅に施したことがある断熱改修 （n＝245 複数回答）
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無回答・無効

全体

 住んでいる住宅に施したことがある断熱改修については、全体では「断熱改修はしたことがない」が69.8％と最も多く、施

したことがある断熱改修の回答割合はすべて10％未満となっています。

 世代別にみても、全世代において「断熱改修はしたことがない」が最も多いものの、施したことがある断熱改修では65～

79歳の回答割合が高く、特に「窓の断熱化」は23.4％、「浴室の断熱化」は14.9％となっています。
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■問10 住んでいる住宅への断熱改修の必要性 （n＝245）

 住んでいる住宅への断熱改修の必要性については、全体では「感じる」が41.6％、「感じない」が58.4％となっています。

 世代別にみると、「感じる」は65～79歳が46.8％と最も多く、18～34歳は41.9％、35～49歳は38.6％、50～64歳は40.7％と

なっています。
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断熱改修ができない

その他
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 住んでいる住宅に断熱改修を行っていない理由については、全体では「改修費用が高そうだから」が65.7％と最も多く

なっています。

 世代別にみても、全世代において「改修費用が高そうだから」が最も多くなっています。
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 住んでいる住宅に断熱改修の必要性を感じない理由については、全体では「一定の断熱住宅で、断熱改修の必要がな

い」が51.7％と最も多くなっています。

 世代別にみても、全世代において「一定の断熱住宅で、断熱改修の必要がない」が最も多くなっています。

■問11 住んでいる住宅に断熱改修を行っていない理由 （n=102 複数回答）

（問10で「感じる」 と回答した人）

■問12 住んでいる住宅に断熱改修の必要性を感じない理由 （n=143 複数回答）

（問10で「感じない」 と回答した人）

18～34歳 35～49歳 50～64歳 65～79歳

54.8 63.0 72.7 77.3 

19.4 25.9 45.5 36.4 

12.9 25.9 45.5 54.5 

45.2 29.6 22.7 9.1 

6.5 - - 13.6 

18～34歳 35～49歳 50～64歳 65～79歳

27.9 23.3 28.1 8.0 

37.2 11.6 15.6 -

39.5 60.5 50.0 60.0 

- 2.3 6.3 24.0 

4.7 7.0 6.3 8.0 


