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	ひきこもる気持ちを理解する
	～体験から伝えたいメッセージ～
	令和8年12月2日(水)13:30～16:00  (開場13:00)
	対象：ひきこもりについて関心のある市民の方
	定員：150名程度
	会場：浜北文化センター  3F 大会議室
	講師


	宮武　将大　氏
	（一般社団法人hito.toco　代表）
	ー講演会ー
	13:30　開会・挨拶
	13:40　講演(90分)
	15:10　休憩
	15:20　事業説明
	15:35　質疑応答
	16:00　閉会



