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「
小
さ
い
頃
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
大
好

き
。生
涯
、健
康
で
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

た
い
！
」。そ
の
思
い
を
胸
に
大
学
で
食
や

健
康
に
つ
い
て
学
ん
だ
内
藤
さ
ん
は
、市

内
の
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
の
会
社
に
入
社
し

ま
し
た
。同
社
の
、健
康
に
配
慮
し
つ
つ
、

お
い
し
さ
を
追
求
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
魅

力
を
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
自
社
商
品
の
中
で
は
、国
産
米
と
自
家

製
米
こ
う
じ
で
作
っ
た
甘
酒
が
好
き
で

す
。砂
糖
を
使
わ
ず
、厳
選
し
た
材
料
で
作

っ
て
お
り
、自
然
な
甘
さ
が
味
わ
え
ま
す
」

　

新
卒
で
配
属
さ
れ
た
店
舗
で
は
、店
長

を
補
佐
し
な
が
ら
幅
広
い
業
務
を
経
験

し
、3
年
目
に
は
そ
の
店
舗
の
店
長
に
昇

格
。「
ま
だ
ま
だ
自
信
が
な
か
っ
た
の
で
す

が
、２
年
間
一
緒
に
働
い
た
前
店
長
に『
あ

な
た
の“
で
き
る
気
が
し
な
い
”っ
て
い
う

の
は
う
そ
だ
か
ら
、や
っ
て
み
な
さ
い
』と

背
中
を
押
し
て
も
ら
っ
て
、と
て
も
安
心

で
き
た
ん
で
す
」。温
か
な
店
舗
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
に
も
支
え
ら
れ
て
、店
長
と
し

て
成
長
で
き
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、内
藤
さ
ん
は
現
在
の
店
舗
に

異
動
し
ま
し
た
。今
年
で
2
年
目
で
す
。

　
「
朝
出
勤
し
た
ら
、工
場
で
作
っ
た
冷
蔵

の
総
菜
を
陳
列
し
ま
す
。そ
し
て
、午
前
10

時
の
開
店
に
向
け
て
弁
当
な
ど
を
ス
タ
ッ

フ
と
共
に
店
内
の
厨
房
で
作
り
ま
す
」

　
店
長
は
、そ
の
日
ご
と
に
弁
当
な
ど
を
作

る
数
を
決
め
て
指
示
を
出
し
た
り
、適
宜
、

品
出
し
を
し
た
り
し
ま
す
。午
後
は
、食
材

の
発
注
や
シ
フ
ト
作
成
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
「
１
日
の
売
り
上
げ
を
次
の
日
に
確
認

し
て
、売
れ
そ
う
だ
と
思
っ
て
追
加
し
た

商
品
が
予
想
通
り
売
れ
て
い
た
時
は
、と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。逆
に
余
っ
て
し
ま

っ
た
ら
、ど
う
し
た
ら
も
っ
と
買
っ
て
い

た
だ
け
る
か
を
考
え
ま
す
。日
々
、売
れ
行

き
が
変
わ
る
の
で
、作
る
数
を
さ
ま
ざ
ま

な
デ
ー
タ
か
ら
判
断
し
て
い
く
と
こ
ろ
に

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」

　

小
さ
い
頃
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
食
の
仕

事
で
活
躍
し
て
い
る
内
藤
さ
ん
。今
後
の

目
標
を
聞
く
と
、「
将
来
は
本
部
で
商
品
開

発
に
携
わ
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。塩
分
を
控
え
た
ヘ
ル
シ
ー
な
弁
当
を

開
発
し
て
み
た
い
で
す
」と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

■出身地：中央区■勤務先：知久屋きらりタウン店（浜名区染地台五
丁目）■就職までの経緯：高校卒業後、大学で食品栄養科学を学び、
管理栄養士資格を取得しました。食に関係する仕事に就きたいと思
い、食品関連の企業を探しました■就活で重視したこと：地元の浜
松で働くこと■趣味：3年ほど前からミュージカルを見に行くのが
好きです。今までに名古屋や大阪、東京などで観劇しました。同時に
観光も楽しんでいます■浜松でお気に入りの場所：浜名湖ガーデン
パーク（中央区村櫛町）。花を見るのが好きです■就職を考えている
人へ：本当に合う企業と出合うために、「自分を偽らないこと」「自分
を見つめること」が大切だと思います
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「はままつで はたらこう」では、浜松でいきいき
と働き、輝いている人を隔月の連載で紹介します。

浜松市UIJターン就職活動応援補助金

市外に住んでいる学生や求職者が、就職活動で市内
の中小企業などを訪れた時に支払った交通費など
の一部を助成します。

● 補助対象
2026（令和8）年4月1日〜2027（令和9）年3月31日
までに支払った交通費および宿泊費

● 最終受付
2027（令和9）年3月31日
※ 予算上限に達した時点で受付終了（先着順）

● 補助金額
1回当たり最大1万円
※ 補助率は2分の1（千円未満切り捨て）
※ 期間内に1人4回まで申請可能
※ 宿泊費の補助上限は2,500円

労働政策課（☎457-2115）

対象者などの詳細はこちら

UIJターン就職※を応援しています！

JOBはま　就職活動応援補助金

※ UIJターン就職：都市部から地方への就職の動きを指し、Uターン（出身地就職）、
　 Iターン（出身地以外の地方就職）、Jターン（出身地近くの地方都市就職）を総称する言葉

「食べることが好き」を原動力に「食べることが好き」を原動力に

総菜・弁当店 店長

内藤 美帆 さん （30）

　ままつで　ままつで
はたらこうはたらこう
はは

第9回


