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あ
な
た
の
声
、私
の
思
い

　
「
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
？
」年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、誰
も
が
感
じ
た
こ
と
の
あ
る
不
安
。認

知
症
は
、誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
病
気
で
す
。今
、浜
松
市
で
は
お
よ
そ
２
万
６
千
人 

が

認
知
症
と
向
き
合
い
、家
族
や
地
域
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。こ
の
特
集
で
は
、認
知
症
の
こ

と
、そ
し
て
本
人
や
家
族
の
向
き
合
い
方
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
2
0
2
4（
令
和
６
）年
1
月
1
日
に

施
行
さ
れ
た「
共
生
社
会
の
実
現
を
推

進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」に
基

づ
き
、同
年
12
月
に「
認
知
症
施
策
推
進

基
本
計
画
」が
示
さ
れ
ま
し
た
。そ
こ
で

新
た
に
示
さ
れ
た
認
知
症
の
考
え
方
が

「
新
し
い
認
知
症
観
」で
す
。

　

新
し
い
認
知
症
観
と
は
、認
知
症
に

な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く
な
る
の
で
は

な
く
、認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、一
人

一
人
が
個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
、や
り

た
い
こ
と
が
あ
り
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
仲
間
な
ど
と
つ
な
が
り
な
が
ら
希
望

を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
市
で
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
の

意
思
が
尊
重
さ
れ
、で
き
る
限
り
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
い
き
い
き
と
暮

ら
せ
る
よ
う
、認
知
症
の
人
や
家
族
な
ど

の
声
に
耳
を
傾
け
、支
援
や
学
び
の
場
、

ま
ち
の
居
場
所
作
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

新
し
い
認
知
症
観
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

認知症浜松市の認知症に関する取り組みや、事業の開催日程を市 HP で公開しています。上記の６つの事業についても、紹介しています。

特集

認知症サポーターは、講座で
正しい知識と接し方を学んだ
応援者です。サポーターを増
やし、認知症の人とその家族
が安心して暮らせるよう、講
座を開催しています。詳しく
は 26ページ、または市 HP
をご覧ください。

認知症サポーター養成講座02

４ページで
詳しい様子を掲載

今年度は11月7日、
1月３０日に開催します！

認知症の人が日々の暮らしの
楽しいこと、困りごとを自由
に話し合い、よりよい暮らし
や地域のあり方を一緒に考え
る場です。今後の生活を考え
る手掛かりになります。参加
には事前申込が必要です。詳
しくは高齢者福祉課まで。

認知症本人ミーティング01

TOPIC

※

［

［

※認知症日常生活自立度 II 以上の高齢者数（令和 8 年 3 月時点）

みんなの認知症へのイメージは？
Q. あなたは今の社会で認知症の人が自分らしく
　 暮らしていると思いますか
　 （令和７年度高齢者一般調査・在宅要支援認定者調査より）

調査の結果、「そう思う」
「どちらかと言えばそう思
う」を合わせた割合は、
調査対象者全ての年齢で、
２割を下回りました。

13.1％

86.9％

・どちらとも言えない
・どちらかと言えばそう思わない
・そう思わない
・無回答
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浜松市の認知症に関する取り組みや、事業の開催日程を市 HP で公開しています。上記の６つの事業についても、紹介しています。

認
知
症
と
は

　　
認
知
症
と
は
脳
の
機
能
が
低
下
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
自
立
し
た
生
活
が
困
難

に
な
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
と
し
て
最
も
有
名
で
、か

つ
多
い
も
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で

す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
脳
に
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
と
い
う
物
質
が
た
ま
る
こ
と
を

き
っ
か
け
と
し
て
、脳
の
機
能
が
徐
々
に

低
下
す
る
病
気
で
す
。最
初
は
無
症
状
で

す
が
、徐
々
に
進
行
し
て
軽
度
認
知
障
害

の
段
階
を
経
て
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

に
よ
る
認
知
症
す
な
わ
ち
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
状
態
に
な
り
ま
す
。こ

の
ほ
か
に
も
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、前

頭
側
頭
型
認
知
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。一

番
多
い
症
状
は
記
憶
障
害
い
わ
ゆ
る「
も

の
忘
れ
」で
す
が
、日
付
の
感
覚
が
低
下

し
た
り
、活
動
的
で
な
く
な
る
な
ど
の
症

状
も
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
の
状
態
に
な
っ
て
も
、一
気
に

す
べ
て
の
こ
と
が
出
来
な
く
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。初
期
で
は「
も
の
忘

れ
」は
あ
る
け
れ
ど
も
、そ
れ
以
外
の
多

く
の
こ
と
は
今
ま
で
通
り
で
き
て
い
る

人
が
大
半
で
す
。認
知
症
だ
か
ら
何
も
で

き
な
い
と
い
う
決
め
つ
け
は
禁
物
で
す
。

苦
手
に
な
っ
た
こ
と
を
自
分
自
身
で
工

夫
し
た
り
、家
族
を
含
め
周
り
の
人
た
ち

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、少
し
で
も

長
く
こ
れ
ま
で
の
生
活
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「もの忘れ」と
　「記憶障害」の違い

◉加齢による「もの忘れ」
・�経験したことが部分的に思い出せ

ない
・目の前の人の名前が思い出せない
・何を食べたか思い出せない

◉認知症による「記憶障害」
・経験したこと全体を忘れている
・目の前の人が誰だか思い出せない
・食べたこと自体を忘れている

認知症の人やその家族、地域
住民などの誰もが気軽に集
い、認知症に関する情報交換
や相互交流などができる場で
す。市内には 25のカフェが設
置されており、主催者によっ
て活動もさまざまです。詳し
くは市 HP をご覧ください。

認知症カフェ（オレンジカフェ）03

詳細はオレンジ
ガイドブックをチェック！

認知症は、早期発見、早期受診・
診断がカギです。さまざまな相
談窓口の情報をオレンジガイ
ドブックに掲載しています。
オレンジガイドブックは、高
齢者福祉課や区役所、行政セン
ター、地域包括支援センターな
どで配布しています。

相談窓口06

「家族が認知症になった」「家
族のもの忘れが気になる」な
ど、認知症に関連する悩みや
心配事のある家族に向けた教
室を、浜松市認知症疾患医療
センターが開催しています。
申込など詳しくは 26ページ
をご覧ください。

認知症家族介護者教室05

TOPIC

聖隷三方原病院 浜松市認
知症疾患医療センター長 

磯貝 聡 さん

オレンジシール

認知症の症状によりひとり歩
き（行方不明）の心配がある人
を事前登録（オレンジシール
交付）し、行方不明となった場
合にオレンジメールを配信し
ます。オレンジシールの交付
は、地域包括支援センターで
行っています。

オレンジシール・メール04
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本
人
と
家
族

参加者（5 人）
・S さん夫婦（本人と家族）
・ I さん夫婦（本人と家族）
・Y さん        （本人）

ー
参
加
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Y
さ
ん（
本
人
）

　
昨
年
の
３
月
に
、図
書
館
で
本
を
借
り
た

こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

「
も
う
返
し
た
は
ず
だ
」と
家
族
に
言
い
張
っ

て
い
る
自
分
に
気
付
き
ま
し
た
。そ
の
時
、

「
こ
れ
は
間
違
い
な
く
自
分
の
状
態
に
向
き

合
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
」と
ハ
ッ
と
さ

せ
ら
れ
、今
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し

ま
し
た
。

I
さ
ん（
本
人
）

　
私
は
脳
梗
塞
を
経
験
し
て
か
ら
、数
字
や

時
間
の
こ
と
で
不
安
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。普
段
か
ら
メ
モ
を
と
っ
た
り
時
間

を
気
に
す
る
毎
日
で
す
。少
し
で
も
症
状
が

進
ま
な
い
よ
う
に
、今
の
生
活
を
保
ち
た
い

と
い
う
思
い
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

ー
日
々
の
生
活
の
中
で
、気
付
き
や
苦
労
は

あ
り
ま
す
か

S
さ
ん（
本
人
）

　

自
分
で
は
一
生
懸
命
や
っ
て
る
つ
も
り

な
ん
で
す
が
、周
り
か
ら「
さ
っ
き
言
っ
た
で

し
ょ
」と
言
わ
れ
て
も
、自
分
と
し
て
は
そ
れ

を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、本
当
に
戸

惑
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
本
人
が
な
か
な
か
気
付
き
に
く

い
も
の
だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、自
分
な
り
に

し
っ
か
り
し
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
は
い
つ

も
持
っ
て
い
ま
す
。

S
さ
ん（
家
族
）

　
本
人
は
、ま
だ
自
分
の
中
で
受
け
入
れ
き

れ
て
い
な
い
部
分
が
あ
っ
て
、時
々
、何
も

言
わ
ず
出
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、ハ

ラ
ハ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

見
守
る
家
族
と
し
て
は
、本
人
の「
自
分

で
や
り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
し

た
い
で
す
し
、ど
う
や
っ
て
声
を
か
け
た
ら

よ
い
か
悩
む
こ
と
も
多
い
の
が
正
直
な
と

こ
ろ
で
す
。

I
さ
ん（
家
族
）

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、耳
が
少
し
聞
こ
え
に

く
く
な
っ
て
会
話
が
か
み
合
わ
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。言
っ
た
、言
わ
な

い
の
す
れ
違
い
で
ギ
ク
シ
ャ
ク
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、お
互
い
の
た
め
に
少
し
諦

め
た
り
、穏
や
か
に
構
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
年
を
取
っ
た
お
か
げ
か
な
と

も
思
っ
て
い
ま
す
。

ー
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
前
を
向
く
た
め
の
取
り
組

み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

S
さ
ん（
本
人
）

　
病
院
で
運
転
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
、

認
知
機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
ペ
ー
パ
ー

テ
ス
ト
を
週
１
回
続
け
て
い
ま
す
。妻
に
助

手
席
に
乗
っ
て
も
ら
い
、安
全
に
気
を
付
け

て
買
い
物
な
ど
の
外
出
に
車
で
出
か
け
て

い
ま
す
。や
っ
ぱ
り
、自
分
の
足
や
車
で
出

か
け
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

S
さ
ん（
家
族
）

　
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
て
か
ら
、運
転
の
面
で

以
前
よ
り
し
っ
か
り
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。で
き
る
範
囲
で
夫
の
自
立
し
た
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

ー
自
分
に
合
わ
せ
て
、利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
工
夫
さ
れ
て
い
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
ね

I
さ
ん（
本
人
）

　
以
前
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
た
こ

と
も
あ
る
ん
で
す
が
、自
分
に
よ
り
合
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
探
し
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん

に
相
談
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。自
分
に

合
っ
た
環
境
や
今
回
の
よ
う
な
集
ま
り
を
見

つ
け
て
、参
加
し
て
い
く
の
が
一
番
私
に
は

合
っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

ー
最
後
に
今
日
の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い

I
さ
ん（
本
人
）

　
皆
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
て
、笑
顔
で
お
話

し
で
き
た
こ
と
自
体
が
、す
ご
く
脳
の
活
性

化
に
な
り
ま
し
た
。笑
顔
で
話
せ
る
場
所
が

あ
る
の
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

I
さ
ん（
家
族
）

　
夫
が
楽
し
そ
う
に
話
す
姿
が
見
ら
れ
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。私
た
ち
家
族
に
と
っ
て
も

同
じ
境
遇
の
皆
さ
ん
と
話
す
こ
と
が
で
き
あ

り
が
た
か
っ
た
で
す
。

Y
さ
ん（
本
人
）

　
皆
さ
ん
と
率
直
な
話
し
が
で
き
た
こ
と

は
、こ
れ
か
ら
の
自
分
と
前
向
き
に
向
き
合

う
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

認知症本人ミーティング

6 月に開催された今年度１回目
のミーティングの様子を紹介し
ます。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
ん
で
い
き
た
い（
本
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
支
え
合
っ
て
一
緒
に
歩
も
う
ね（
家
族
）
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あなたの声、私の思い　みんなで語ろう認知症のこれから。

家族、
若い世代

「きたはま認知症家族会」に参加する M さんと、認知症サ
ポーター養成講座を受講した、静岡医療科学専門大学校・
作業療法学科で学ぶ天野舞香さん、奥山萌那さんに認知症
のこと、向き合い方について聞きました。

この特集に関するお問い合わせは、高齢者福祉課（☎︎ 457–2105）へ

ダミー

　

認
知
症
に
対
し
て
は
、最
初
は
何

か
を
忘
れ
て
し
ま
う
病
気
と
い
っ
た

印
象
や
、な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
も
な
い
病
気
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
ず
っ
と
持
っ

て
き
ま
し
た
。

　
で
も
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
通
し
て
、周
り
が
サ
ポ
ー
ト

す
れ
ば
一
緒
に
生
活
で
き
る
と
学
び

ま
し
た
。

　

実
際
に
話
し
を
す
る
際
に
は
、長

い
言
葉
で
は
な
く
短
い
質
問
を
し
た

り
、頭
ご
な
し
に
否
定
せ
ず「
そ
う
だ

よ
ね
」と
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
り

す
る
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
や
認
知
症
の
人
と
接
す

る
時
は
、も
し
覚
え
て
い
な
く
て
も

焦
ら
ず
に
、ま
ず
は
話
し
て
相
手
に

優
し
く
寄
り
添
う
こ
と
が
大
切
だ

と
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
で
す
。

静岡医療科学専門大学校
奥山萌

もえな
那さん

ー
参
加
の
き
っ
か
け
や
思
い

　

父
の
介
護
を
き
っ
か
け
に
地
域

の
家
族
交
流
会
に
参
加
し
始
め
て

か
ら
、お
よ
そ
５
年
の
歳
月
が
経
ち

ま
し
た
。当
時
は
対
応
が
手
探
り
状

態
の
連
続
で
、戸
惑
う
こ
と
も
多
く

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ

ん
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、同
じ

よ
う
に
認
知
症
の
家
族
を
支
え
る

仲
間
が
集
ま
る
会
に
参
加
し
た
こ

と
が
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

悩
み
を
率
直
に
話
し
、お
互
い
の
経

験
を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
孤
立
感

が
和
ら
ぎ
、前
を
向
く
力
を
も
ら
い

ま
し
た
。　

　

認
知
症
の
介
護
で
は
予
期
せ
ぬ

症
状
に
直
面
す
る
一
方
、時
に
は
本

人
の
辛
さ
を
和
ら
げ
て
く
れ
た
よ

う
に
感
じ
ら
れ
、救
わ
れ
る
思
い
を

抱
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

きたはま認知症家族会
M さん

ー
介
護
の
生
活
に
つ
い
て　

　
介
護
の
な
か
で
は
、生
活
環
境
の

変
化
や
施
設
入
所
な
ど
、大
き
な
決

断
を
迫
ら
れ
る
場
面
が
何
度
も
あ

り
ま
し
た
。「
早
く
決
め
な
け
れ
ば
」

と
焦
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、人

生
の
重
要
な
選
択
を
そ
う
簡
単
に

決
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。結
論

を
焦
ら
ず
、家
族
に
し
か
分
か
ら
な

い
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て

家
族
で
た
く
さ
ん
悩
み
、迷
い
な
が

ら
時
間
を
か
け
て
あ
げ
る
こ
と
が

大
切
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
振
り
返
る
と
、も
っ
と
別
の
選
択

が
あ
っ
た
の
で
は
と
考
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、迷
い
、悩
ん
だ
、そ

の
時
間
こ
そ
が
大
切
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　
ー
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　

当
時
は
一
人
で
抱
え
込
み
が
ち

で
し
た
が
、専
門
サ
ー
ビ
ス
や
相
談

窓
口
を
積
極
的
に
利
用
し
、周
囲
の

力
を
借
り
る
こ
と
で
心
に
余
裕
が

生
ま
れ
ま
し
た
。今
、認
知
症
の
介

護
に
向
き
合
っ
て
い
る
家
族
の
皆

さ
ん
も
、ど
う
か
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、周
囲
の
力
を
借
り
な
が
ら
、自

身
の
こ
と
も
大
切
に
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
ペ
ー
ス
で

時
間
を
重
ね
て
欲
し
い
で
す
。き
っ

と
そ
の
時
間
が
か
け
が
え
の
な
い

時
間
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

悩
ん
だ
時
間
こ
そ
が

か
け
が
え
の
な
い
絆
に

　
授
業
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
習
で
生
か

し
て
い
ま
す
。

　
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
認
知
症

の
人
と
昔
の
仕
事
の
話
し
を
し
た
時

で
、話
が
盛
り
上
が
り
、生
き
生
き
と

楽
し
そ
う
に
し
て
く
れ
て
い
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　

以
前
は
認
知
症
に
な
る
と
行
動

を
抑
制
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、本
人
の
意
思
や
選

択
を
尊
重
す
る「
新
し
い
認
知
症

観
」を
知
り
、驚
き
ま
し
た
。で
き
な

い
と
決
め
付
け
ず
、少
し
で
も
で
き

る
こ
と
を
探
す
、工
夫
を
す
る
こ
と

の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

　
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
は
、若
さ

を
生
か
し
て
明
る
く
接
す
る
こ
と

や
、認
知
症
を
先
の
こ
と
と
考
え

ず
、自
分
事
と
し
て
捉
え
て
欲
し
い

で
す
。

静岡医療科学専門大学校
天野舞

まいか
香さん

若
い
私
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
を
探
し
て
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