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会社概要

企業名　　：　株式会社ネミエル

設立日　　：　2022年12月28日

創業者　　：　代表取締役 CEO　松本光浩

所在地　　：　東京都新宿区西新宿6丁目5番1号 
　　　　　　　新宿アイランドタワー2階

事業概要　：　スリープテック事業
　　　　　　　Nemieluシリーズの開発・運営
　　　　　　　睡眠関連事業支援

Vision

よく眠り、よく笑う社会へ。
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ネミエルが取り組むテーマ

子どもの睡眠不足
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参考
2025年5月17日配信　産経ニュース「子供の大半が睡眠不足　学習、健康に悪影響　大規模調査で浮き彫りに」
（https://www.sankei.com/article/20250517-I3P6K22VLNOWZNH7CS2BUMC3SE/?outputType=theme_nie）
「子ども睡眠健診」プロジェクト・中間報告2024　（https://www.riken.jp/pr/news/2025/20250318_1/index.html）

課題①

推奨睡眠時間に達していない

小学生の割合は95%
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参考
2025年5月17日配信　産経ニュース「子供の大半が睡眠不足　学習、健康に悪影響　大規模調査で浮き彫りに」
（https://www.sankei.com/article/20250517-I3P6K22VLNOWZNH7CS2BUMC3SE/?outputType=theme_nie）
「子ども睡眠健診」プロジェクト・中間報告2024　（https://www.riken.jp/pr/news/2025/20250318_1/index.html）

課題②

睡眠時間が6時間未満の

高校生の割合は27%
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睡眠不足の影響

記憶定着
学習効果

運動能力
身体の発達

感情の安定
精神の安定

対人関係
落ち着き

注意力や
創造性向上

免疫力の
強化

十分な睡眠でこれらの項目が向上する 睡眠が不足することでこれらの項目が低下する
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意外と身近な子どもの睡眠課題

子どもの課題 親の課題

朝なかなか起きない

夜更かしをしてしまう

日中に居眠りをしてしまう

理由や対応が不明

叱責するのがストレス

成長や発育に不安

課題があるのに
解決できるソリューションがない

教育アプリで解決を目指す
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　　公式ライン

親子の睡眠教育アプリ
Nemielu Family

Check

Advice Story

お子様の睡眠不足をチェックすることで、
最適なアドバイスを抽出します。
アドバイスの実践をしながら、
ストーリー仕立ての
睡眠教育コンテンツで睡眠を学習します。
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チェック内容（PVTをベースとした覚醒チェック）

危険

注意

反応時間

経過時間（5分）

僕が出てきたらタップ！
精神運動覚醒テスト
（Psychomotor Vigilance Test/PVT）
睡眠研究でも幅広く活用されるテストであり、客観的な
眠気指標として利用される。睡眠不足が蓄積されると、
成績が低下するため、睡眠不足の評価が可能。

実際のチェック結果
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チェック結果から最適化した内容を包括的に出力

Check Child

Communication

簡単なサーベイとPVTをベース
にした5分間の眠気チェックで
睡眠不足を予測

子ども自身がどんな行動をする
と睡眠が改善するのか

子どもに対して親がどんな会話
をすれば良くなるのか

Parent
親の生活習慣のどの部分が
子どもに影響するのか

チェックから「子ども」「親」「コミュニケーション」の観点でアドバイスを出力

ユーザー情報に合わせて出力
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睡眠を“物語”から学ぶ

睡眠についての教育コンテンツはよくあるメディアよりもより
生活に馴染むように「物語調」で科学的根拠に基づいた睡眠知識を提供します。

デジタル
コンテンツ 紙絵本
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NemieluFamilyの特徴

アドバイスの専門性覚醒度評価からアドバイス

睡眠を測定せず覚醒度の測定からユー
ザー属性を考慮し、個別化された睡眠習
慣のアドバイスを出すユニーク性が強み
で一連のシステムは特許出願済みの技
術。

アドバイスの質はユーザーのフィード
バックと睡眠の専門家（睡眠研究者や臨
床の睡眠専門医）によって常にアップ
デートされており、当社の「秘伝のタ
レ」でもある。

特徴1 特徴2
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ビジネスモデル

無料アプリ 有料コンテンツ

機能拡張

登録

パートナー

案内
利用促進

専用
コンテンツ

参加・利用

利用者

行政

購入

￥ ￥

運営

案内・周知

￥

企業

認知・利用

広告掲載

掲載費

連携

￥

作成サポート

小学校・中学校
学童保育施設

スポーツクラブ
学習塾

商業施設
（キッズスペース）

パートナー

￥

予算化

イベント

主催

共催
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ビジネスモデル

無料アプリ 有料コンテンツ

機能拡張

登録

パートナー

案内
利用促進

専用
コンテンツ

参加・利用

利用者

行政

購入

￥ ￥

運営

案内・周知

￥

企業

認知・利用

広告掲載

掲載費

連携

￥

作成サポート

小学校・中学校
学童保育施設

スポーツクラブ
学習塾

商業施設
（キッズスペース）

パートナー

￥

予算化

イベント

主催

共催
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イベント「睡眠教室」

親子で参加・子供or親だけで参加

様々な対象・形式で開催可能！

出張授業 ワークショップ

クイズ大会 アプリ体験
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イベント「睡眠教室」

①様々な年代への開催実績 ②アプリの利用体験会の実施

小学生〜高校生・子供だけ、親子など様々な
年代と開催実績があります。対象に合わせて
内容を調整します。

当社のアプリで睡眠不足チェックをしなが
ら、その場で睡眠習慣（覚醒度）を把握でき
ます。

＠東京実業高校 ＠フッチSC（U-12)

＠ローヴァーズ(U-15） ＠文化服装学院
＠きっかけ家（小学生）
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パートナー機能（学校・学童保育・スポーツクラブ・塾・商業施設など）

パートナー

通常アプリ
イベント

専用ページ

管理画面

申請コード

承認

自動承認

コンテンツ

統計データ

コード発行

イベント案内
アーカイブ

睡眠関連データ

覚醒度データ

ユーザー属性

付加価値

学力向上

運動能力向上

収益向上

保護者満足度

体力・意欲

成績・意欲

アンケート

取り組み評価

睡眠×学力

睡眠×運動

成績上げて
よく眠るための
最適スケジュール法！

世界で活躍する
一流アスリート実践の
睡眠メソッド！

例1

例2
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一緒によく眠れる
社会を創りましょう！

1.イベント開催をご検討いただける方
2.パートナー機能をご検討いただける方
3.その他連携アイデアをお持ちの方

無料でご利用できます！


