
 

 

 

 

 

浜松市と聖隷クリストファー大学との連携講座 

知って 動いて 楽しむ 脳イキイキ講座 
 

認知症予防の必要性と方法について学び、脳と体をつかった認知症予防を 
実践してみませんか！！ 健康測定も行います。 

 
 

令和８年８月５日（水）            聖隷クリストファー大学 
１４：００～１６：００              看護学部４年生１９名 

 

 
６５歳以上の方                 動きやすい服装でお越しください 

            
 

東部協働センター２階            暑い時期ですので、水分補給の 
実習室                            ための飲料等をお持ちください。 

                 

                          

       ２０人 
 

         

 
無料 
 

 

 
  協働センターの講座やイベント情報を

浜松市 HP で発信しています！ 

浜松市ホーム＞市政＞行政区＞中央区＞ 

中央区 支所・協働センターなど＞ 

中央区協働センター（中地域）通信です 
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