
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 １０月７日、１０月１４日 各水曜日 

時 間 午前９時４５分～１１時４５分（受付９時３０分～） 
会 場 みをつくし文化センター３階調理実習室          申込 URL＆2 次元コード 

https://logoform.jp/form/Savd/1697601 

内 容 元ホテルコンコルドのシェフによる２回の料理講座です。地産地消のチキンとポークのお肉 

料理に挑戦します。シェフ直伝の美味しい調理法をマスターしましょう。 

１回目：鶴見さん家のチンゲン菜のクリームスープとチキンの「悪魔風」ソテー 

２回目：キノコのクリームスープと豚ロース肉のコルドンブルー風 

受講費 各回 1,800 円 

持ち物 筆記用具、三角巾（バンダナ）、エプロン、マスク、 

布巾、台ふき、タオル、持ち帰り用タッパー 

対 象 成人  定 員 １５名 

講 師 北澤 友一さん 

（カフェ ヴァンヴェールオーナー 元ホテルコンコルド浜松総料理長） 

     サブ講師：久保井 市衣さん 

 

令和８年度 
市 委 託 

浜名区北 

第 ３ 号 

令和８年８月５日発行 
浜松市浜名区細江町気賀 305 
〒431-1395 細江協働センター 

(北行政センターまちづくり推進内) 

TEL 523-2903  FAX 050-3537-9144 

 

第４期生涯学習講座募集  

■申し込み方法              

 
 

〇募集期間内にスマホなどのインターネットで募集内容にある URL や四角い２次元コードを

読み取り、必要事項を入力するか、窓口・電話・ＦＡＸにて、北行政センターまちづくり推

進細江協働センターへご連絡ください。受付初日は、電話が通じにくい場合があります。 

※お名前・住所・電話番号・年齢をお伺いします。 

〇先着順ではありません。応募者多数の場合は、抽選となります。 

※その場合、細江地区在住の方が優先となりますのでご了承ください。  

〇受講の可否につきましては受講していただける方には締め切り後１週間ほどで、開催要項

を郵送します。届かない場合は選に漏れたものとご理解ください。 

※連 絡 先： 浜名区北行政センターまちづくり推進 細江協働センター 

〒４３１-１３９５ 浜松市浜名区細江町気賀３０５ 

TEL: 523-2903 FAX:050-3537-9144 
 

回覧 

1 料理教室 チキンとポーク～美味しいお肉調理を作ろう～（２回講座） 

インターネットからは８月５日（水）よりお申し込みできます。 

募集期間 ８月２６日（水）～９月４日（金） ８：３０～１７：００（土日祝日を除く） 

１料理教室 チキンとポーク 

２成人講座 楽しく音楽をやりましょう 

裏面をご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■方丈記を読む～ゆく川の流れは絶えずして～ 

○講師：大石 嘉美さん（浜松文芸館講師） 

○開催日：７月１日、８日、１５日 受講者：１４名   

○受講者の感想：「昨年は、平家物語を受講しました。今回 

の方丈記は、源平が争っている時代の大火、竜巻、地震 

など災害を中心に描かれていました。無常感とともに 

人の世は常に変化して留まることはないという世界観 

と長明なりの幸福論について堪能することができました。」 

成人講座 

2 楽しく音楽をやりましょう～青春のギター～ 

開催日 １０月２１日 水曜日 

時 間 午前１０時００分～１１時３０分（受付９時４５分～） 
 

会 場 みをつくし文化センターホール  

 

内 容 若い頃に聞いた懐かしい昭和４０・５０年代の流行曲を中心に生のアコースティックギター 

演奏で聴いたり、一緒に歌ったりして楽しい時間を過ごしましょう。演奏者手作りの面白い 

創作楽器を参加者に演奏していただきながら音楽を幅広く味わう講座です。 

青春時代を思い出しながら若い気持ちを呼び戻し、心を活性化させましょう。 

 

受講費 無料       持ち物 特になし 

 

対 象 成人        定 員 50 名  申込 URL＆2 次元コード https://logoform.jp/form/Savd/1697601 

 

講 師 守下 武志さん（佐久間吹奏楽クラブ講師） 

 

★★★７月の生涯学習講座の様子★★★ 

表面をご覧ください 


