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地域文化セミナー



 

    

 

己書
おのれしょ

とは、読んで字のごとく、自分だけの書という意味です。 
デジタル時代の今、手書きが喜ばれる己書。筆ペンで絵を描くように文字を描く、そんな味の 
ある字を描いてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

★第１回  ９月  ３日（木） 己書の基本の描き方（ありがとう・おかげさまを描こう） 
★第２回  ９月 １０日（木） ほっこりお地蔵さんを描こう 
★第３回  ９月 １７日（木） 作品を描いて手作りミニ掛け軸にしよう 

☆時 間  １３:３０～１５:３０ 
☆会 場  県居協働センター 1 階 児童室 
☆講 師  山口 美江 先生（一般社団法人日本己書道場 美江わくわく道場師範） 
☆定 員  成人 10 名 
☆材料費  1,700 円（教材費、ミニ掛け軸キット代） 
☆持ち物  筆ペン（太字と薄墨 いずれも毛筆タイプ）フエルトペンタイプは不可 

ポケットティッシュ・黒と赤のボールペン・新聞紙１枚・朱肉 
落款(ある方のみ) 

※筆ペンがない方は当選確認後 26 日(火)までに申し込んでいただければ購入でき
ます。（太字 1,200 円・薄墨 600 円） 

 ご購入の際は県居協働センター(053-456-1415) にお電話でご連絡ください。 

【申込締切】 ８月 19 日（水）17:00 

【申込方法】 ①②どちらかの方法でお申込みください。 
① 県居協働センター窓口またはお電話（☎456-1415） 

9:00～17:00(日曜・祝日を除く) 
     i②インターネットから                       
         ※先着順ではありません。 
         ※定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます 

【当選確認】 ８月 24 日（月）・２5 日（火）9:00～17:00  
● 窓口またはお電話でお申込みされた方でご当選された方には、当センターからお電話にてご連絡

いたします。  
● インターネットからお申込みいただいた方には結果をメールでお知らせします。 

     ※当選確認後にキャンセルされた場合は、材料費をご負担いただくことがございます。 

※風邪の症状など身体の調子が優れない場合、参加はご遠慮ください。 
※講座の様子を撮影し、協働センター通信等に掲載させていただきます。ご了承の上お申込みください。 
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関や徒歩・自転車等でお越しください。 

中央区協働センター通信 
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表面もご覧ください 



７区画 （お申込多数の場合は抽選となります。）

※ 西部中学校区にお住まいの方を優先とさせていただきます。

ジャンルは問いません
※ 裏面の出店に関する条件等の詳細をご確認の上、お申し込みください。

窓口へ直接申込または郵送提出
※ 申込方法に関しての詳細は裏面にて、ご確認ください。

出 店 者 募 集
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令和８年８月5日号 ②

令和８年１０月１８日（日）
１０：００～１４：００

県居協働センターまつり

【お問合せ先】

県居協働センターイベント事業実行委員会（県居協働センター）

〒４３２－８０３６ 浜松市中央区東伊場二丁目７－２

ＴＥＬ：０５３－４５６－１４１５

県居協働センターまつりを

一緒に盛り上げてくれるお店を募集します♪

県居協働センター 駐車場

１，０００円／区画



＜県居協働センターまつりについて＞

日 時：令和８年１０月１８日（日） １０：００～１４：００

場 所：県居協働センター

※ 台風等の天候不順によっては中止となる場合がございます。

＜出店に関する条件＞

出店場所：県居協働センター駐車場内

出 店 料：1,000円／区画

募 集 数：７区画

出店区画：駐車場２台分スペース （縦 ３．８ｍ × 横 ４．８ｍ）
① 区画の範囲内であれば、車両を駐車したままでの販売も可能です。

② 出店区画のみの提供となります。必要な資材等はご自身でご準備ください。

出店品目：ジャンルは問いません。
① 必要に応じて、出店に関して保健所への届け出をお願いいたします。

② 出店に伴い発生したゴミは、各出店者で回収し、お持ち帰りください。

③ 火気取り扱いの場合には、消火器の設置をお願いいたします。

④ 酒類の販売及び宗教、政治活動、公序良俗に反する活動はご遠慮ください。

※ 上記条件のほか、「県居協働センターまつりでの出店に関する要項」をご確認のうえ、

お申込みをお願いいたします。

（要項は下記の二次元コードまたはインターネットからご確認ください。）

※ ご提出いただいた申込書をもとに出店可否の審査をさせていただきます。

※ 申込多数の場合は、抽選とさせていただきます。何卒ご了承ください。

【お申込方法】
申込書及び誓約書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、実行委員会

（県居協働センター）宛てご提出ください。要項や申込書、誓約書は次の方法で配布します。

① 県居協働センター窓口にて配布（8:30～17:15 日曜・祝日を除く）

② インターネットからダウンロード

⇒ 浜松市ＨＰ 「県居協働センター通信」または右の二次元コードから

※ 先着順ではありません。

定数を超えた場合は、事務局にて抽選させていただきます。

【お申込締切】 ８月２８日（金） １７：００

【当 選 発 表】 ９月１０日（木）・１１日（金） ９：００～１７：００
※ 抽選結果をメールまたはお電話にてお知らせいたします。

※ 当選確認後、出店が決定した方へ改めて出店に関するご案内を送付させていただきます。

※ 当選後、キャンセルされる場合には、９月２４日（木）までに必ずご連絡ください。

＜お問合せ先・ご提出先＞
県居協働センターイベント事業実行委員会（県居協働センター）

浜松市中央区東伊場二丁目７－２ ＴＥＬ：４５６－１４１５
中央区協働センター通信



「楽器未経験」「楽譜が読めない」方も歓迎！ 経験に合わせて丁寧にご指導します！

みんなで一つの曲を奏で、ハーモニカの楽しさを体験しましょう！

【お申込締切】 ８月１９日（水）１７：００

【お申込方法】 ①②のいずれかの方法でお申込みください。

【ご当選確認】 ８月２４日（月）・２５日（火） ９：００～１７：００
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場 所

定 員

講 師

持ち物

県居協働センター １階児童室

12人（15歳以上／応募多数の場合は抽選）

藤谷 弘（山口牧先生《ハーモニカ奏者》の旧門下生）

ハーモニカ ※第２回までにご用意ください。
※ブルースハーブ・10穴C調がおすすめです！

。

♪
手軽さ

今日から始められる！

楽器経験ゼロでもOK！

吹き・吸いだけで音が出ます。

♪
小さな楽器、大きな健康

深く吸って、ゆっくり吐いて。

ひと吹きが今日の元気にな

ります。

♪
多様性

音色の万華鏡！ ブルース、

フォーク、クラシック…様々な

ジャンルに対応。

令和８年８月5日号 ③

①県居協働センター窓口またはお電話(☎４５６－１４１５)
９：００～１７：００ (日曜・祝日を除く)

②ホームページからのオンライン申込み
※先着順ではありません。

※定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。

●窓口またはお電話で申し込みされた方：ご当選された方にのみお電話でお知らせします。

●ホームページからのオンライン申込みされた方：結果をメールでお知らせします。

二次元コードから

お申込み

中央区協働センター通信

８/２９（土）・ ９/５（土）

９/１９（土）・１０/３（土）

学習成果活用事業



表面もご覧ください

HAMAMATSU Chamber Choir（合唱）

私たちは少人数ならではの澄んだハーモニーを
追求する室内楽唱団です。合唱経験者を募集し
ています。

活動日時：第1・2・4日曜日 19：00～21：15
活動場所：1階 ホール
会 費：なし（入会金なし）
お問合せ：中村 美喜夫（090-1294-2840）

みずぐるま（合唱）

太極拳で、ゆっくりとした動きを身につければ、
足・腰も鍛えれえられます。動作を意識して行う
ことで、バランス感覚、転倒予防にもつながりま
す。和やかな雰囲気の練習なので、先ずは入門か
ら、体験してみませんか。

県居太極拳同好会（太極拳・太極扇）

静邦会はままつ（和楽器）

リズムステップ（リズム体操）
活動日時：毎週木曜日 10:０0～11:３0
活動場所：1階 体育館
会 費：月1,500円(入会金なし)
お問合せ：県居協働センター（053-456-1415）

いつでも若々しくいる為に、リズムに合わせて楽
しく体を動かしています。見学・体験いつでもど
うぞ！

民舞詩舞研究会（舞踊）
日本民踊、歌謡曲、歌謡吟詠等、舞さまざまを
幅広くとり入れ楽しむ事が一番の目的です。粉
川敬心先生ご指導のもと技術の向上表現する事
の楽しさを共有し心の豊かさ、健康、何より心
身の若さを追求して学んでいます。

活動日時：第1・3土曜日 13：30～15：30
活動場所：1階 ホール
会 費：月2,000円 （入会金なし）
お問合せ：杉山 敦子（090-2180-4126）

活動日時：第２・第４火曜日 13：00～15：00

活動場所：1階 ホール

会 費：月1,250円（入会金1,000円）

お問合せ：小島 昭司（090-7858-0407）

琴・三絃・尺八など流派を問わず練習してい
ます。合奏を楽しんでいます。依頼があれば、
施設や学校などに訪問して、演奏を聞いてい
ただいたり体験していただいたりしています。

活動日時：第2日曜日 10：00～16：00

活動場所：1階 和室

会 費：その都度 楽譜代 （入会金2,000円）

お問合せ：県居協働センター（053-456-1415）

ハママツ チェンバー クワイア

創立１０周年を過ぎたみずぐるまは、令和８年

６月に第４回演奏会を開催し、ますます「楽し

く元気よく美しく」歌っていきたいと思います。

見学はいつでも大歓迎！美しい女性合唱の響き

を楽しんでいます。

活動日時：毎週火曜日 9：30～1１：３0
活動場所：1階 ホール・2階 講座室

会 費：月4,000円（入会金なし）
お問合せ：県居協働センター（053-456-1415）


