
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

■発行 地域活性化団体 よかっつらみさくぼ（管理受託者） 
浜松市水窪支所 生涯学習グループ・水窪図書館  
■問合せ/☎（053）982-0013  

■町のできごと 

 

 一丸となる力 ～佐久間と新居が選んだ「連合の絆」 

７月４日、浜松湖北高校佐久間分校は新居高校との連合チームとして、全国高等学校野球選手権静

岡大会に出場しました。 佐久間分校は選手５名、新居高校は１５名。本来であれば新居高校は単独

で大会に臨むことができますが、両校は「仲間として共に戦う」ことを選びました。 

選手たちは互いを尊重し、支え合いながら練習を重ねてきました。勝ち負けだけでは語れない価値

が、連合チームにはあります。  

佐久間と新居の選手たちが見せてくれた「一丸となる力」は、この夏の大きな学びとして私たちの

心に残りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水窪からは伊藤健さん（３年） 平出琥太郎さん（３年）遠山駿太さん（１年）が出場。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■文化会館のできごと 

水窪に響く金管の調べ 

6 月 25 日（木）、文化会館ホールにて「AOI ブラスクインテット」による金管五重奏のサマーコンサ

ートが開催されました。 

水窪幼稚園や小・中学校の児童生徒をはじめ、多くの地域の皆さまが足を運んでくださいました。 

唱歌やアニメ音楽など親しみやすい曲が演奏され、会場には自然と手拍子が広がりました。また、水

窪小学校・中学校の校歌も披露され、子どもから高齢者までが口ずさんでいました。演奏者の語り

かけに、来場者との会話のキャッチボールが生まれ、あたたかな一体感に包まれるひとときとなり

ました。 

演奏後には、水窪中学校クリエイティ部の生徒への指導も行われ、プロの演奏家から直接アドバイス

を受ける貴重な機会となりました。生徒たちが目を輝かせて取り組む様子がとても印象的でした。 

 

水窪の念仏踊りの展示 

文化会館では７月から８月まで水窪の「念仏踊り」の 

写真を展示しております。 

 

水窪では「虫送り」や「でんでこ」と呼ばれ夏の風物詩 

となっています。 

 

また、盆踊りの復活に向けて向市場区で続けられて 

いる取り組みや、大里門前で有志によって進められ 

ている「手踊り」の様子もあわせて紹介しています。 

 

水窪に息づくお盆の風景と、今につなぐ地域の活動 

をどうぞご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■文化会館からのお知らせ 

星空観望会のお知らせ 

夏の大三角や天の川が濃く輝き、流れ星も見つけやすい季節です。 

天体観測ドームで星を観ましょう！！ 

○日時 8 月 18 日（火）   

○午後７時３０分～午後 9 時 

○会場 水窪文化会館 天体観測ドーム 

※小学生以下の方は保護者同伴でお願いします。 

文化会館ホールステージ無料開放！ 

○8 月の開放日 毎週月曜日 （3 日、10 日、17 日、２４日、３１日） 

○時間 午前９時～午後５時  

文化会館にあるピアノの使用、ご自分の楽器を持ち込むこともできます。 

音響設備の使用については、事前にご相談ください。 

ダンスやバンド練習、発表会のリハーサルなど、あなたのスタジオとして無料で使えるチャン

ス！！是非、ご利用ください。 

 

水窪小畑プール開場期間のお知らせ 

開場期間８月１日（土）～８月１７日（月） 

利用時間 

13：00～15：00（小学生以下） 

13：00～16：00（中学生） 

13：00～16：00（高校生以上）  

利用料金無料 

※水窪長尾プールは今シーズン休場します 

水窪の七夕 

水窪では、旧暦に合わせて 8 月 7 日が七夕です。  

もうすぐ七夕の季節がやってきます。 

文化会館のホワイエには、七夕飾りと短冊をご用意しています。  

来館された際には、どうぞ願い事を書いてください。  

皆さまの短冊は、七夕の日に飾らせていただきます。 

夏のひとときに、心を寄せる願いを結んでみませんか。 

 



 

 

 

老年よ、大志と財布を抱け！「調理定年」してもいい！介護され上手になろう！老いの時期を楽しく 

 

「スキンシップの遊び」「ボールを使った遊び」など、楽しい遊び全１２種を収録した、高齢者レクリ 

エーションの決定版。リハビリとしての根拠から、準備や進行の手順、盛り上げるコツまでをイラストを 

交えて徹底解説する。 

 

 

シニアが笑って楽しく体を動かして元気になるための本。よい姿勢を保つ、脳を鍛えるなど、日常生活 

を送る上で必要な力をつける効果がある体操をイラストとともに紹介。介護現場のスタッフに向けた 

「おすすめテク」も掲載する。 

 

 

文京昭和高齢者在宅サービスセンターで、利用者の意見を取り入れながら改良してきた、楽しい 

レクリエーションを紹介。レクリエーションの方法や用意するものなどのほか、アレンジ・声掛けの 

アドバイスも掲載。 

 

 

高齢者施設で行うさまざまなレクリエーションを紹介します。スタッフが忙しくても無理なく準備 

できるよう、新聞紙や風船といった身近なものを使い、高齢者の運動能力の差をカバーするための 

工夫も満載。 

 

 

座ったまま、しゃべらなくても支援者の身振り手振りをマネするだけでできる、レクリエーションにぴったり 

の体操を紹介。コラム「しゃべらなくてもシニアが注目するテクニック」も収録する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水窪図書館だより          今月のおすすめ本                

１，２分でできる！シニアにウケる爆笑体操４４               齋藤 道雄/著 

お年寄りに喜ばれる楽しいレクリエーションベスト５５           小林 正幸/著           

遊び理テーション大全集 完全図解 介護ライブラリー         土居 新幸/編著 

高齢者のためのかんたんレクリエーション 介護現場で本当に使える！     三瓶 あずさ/著 

しゃべらなくても楽しい！シニアの超盛り上がるレク体操５０      斎藤 道雄/著 

本のリユース  

本と雑誌のリサイクル事業（浜松市図

書館資料除籍基準により除籍した図書

等）ひとり１０冊までお持ち帰りできま

す。受領書に記入し職員へ渡してくだ

さい。 

「第１７回浜松市調べ学習コンクール 

優秀作品展」の入賞作品展示 

浜松市内の小学 3～6 年生のみなさんから寄せ

られた 1,515 点 の応募作品の中から、見事入

賞を果たした作品を展示しています。 子どもた

ちが自ら調べ、まとめ、表現した力作の数々を、

ぜひご覧ください。      


