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タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。2026(令和8)年7月号

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

かんきょう

「ぼくらはさんぱい探偵団」
(小学5年～ 6年生とその保護者）
産業廃棄物対策課 ☎453-6110

さんぱい探偵団       

さんぱい
探偵団

日時：7月29日㈬9:30～15:30◆場所：市内産業廃棄物処分施設な
ど◆申込：【ホームページ・Eメール】7月21日㈫締切（抽選）

浜松市エコアクション21取得支援セミナー
に関する事前説明会
カーボンニュートラル推進課 ☎457-2503

浜松市エコアクション       

浜松市
エコアクション

日時：8月6日㈭13：30～15：30◆場所：福祉交流センター（中央区成
子町）◆申込：【郵送・ファクス・Eメール】8月4日㈫必着

西部清掃工場・えこはま
（中央区篠原町） ☎440-0150

えこはま      

えこはま

内容 日時
雑がみ活用ワークショップ

「雑がみを使った生き物立体
オブジェづくり」

8月1日㈯
10:00～11:30、13:00～14:30

生物多様性講座
「海の小さなモンスターを探そう！」8月2日㈰10:00～11:30

生物多様性講座
「ウニ殻でランプをつくろう！」 8月2日㈰13:00～14:30

雑がみ活用ワークショップ
「菓子箱や雑がみを使ってポップ
アップ絵本(とびだす絵本)づくり」

8月8日㈯
10:00～11:30、13:00～14:30

申込：【電話・Eメール】7月15日㈬9:00から(先着順)

健康増進課
❶ ☎453-6117 ／❷ ☎453-6125
❶ 医師による不妊相談(オンライン面談も可）

不妊に関する相談       

不妊相談

日時：8月31日㈪14:00～17:00◆場所：保健所(中央区鴨江二丁目)
◆申込：【ホームページ】7月15日㈬13:00から（先着順）
❷ 夜間禁煙相談(オンライン面談も可)

禁煙相談       

禁煙相談

日時：8月21日㈮①19:00～、②20:00～◆場所：保健所（中央区鴨江
二丁目）◆申込：【電話】8月14日㈮締切

認知症講演会「認知症の人やその家族が
安心して暮らせるまちを目指して」
高齢者福祉課 ☎457-2105

認知症講演会       

認知症
講演会

日時：9月5日㈯14：00 ～ 16：00◆場所：遠鉄百貨店新館8階 えんてつ
ホール（中央区旭町）◆問合:㈱SBSプロモーション（☎︎456-3150)◆申
込：【ホームページ・ファクス】7月15日㈬から(先着順)

おしらせ
第2回 わくわく発見！ UDレポートコンテスト
UD・男女共同参画課 ☎457-2364

UDレポート       

UDレポート
コンテスト

自分が見つけたユニバーサルデザインのレポートを募集します。
◆対象：市内在住の小学生以上の人(市内へ通勤・通学する人も含む)
◆申込：【窓口・郵送】7月16日㈭～11月30日㈪必着

里親制度説明会
児童相談所（中央区中央一丁目） ☎457-2705

里親       

里親

日時：8月14日㈮10:00～11:30◆申込：【電話・ホームページ】8月13
日㈭締切

「心の輪を広げる体験作文」および
「障害者週間のポスター」の募集
障害者政策課 ☎457-2864

心の輪を広げる       

心の輪

申込：【窓口・郵送】9月3日㈭必着※詳細は市ホームページに掲載の
「心の輪を広げる体験作文」および「障害者週間のポスター」の募集案
内を確認

第十九回「十湖賞」俳句大会へ投句してみませんか
東行政センター地域振興担当 ☎424-0115

俳句　十湖賞       

十湖賞

申込：【窓口・ファクス・郵送・ホームページ・Eメール】9月30日㈬必着

動物愛護に関する標語コンクール 
動物園（中央区舘山寺町） ☎487-1122

わくわく　はまZOO      

わくわく
はまZOO

申込：【動物園内の応募箱・郵送・Eメール】7月20日㈪16:00締切

サポステはままつの見学、利用体験会 
労働政策課 ☎457-2115

サポステはままつ     

サポステ
はままつ

日時：8月19日㈬第1部10:00～12:00、第2部13:30～15:30◆場
所：若者コミュニティプラザ（中央区中央一丁目）◆問合・申込：【電話・
ホームページ】地域若者サポートステーションはままつ（☎︎453-8743）
7月15日㈬から（先着順）

R8第1回「やっぱり先生になりたい！
そんな方のための説明会」
～教員免許があり(見込可)現在学校勤務でない方向け
(ペーパーティーチャーも大歓迎) ～
教職員課 ☎457-2408

ペーパーティーチャー      

ペーパー
ティーチャー

日時：8月29日㈯10:00～12:00◆場所：教育センター（中央区東三方
町）◆申込：【ホームページ】8月28日㈮締切

はままつ環境にEフェス 直
環境政策課 ☎453-6149

環境教育イベント情報       

Eフェス

日時：8月12日㈬10：00～15：00◆場所：イオンモール浜松志都呂
（中央区志都呂二丁目）
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成人健康相談（8月） 直
問い合わせは表内参照

成人健康相談       

成人健康相談

    

オンライン相談

オンライン相談   

区 場所 日時
問い合わせ

（★は健康づくり
センター）

中
央

中央保健福祉センター 3日㈪・10日㈪・17日㈪・
9:00～11:00 ☎413-5577★

東行政センター 27日㈭9:30～11:30 ☎424-0122★
西部保健センター 25日㈫9:30～11:30 ☎597-1174★
南行政センター 21日㈮13:30～15:00 ☎425-1590★

浜
名

浜名区役所 12日㈬・26日㈬
9:00～11:30 ☎585-1120★

細江健康センター 3日㈪9:00～11:30
☎523-3121★三ヶ日保健センター

予約制（電話申込）
引佐健康センター

天
竜

天竜保健福祉センター 10日㈪9:30～11:30
☎922-0075★

龍山保健センター 予約制（電話申込）
春野支所 5日㈬9:30～11:30 ☎983-0006
水窪保健福祉センター 6日㈭9:30～11:30 ☎982-0004

保健師・管理栄養士によ
るオンライン相談
(１週間前までに、市ホー
ムページから要予約)

13日㈭
9:30～10:00

☎453-6125
（健康増進課）

10:30～11:00

24日㈪
9:30～10:00
10:30～11:00

こころの健康相談
障害者支援課 ☎457-2213

こころの健康相談       

こころの
健康相談

     
開催日 時間 場所

8月5日㈬
13:00～15:00

障害者支援課（市役所本館2階）
8月27日㈭ 浜名区役所（浜名区貴布祢）
申込：【電話】7月15日㈬8:30から(先着順)

精神保健福祉センター
（中央区中央一丁目） ☎457-2709
浜松市ひきこもり地域支援センターサテライト
ゆるりと浜名

ひきこもり　こだま       

こだま

 
内容 開催日 時間 場所

ひきこもり家族交流会 直 8月8日㈯ 10:00
～

12:00

コミュニティ
スペース和

わ ら く
樂

（浜名区小林）不登校の子をもつ家族交流会 直 8月22日㈯

摂食障害家族教室
摂食障害家族教室       

摂食障害
家族教室

日時:9月4日㈮、10月2日㈮、11月6日㈮・28日㈯14:00～
16:00※11月28日㈯のみ13:30～15:30◆申込：【電話】9
月3日㈭17:15締切

離乳食教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　離乳食教室      

離乳食教室

対象：2026(令和8)年3月生まれの子供の保護者（オンラインのみ
2026[令和8]年2月・4月生まれも受講可）◆申込：【ホームページ・
LINE】7月15日㈬12:30から(先着順)※どこの会場でも受けられます

場所 開催日 時間

東部協働センター
8月13日㈭

①13:30～14:25
②14:50～15:45

8月19日㈬
長上協働センター 8月3日㈪
入野協働センター 8月6日㈭
三方原協働センター 8月14日㈮
浜北文化センター 8月28日㈮
オンライン 8月28日㈮ 13:30～14:00

もぐもぐ元気っこ教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　もぐもぐ元気っこ教室      

もぐもぐ教室

対象：2025(令和7）年12月・2026(令和8）年1月生まれの子供と保護者
◆申込：【ホームページ・LINE】7月15日㈬12:30から(先着順)※どこの
会場でも受けられます。天竜保健福祉センターは隔月、そのほかの会場
は毎月開催

場所 開催日 時間
中央保健福祉センター 8月14日㈮

10:00～11:15

東部保健福祉センター 8月25日㈫
西部保健センター 8月12日㈬
南行政センター 8月6日㈭
浜北保健センター 8月7日㈮
引佐健康センター 8月27日㈭

【離乳食教室・もぐもぐ元気っこ教室】 問い合わせ先
※お住まいの地域に関係なく、どのセンターでも可能です

中央健康づくりセンター ☎413-5577
中央健康づくりセンター（東） ☎424-0122
中央健康づくりセンター（西） ☎597-1174
中央健康づくりセンター（南） ☎425-1590
浜名健康づくりセンター ☎585-1120
引佐健康センター ☎542-0857
天竜健康づくりセンター ☎922-0075

口腔保健医療センター
☎453-6129

２歳児歯科健康診査
ぴっぴ　2歳児歯科健康診査     

2歳児歯科
健康診査

※日程など詳細はホームページで確認
楽しく口を育てる教室　あっぷっぷ

ぴっぴ　楽しく口を育てる教室     

楽しく口を
育てる教室

※日程など詳細はホームページで確認

職 員 募 集講座・教室そ う だ ん お ん が くス ポ ー ツ かんきょう お し ら せ

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

イ ベ ン ト け ん こ うこ そ だ て
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赤ちゃんとのふれあい体験事業　
スタッフ養成講座
子育て支援課 ☎457-2792

ぴっぴ　赤ちゃん　スタッフ養成講座      

スタッフ
養成講座

日時：9月10日㈭・25日㈮9:30～12:00◆問合：ふれあいサポート
ネット「ふわっと」(榊原)（☎︎090-1569-3608)◆申込：【ホームページ】
7月15日㈬から（先着順）

夏休みエネルギー体験ツアー
カーボンニュートラル推進課 ☎457-2503

夏休み　バスツアー　ダム　工場見学     

体験ツアー

場所 日時
❶ 佐久間ダム（天竜区佐久間町佐久間） 7月30日㈭8:50～16:45

❷ 地球のたまご（中央区村櫛町）、本田技
研工業㈱浜松製作所（中央区葵東一丁目）8月19日㈬9:20～16:30

申込：【Eメール・ホームページ】❶7月21日㈫締切、❷8月3日㈪締切
（全て抽選）

小中学生のための夏休み学習展 直
賀茂真淵記念館（中央区東伊場一丁目）
☎456-8050

賀茂真淵記念館      

賀茂真淵
記念館

日時：8月1日㈯～23日㈰9:30～17:00

夏休み親子ぜいきん探検隊
「夏休みに親子でぜいきん博士になろう！！」
税務総務課 ☎457-2141

浜松西法人会      

浜松西法人会

日時：8月7日㈮8:50～12:30◆場所：浜松西税務署・裁判所など(中
央区中央一丁目）◆問合・申込：【ホームページ】浜松西法人会(☎︎453-
4885）へ。7月20日㈪締切（抽選）

夏休み親子消費者体験ツアー
「SDGs調査隊
～しょうゆ工場見学・味

み そ
噌づくり体験～」

（小学4年～ 6年生とその保護者）
くらしのセンター ☎457-2635

夏休み親子消費者体験ツアー       

親子消費者
体験ツアー

日時：8月4日㈫10:00～12:00◆場所：明治屋醤油株式会社（浜名区
小松）◆申込：【往復はがき・ファクス・Eメール】7月21日㈫締切（抽選）

夏休みイベント
「ふれてみよう！考古学の世界
～古代の木簡を作ってみよう～」 直
地域遺産センター (浜名区引佐町井伊谷）
☎542-3660

地域遺産センター　       

地域遺産
センター

日時：7月25日㈯・26日㈰9:30～16:00（所要時間は30分程度）

子育て支援課
☎457-2792
ひとり親家庭のための出張個別相談会

ひとり親サポートセンター      

ひとり親
サポート
センター

日時：8月26日㈬9:30 ～ 16:00※1人30分◆場所：市役所本館5
階51会議室◆問合・申込：【電話】ひとり親サポートセンター（☎︎054-
254-1191)へ。7月15日㈬から（先着順）
ひとり親家庭等医療費助成金資格認定の申請

ぴっぴ　ひとり親家庭等医療費助成      
医療費助成

対象：20歳未満の子供を扶養しているひとり親家庭など◆条
件：前年分の所得税が非課税の世帯(同居家族を含む) ※所
得税課税となっていても、19歳未満の児童を扶養している人は、扶養児
童の年齢、人数、所得額によっては、対象となる場合があります◆問合・申
込：住んでいる地域のこども家庭センターへ（下表）
児童扶養手当(ひとり親家庭のための手当)の受給手続き

ぴっぴ　児童扶養手当      児童扶養手当
対象：18歳以下の子供(18歳に達する日以降の最初の3月
31日までの子供)を養育しているひとり親家庭など◆問合・
申込：住んでいる地域のこども家庭センターへ（下表）※既に
受給している人は8月に「現況届」を提出してください

問い合わせ先
中央こども家庭センター ☎457-2035
東こども家庭センター ☎424-0175
西こども家庭センター ☎597-1157
南こども家庭センター ☎425-1463
浜名こども家庭センター ☎585-1121
北こども家庭センター ☎523-2886
天竜こども家庭センター ☎922-0023

こども館
（中央区鍛冶町） ☎450-9111

浜松こども館     

こども館

※申込開始日など詳細はホームページへ
内容 日時（全て8月）

こどもアドボカシーってなんだろう？ 直 23日㈰13:30～15:00

＜MOCOBO＞ウッドクラフト 直 29日㈯10:00～15:00

気になる子の子育て
親子のコミュ力高めよう！～根洗学園版

『おべんとう画用紙』プログラム実践講座～
こども若者政策課 ☎457-2795

ぴっぴ　　子育て教室      

子育て教室

日時：9月5日㈯10:00～12:00◆場所:子育て情報センター（中央区
中央三丁目）◆問合・申込：【窓口・電話・ホームページ】子育て情報セン
ター(☎︎457-3415）へ。8月24日㈪締切（抽選）
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鴨江アートセンター
(中央区鴨江町) ☎458-5360

鴨江アートセンター      

鴨江アート

内容 日時
❶ アーティストとの交流会③ 
―アーティスト・イン・レジデンス2026

【前期】 直
7月26日㈰
13:30～15:30

❷ 朝市「かもえのあさいち」と食文化の
ワークショップ

9月19日㈯9:00～13:00
（ワークショップは10:00～
12:00)※ワークショップの
み要予約

❸ AIプログラミングのワークショップ 9月26日㈯10:00～15:00

申込：❷・❸【窓口・電話・Eメール】7月20日㈪9:00から（先着順）

月見茶会
松韻亭（中央区鹿谷町） ☎473-4310

松韻亭     

松韻亭

日時：9月25日㈮17:00～19:00◆申込：【窓口・電話・ファクス・郵送・
ホームページ・Eメール】7月15日㈬9:00から（先着順）

科学館（みらいーら）
（中央区北寺島町） ☎454-0178

浜松科学館     

科学館

内容 日時
❶ 夏の特別展 「体験型２択クイズ　
答えはどっち？展」 直

7月18日㈯～8月31日㈪
9:30～18:00※最終入場17：40

❷ 綿花ツアー2026 直 7月18日㈯15:30～16:00

❸ みらいーら「キッズマーケット」 直 7月23日㈭、8月6日㈭
11:00～14:00

❹ 夜の科学館 直 7月25日㈯18:01～20:00

❺ 見えない放射線を見てみよう！ 直 8月23日㈰11:00～15:00

❻ 1歳誕生日！親子で初めての工作 8月31日㈪10:30～11:15

❼ みらいーらブックセレクション展 直 ～8月31日㈪9:30～17:00
申込：❻【ホームページ】8月17日㈪締切(抽選）

木下惠介記念館（旧浜松銀行協会）
（中央区栄町） ☎457-3450

木下惠介記念館      

木下惠介記念館

木下惠介記念館新規収蔵品展 直
日時：7月19日㈰～2027（令和９）年3月21日㈰9:00～17:00
木下惠介記念館映画上映会 『今日もまたかくてありなん』 直
日時：8月16日㈰①10:00～、②14：00～（上映30分前から開場）

鹿島の花火大会 
天竜区まちづくり推進課 ☎922-0033

鹿島の花火      

鹿島の
花火大会

日時：8月1日㈯19:00 ～ 21:00(荒天の場合9月5日㈯に延期）◆場
所：天竜川河川敷（天竜区二俣町鹿島）◆問合：鹿島の花火大会実行委
員会事務局（☎︎080-5720-2199)※観覧にはチケットの購入が必要。
詳細はホームページを確認

アウトドアクッキング ①
青少年の家（中央区住吉四丁目） ☎471-4725

浜松市立青少年の家      

青少年の家

日 時：9月19日㈯９:３0～15:00◆申込：【ホームページ】8月15日㈯～
29日㈯締切（抽選）

フルーツパーク時之栖
（浜名区都田町） ☎428-5211

はままつフルーツパーク    

フルーツパーク

内容 日時
❶ バブルショー 直 7月２5日㈯１3:00～13:15
❷ モーニングマルシェ 直 8月1日㈯9:００～11:30

❸ ナイトバブルショー 直
8月8日㈯・16日㈰
①19:15～、②19:45～、
③20:15～※各回15分公演

❹ 納涼祭 直 8月8日㈯～16日㈰
17:00～21:00

❺ ホラーイベント 直 8月8日㈯～16日㈰
17:15～20:30

❻ ゴールキーパークリニック

8月１6日㈰
小学1・2年生：15:00～15:50
小学3・4年生：16:00～16:50

8月23日㈰
小学5・6年生：15:00～15:50
中学生・高校生：16:00～16:50

❼ 遠江総合高校　ジャムづく
り体験 8月2日㈰・6日㈭13:00～15:30

❽ 栗栽培教室 9月6日㈰10:００～12:00

❾ くだものなどの収穫体験 直

【ブルーベリー】：7月上旬～7月下旬
【温室ナシ】：7月中旬
【生キクラゲ】：7月中旬～10月中旬
【ブドウ】：7月下旬～8月下旬
【ナシ】：7月下旬～10月下旬

申込：❻・❼【ホームページ】7月15日㈬から(先着順)、❽【電話・Eメー
ル】7月15日㈬から(先着順)

かわな野外活動センター
(浜名区引佐町川名) ☎544-0219

かわな野外活動センター      

かわな野外
活動センター

内容 日時
❶ 第1回キラキラわくわく
体験教室(1泊2日） 9月19日㈯13:00～20日㈰13:30

❷ ネイチャーワールド☆秋
（１泊2日・小学1年～3年生） 10月17日㈯10:30～18日㈰13:30

申込：❶【Eメール】7月24日㈮締切(抽選)、❷【ホームページ】8月10
日㈪6：00から(先着順)

こども郷土研究講座
中央図書館（中央区松城町） ☎401-2445

浜松市立中央図書館　イベント     

こども郷土
研究講座

日時：8月1日㈯14:00 ～ 16:00◆申込：【ホームページ】7月16日㈭
9：00から（先着順）

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

職 員 募 集講座・教室 お ん が くそ う だ ん ス ポ ー ツ こ そ だ て かんきょう お し ら せけ ん こ うイ ベ ン ト
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

博物館
（中央区蜆塚四丁目） ☎456-2208

博物館     

博物館

内容 日時

❶ テーマ展
「糸を紡ぐ 布を織る」 直

8月1日㈯～10月4日㈰9:00～17:00
【ギャラリートーク】
8月8日㈯、9月23日㈬10:00～10:30

【はまはく講座】
9月5日㈯10:30～11:30

❷ 夏休み体験館 直 8月11日㈫～16日㈰9:00～15:30
※体験によって時間帯が異なります

申込：はまはく講座のみ【郵送・ホームページ】8月21日㈮締切（抽選）

常設展が変わります(弥生時代～古墳時代) 直
日時：8月1日㈯～（ギャラリートーク8月1日㈯10：30～）

なゆた・浜北
（浜名区貴布祢） ☎585-0611

なゆた浜北     

なゆた
浜北

なゆた・浜北25周年記念事業
内容 日時

❶ 楽しい手作り講座④　
グラスサンドアートづくり 8月17日㈪9:30 ～ 11:30

❷ なゆたホールでダンス体験①
ヒップホップ(HIP-HOP)ダンス
の体験

8月18日㈫13:30～15:00

❸ なゆたホールでダンス体験②
K-POPガールズグループの振り
付け体験

8月19日㈬13:30～15:00

申込：【窓口・電話・ホームページ・Eメール】❶7月17日㈮～22日㈬締
切(抽選）、❷・❸7月16日㈭9：00から(先着順)

第40回浜北寄席
浜北文化センター (浜名区貴布祢) ☎586-5151

浜北文化センター      

浜北文化
センター

日時：10月10日㈯14:00～◆申込：【窓口・HCFオンラインショップほ
か】7月15日㈬10:00から（先着順）

万葉の森公園
（浜名区平口） ☎586-8700

万葉の森公園      

万葉の森
公園

内容 日時

❶ 夏休みこども染め体験講座
8月2日㈰
①9:30～11:00
②13:00～14:30

❷ 季節の公園散策(解説付き) 直 8月2日㈰11:00～（40分程度）
❸ 染めで彩あそび 8月6日㈭10:00～12:00
❹ あふちの種のアクセサリー講座 8月7日㈮9:30～12:00
❺ 万葉食講座

「伝統的七夕(しちせき)の食」と講話 8月8日㈯11:00～14:00

❻ 花の風車づくり（コスモス） 8月23日㈰9:30～12:00
申込：【窓口・電話】❶・❸7月15日㈬9：00から（先着順）、❹・❺・❻7
月16日㈭9：00から(先着順)

天文台（五島協働センター 3階）
（中央区福島町） ☎425-9158

天文台     

天文台

内容 開催日 時間 申込開始日

❶ 星空観望会

7月18日㈯

19:30～21:00

7月15日㈬
7月25日㈯ 7月22日㈬
8月1日㈯ 7月29日㈬
8月15日㈯ 8月12日㈬

❷ 望遠鏡を作ろう
7月31日㈮

1９:00～２１:00 7月22日㈬
8月13日㈭

❸ めざせ！望遠鏡マス
ターコース 8月1日㈯ 18:30～19:30 7月29日㈬

❹ 天文講座「光の科学ス
ペクトル講座」 8月2日㈰ 13:00～14:30 7月22日㈬

❺ 太陽・昼間の星観望会 直 8月2日㈰ 14:00～16:00 ー

❻ 親子天文教室
～夏の星座～

8月7日㈮
19:00～20:３0 7月22日㈬

8月14日㈮

❼ スターウィーク星空
観望会 直 8月8日㈯ 19:30～21:00 ー

❽ 星と景色の写真講座
～一眼レフの撮り方教室～ 8月9日㈰ 19:00～21:３0 7月29日㈬

❾ ペルセウス座流星群
観望会 直 8月12日㈬ 21:00～23:00 ー

❿ スマホde星空写真
～夜空の星をきれいに撮る～ 8月15日㈯ 18:30～19:30 8月5日㈬

⓫ ソムリエ観望会
～伝統的七夕～ 8月16日㈰ 1９:00～２１:00 8月5日㈬

申込：❶～❹、❻・❽・❿ ・⓫【ホームページ】各日13:00から（先着順）

アクト通りふれあいデイ 直
まちなか政策課 ☎457-2095

アクト通りふれあいデイ       

ふれあいデイ

日時：7月19日㈰17:00～19:30※小雨決行◆場所：アクト通り(中央
区板屋町）

ハママツクリエーターズフェス2026
みんなのおんど 直
クリエート浜松（中央区早馬町） ☎453-5311

クリエート浜松      

クリエート
浜松

日時：7月17日㈮13:00～20:00、18日㈯・19日㈰10:00～17:00

親子で楽しむ食育体験プログラム
伝えよう！浜松・浜名湖地域のふるさとの味
農業水産課 ☎457-2334

伝えようふるさとの味      

食育体験
プログラム

※日程など詳細はホームページで確認
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特別展　中谷ミチコ　影とぽっこり 直
秋野不矩美術館 (天竜区二俣町二俣) ☎922-0315

秋野不矩美術館        

秋野不矩
美術館

期間：～8月23日㈰9:30～17:00※入館は16:30まで

気賀関所のガイドになろう!
歴史ガイド養成講座～はじめの一歩～
気賀関所(浜名区細江町気賀) ☎523-2855

気賀関所      

気賀関所

日時：8月22日㈯9:00 ～16:30◆申込：【窓口・電話・ホームページ・E
メール】7月15日㈬10：00から（先着順）

歴史講演会
「浜松領民と水野忠邦のガチバトル」
東行政センター ☎424-0164

歴史講演会       

歴史講演会

日時：9月12日㈯13:30～15:00◆場所：産業展示館(中央区流通元町）
◆申込：【窓口・電話・ホームページ】7月27日㈪から（先着順）

ステージ演奏体験 夏休み特別企画
天竜壬生ホール（天竜区二俣町二俣）
 ☎922-3301

天竜壬生ホール      

天竜
壬生ホール

日時：8月28日㈮～30日㈰9:00～20:00◆申込：【窓口・電話】8月2
日㈰窓口は9:00から、電話は10:00から（先着順）

楽器博物館
（中央区中央三丁目） ☎451-1128

楽器博物館       

楽器博物館

内容 開催日
特別展「ジャワとバリ  ー多様な楽器がつむ
ぐインドネシアの心ー」 直

7月11日㈯～12月8日㈫
9:30～17:00

音楽の広場ミニコンサート
「スチールギター＆ウクレレ＆パーカッション」 直

7月26日㈰
11:00～11:30、
14:00～14:30

2026プラタナスコンサート 直

福祉総務課 ☎457-2326
プラタナスコンサート      

プラタナス
コンサート

日時：8月15日㈯13:15～14:45（予定）◆場所:アクトシティ浜松 
大ホール（中央区板屋町）◆問合：静岡新聞SBSお客様センター［☎︎
0570-050-217（9:00～17:00※土・日曜日、祝日を除く)］

HAMAMATSU U18 ROCK FESTIVAL 
～皆様 2026 夏～直

創造都市・文化振興課 ☎457-2301
浜松　軽音楽祭        

浜松
軽音楽祭

日時:7月30日㈭14:30～19:00（予定）◆場所:クリエート浜松（中央区
早馬町）

令和の婚活!ピザパン作り体験婚活
こども若者政策課 ☎457-2795

婚活イベント       

婚活イベント

日時 対象 場所

8月22日㈯
10:30 ～ 13:20 25～40歳 サーラプラザ浜松

（中央区西塚町）14:00 ～ 16:50 30～45歳
問合・申込：【電話・ホームページ】浜松市婚活イベント事務局(運営:株
式会社東海道シグマ・☎0120-034-036)へ。8月9日㈰締切（抽選）

フラワーパーク
（中央区舘山寺町） ☎487-0511

はままつフラワーパーク      

フラワーパーク

内容 日時

❶ こども水遊び広場 直 7月11日㈯～8月30日㈰
9:00～16:00

❷ カブトムシ・クワガタワールド
【タッチコーナー】 直

7月25日㈯～8月16日㈰
9:00～16:30

❸ カブトムシ・クワガタワールド
【展示コーナー】 直

7月25日㈯～8月23日㈰
9:00～16:30

❹ 不思議な植物の世界 直 7月25日㈯～8月31日㈪
9:00～17:00

❺ 夏休み！はっぱの日のバックヤード
ツアー 直 8月８日㈯9:30～11:00

❻ 花のウォーキング 直 8月8日㈯10:00～12:00

❼ 親子で楽しむクワガタ・カブト花マル
シェ 直 8月16日㈰9:00～16:00

❽ 木を組み合わせて動物を作ろう 8月23日㈰13:30～15:00
❾ 花の和紙づくり 9月6日㈰10:00～11:30
申込：【ファクス・ホームページ・Eメール】❽・❾8月10日㈪16:00締切

（抽選）

緑化推進センター（みどり～な）
（中央区大塚町） ☎426-2300

みどり～な      

みどり～な

内容 日時
❶ 押し花でつくる涼しげな壁掛けづくり 8月1日㈯10:00～12:00

❷ みどりと花を愉
たの

しむ
ノルディック・ウォーク 直

8月3日㈪・17日㈪・
20日㈭・27日㈭
10:00～11:30

❸ みどりの夏まつり 直 8月6日㈭10:00～15:00

❹ 押し花で季節のカレンダーづくり 8月19日㈬
10:00～12:00

❺ 季節のプリザーブドフラワー
アレンジメント講座

8月25日㈫
10:00～12:00

❻ 庭園管理講座Ⅰ樹木剪
せんてい

定 初級者コース 8月29日㈯
9:00～12:00

申込：❶・❹～❻【窓口・電話】7月15日㈬9:00から(先着順)

イ ベ ン ト 職 員 募 集かんきょう お し ら せ講座・教室 け ん こ うそ う だ ん

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

こ そ だ てお ん が くス ポ ー ツ
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

スポーツ教室
スポーツ協会 ☎411-8686

浜松市スポーツ協会       

スポーツ協会

内容 初回日 申込
ジョギング 9月13日㈰ 不要
夕涼みラグビー 8月6日㈭ HP
アーチェリー 8月29日㈯ HP
弓道（朝・夜） 9月1日㈫ HP
合気道 9月1日㈫ HP
少林寺拳法

（三方原） 9月3日㈭ HP

トランポリン☆体操
（幼児・小学生） 9月4日㈮ HP

バドミントン
（小学生） 9月4日㈮ HP

大人からはじめる
大人バドミントン 9月4日㈮ HP

卓球（小・中学生）9月4日㈮ HP
器械体操（リトル・
キッズ・ジュニア）9月4日㈮ HP

インラインスケート 9月5日㈯ HP
健康乗馬 9月5日㈯ HP
ちびっこ体操 9月5日㈯ HP

キッズ陸上
（前半・後半） 9月5日㈯ HP

可美テニス 9月11日㈮ HP
ゆったりヨガ

（月曜） 9月14日㈪ HP

リセットヨガ＆
ピラティス 9月14日㈪ HP

女性のための
ボディケア 9月14日㈪ HP

リラックス＆
リセットヨガ

（月曜）
9月14日㈪ HP

やさしいシェイ
プピラティス

（前半・後半）
9月29日㈫ HP

ゆったりヨガ
（木曜） 10月1日㈭ HP

背骨コンディショ
ニング 10月1日㈭ HP

リラックス＆
リセットヨガ

（金曜）
10月2日㈮ HP

内容 初回日 申込
太極拳(土曜) 8月22日㈯ A
やさしいヨガ 9月3日㈭ A
わんぱくスポー
ツクラブ 9月7日㈪ A

親子 ワン・ツー・
スリー 9月8日㈫ A

はつらつ体力
アップ 9月8日㈫ A

いきいきレクス
ポ教室 9月18日㈮ A

ウェーブリング
deストレッチ 7月30日㈭ B

フィットネスヨガ 7月30日㈭ B
エアロビクス 7月30日㈭ B
HIPHOPダンス

（年中・年長） 8月17日㈪ B

キッズダンス
（年少～小学生） 8月18日㈫ B

ジャズダンス
（中学生～一般） 8月18日㈫ B

テーマパークジャズ
（年少～小学３年生）8月19日㈬ B

キッズフィール
ドスポーツ（小
学１～４年）

9月2日㈬ B

エンジョイテニス 9月2日㈬ B
K-POPダ ン ス

（小学１～３年） 8月20日㈭ C

リラックスヨガ 8月4日㈫ D
はじめてのエア
ロビクス（サン
ライフ浜北）

8月4日㈫ D

背骨コンディショ
ニング（サンラ
イフ浜北）

9月4日㈮ D

リラックスヨガ 9月8日㈫ D
サンライフ浜北
卓球 9月18日㈮ D

申込：【HP】ホームページ申込フォーム、【A】浜松アリーナ（☎461-
1111）、【B】サーラグリーンアリーナ（☎585-1222)、【C】浜北体育館

（☎585-1173)、【D】サンライフ浜北（☎586-1881)

アクトシティ浜松（文化振興財団） 
（中央区板屋町） ❶・❹・❺ 451-1151
❸ ☎451-1150 ／❷・❻ ☎️451-1114

❶  まちなかコンサート     

❶まちなか
コンサート

      

❷オルガン
   講座

❷ 浜松市オルガン講座    
❸ JOJC       

❸JOJC

      

❹～❻
はまかる

❹~❻ はまかる
❶ 街かどコンサート  直
日時：8月2日㈰17:30～◆場所:ギャラリーモール「ソラモ」
❷ 第16回オルガンのパイプをつくってみよう！
日時：８月12日㈬ ①10:30～、②14:00～◆申込：【ホームページ】7月
20日㈪締切（抽選）
❸ ジュニアクワイア浜松・ジュニアオーケストラ浜松
第32回定期演奏会

内容 日時
ジュニアクワイア浜松 9月6日㈰13:30～
ジュニアオーケストラ浜松 9月13日㈰13:30～
場所：中ホール◆申込：【HCFオンラインショップ、アクトシティチケット
センター(10:00 ～ 19:00)】7月15日㈬10:00から

❹ 第19回吹奏楽トップコンサート
日時：9月20日㈰13:00～17:00◆場所:大ホール◆申込：【HCFオン
ラインショップ、アクトシティチケットセンター(10:00～19:00)】8月9
日㈰10:00から
❺ 「浜松市民合唱祭2026」参加者募集
日時：10月18日㈰10:00～◆問合:玉川昌幸（☎︎090-1474-5871)
◆申込:【郵送・Eメール】8月14日㈮必着
❻ アクト・プレミアム・シリーズ2026 レ・ヴァン・フランセ
日時：11月25日㈬18:45～20:45◆場所:中ホール◆申込：【HCFオン
ラインショップ、アクトシティチケットセンター(10:00～19:00)、チケッ
トぴあ】7月19日㈰10:00から

健康教室
舞阪総合体育館(舞童夢)

（中央区舞阪町舞阪） ☎597-2800
舞阪総合体育館 教室・イベント     

教室
イベント

内容 初回日 時間
ゆがみ改善ストレッチ（全6回） 8月3日㈪ 9:30～10:30
すっきり体操（全7回） 8月7日㈮ 10:15～11:15
楽しいステップエアロ教室無料体験 8月11日㈫ 10:10～11:10
健康太極拳教室（全8回） 8月12日㈬ 19:30～21:00
楽しいステップエアロ教室（全8回） 8月18日㈫ 10:10～11:10
申込：【窓口・電話】7月15日㈬9:00から（先着順）
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新電力テニスコート
（中央区西丘町） ☎437-0605

花川運動公園　スクール      

花川運動公園

内容 初回日 申込開始日
中学生硬式テニス教室（全4回）

8月3日㈪
7月15日㈬高校生女子硬式テニス教室（全4回）

ジュニア硬式テニス教室（全4回） 8月4日㈫

一般硬式テニス教室(全8回） 9月1日㈫ 8月1日㈯

中学生ソフトテニス教室（全8回） 10月5日㈪ 8月30日㈰

申込：【窓口・電話】各日10:00から（先着順）

浜松アリーナ
（中央区和田町） ☎461-1111

浜松アリーナ      

浜松
アリーナ

スポーツ健康相談講演会「スポーツメンタル」
日時：9月12日㈯15:00～16:30◆申込：【窓口】7月21日㈫9:00か
ら（先着順）
ボール投げ方教室
日時：9月21日㈪10:00～12:00◆申込：【ホームページ】7月21日㈫
12:00から（先着順）

サーラグリーンアリーナ
(浜名区平口）☎585-1222

サーラグリーンアリーナ     

サーラグリーン
アリーナ

スポーツ広場の一般開放（8月） 直
内容 開催日 時間

スポーツ広場
（陸上利用のみ） 1日㈯・9日㈰・22日㈯・30日㈰ 19:00～21:00

第39回浜北ラジオ体操のつどい 直
日時：8月2日㈰6:15

認知症サポーター養成講座
高齢者福祉課 ☎457-2105

認知症サポーター     

認知症
サポーター

日時：8月26日㈬14:00～16:00◆場所：浜名区役所(浜名区貴布祢）
◆問合・申込：【電話】浜名福祉事業所・長寿保険課（☎️585-1123)へ。
7月15日㈬から（先着順）

高齢者・障がい者権利擁護サポート
人材養成講座（基礎講座・全2回）
福祉総務課 ☎457-2326

高齢者・障がい者権利擁護　養成講座       

養成講座

日時：7月28日㈫、8月7日㈮10:00～15:00◆場所：福祉交流センター
（中央区成子町)◆問合・申込：【電話】浜松市社会福祉協議会権利擁
護支援センター（☎︎450-7151)へ。7月21日㈫締切

第158回 2026年 後期（9 ～ 2月）
浜松ヒューマンセミナー
創造都市・文化振興課 ☎457-2413

浜松ヒューマンセミナー    

ヒューマン
セミナー

申込：【窓口・電話・ホームページ】7月15日㈬～8月3日㈪受付：8:30
～17:15（抽選）※日曜日、祝日、振替休日は受付不可◆問合：各開催
施設へ※受講条件あり

区 協働センター／問合 内容 初回日

中
央

東部 ☎︎462-1092 「包む」を楽しむ料理教室 9月8日㈫

西部 ☎︎452-0734 日曜日のピアノ教室 9月13日㈰

南部 ☎︎455-1501
動けるカラダを作る筋膜講座
～健康のための一歩目をここか
ら始める～

9月10日㈭

北部 ☎︎436-5931 歴代浜松城主とその一族 10月6日㈫

曳馬 ☎︎464-2517 「更級日記」 を読む 10月26日㈪

富塚 ☎︎472-7682 大人のケンハモ！
（鍵盤ハーモニカ） 9月3日㈭

県居 ☎︎456-1415
心理学講座「感情のトリセツ」
～感情がわかると、人生はこん
なに楽になる～

9月1日㈫

笠井 ☎433-3224 楽らくコンディショニング 9月16日㈬

長上 ☎︎421-3595 手作りパン教室 9月3日㈭

庄内 ☎︎487-3303 世界のパンと美味しい料理 10月16日㈮

入野 ☎︎449-2396
手作りを楽しむ　パンと料理 10月6日㈫
フラワーアレンジ
～植物の力感じてみませんか～ 10月8日㈭

新津 ☎︎448-2449 カリグラフィー講座
季節の物語 9月7日㈪

白脇 ☎︎441-8088 絵手紙教室 9月3日㈭

五島 ☎︎425-9147 パン作り中級者のための
ステップアップ講座 9月4日㈮

浜
名

麁玉 ☎︎582-3011 健身気功講座 9月3日㈭

中瀬 ☎︎588-2245 筆ペン・ボールペン 9月14日㈪

あいホール
（中央区幸三丁目） ☎️412-0351
受講・託児無料！　～当たり前をちょっと見直す
はじめて講座～「アンコンシャス・バイアスに気づく」

あいホール　アンコンシャス・バイアス       

市民講座

日時：9月12日㈯10:00 ～12:30◆申込：【電話・ホームページ】7月15
日㈬10：00から（先着順）

受講・託児無料！　第13期はままつ女性カレッジ
女性のための一歩踏み出す講座（全12回）
～私らしさが動き出す　ターニングポイント～

あいホール　女性のための一歩       

女性
カレッジ

初回日時：9月12日㈯10:00～１２:30※2回目以降の日程はホーム
ページで確認◆申込：【電話・ホームページ】7月15日㈬10：00から（先
着順）

職 員 募 集かんきょう お し ら せそ う だ ん け ん こ うこ そ だ てス ポ ー ツ

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

講座・教室 イ ベ ン トお ん が く
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応急手当の方法を学ぼう
警防課 ☎475-7562

救急講習       

応急手当

内容／場所 防災学習センター
（中央区山下町）

消防局
（中央区下池川町）

北消防署
（浜名区細江町三和）

普通救命講習Ⅰ

8月27日㈭
10:00～13:00

9月18日㈮
10:00～13:00

9月29日㈫
13:30～16:30

8月28日㈮
10:00～12:00
（ライブ講習）

8月21日㈮
9:00～12:00
9月30日㈬

13:30～16:30

普通救命講習Ⅲ 8月19日㈬
13:30～16:30 ー 9月17日㈭

9:00～12:00

上級救命講習 9月24日㈭
10:00～19:00 ー 8月25日㈫

8:30～17:30
申込：【ホームページ・窓口・郵送・ファクス】8月開催分は8月3日㈪
正午から、9月開催分は9月1日㈫正午から開催日前々日の正午必着

（土・日曜日、祝日を除く）※ライブ講習は7月15日㈬正午からホー
ムページのみ申し込み可（全て先着順）※消防署・出張所の窓口への
申し込みも可※救命講習受講申請書はホームページからダウンロー
ド可

農村環境改善センター
（中央区伊左地町） ☎486-1122

浜松市農村環境改善センター      

農村環境
改善センター

内容 日時 申込締切日

歴史講座「報徳の軌跡～
松島十湖没後百年」

9月2日・9日・16日・23日
（全て水曜日）
10:00～12:00

8月21日㈮

避難所の困りごとから学
ぶ自身の防災対策 9月26日㈯9:30～11:30 9月5日㈯

申込：【窓口・郵送・ホームページ】必着（抽選）

防災学習センター
（中央区山下町） ☎474-8555

浜松市防災学習センター     

防災学習
センター

内容 日時

❶ 夏の防災教室2026
8月1日㈯
①10:00～11:30
②13:30～15:00

❷ 防災自由研究室2026
8月8日㈯
①10:00～12:30
②13:30～16:00

❸ 一般向け学習講座
「災害時のアレルギー対応を考える」 8月22日㈯10:00～１1:30

申込：【ホームページ】❶7月24日㈮締切、❷7月31日㈮締切、【ホーム
ページ・郵送】❸8月11日㈫必着（抽選）

夏休みこども学習支援教室
(外国にルーツのある子供対象)
外国人学習支援センター（U-ToC）☎592-1117

HAMAPO       

ＨＡＭＡＰＯ

日時：7月27日㈪～31日㈮9:30～11:30◆場所:市民協働センター(中
央区中央一丁目)◆申込：【窓口・電話】7月15日㈬9：00から（先着順）

国際交流のための語学講座
国際交流協会 ☎458-2185

HAMAPO       

ＨＡＭＡＰＯ

内容 開催日 時間
インドネシア語（対面）

9月10日～11月26日
(毎週木曜日）

19:00
～

20:30
韓国語（対面）

ポルトガル語（オンライン）
場所：クリエート浜松（中央区早馬町）◆申込：【ホームページ】7月15
日㈬から（先着順）

「地球」を知って「地域」に活
い

かせ
～若者のためのグローバル人材セミナー～
多文化共生センター ☎458-2170

HAMAPO イベントカレンダー       

ＨＡＭＡＰＯ

日 時：8月7日 ㈮13:30～16:30◆ 場 所:クリエート浜松（中央区早馬
町）◆申込：【窓口・電話・ホームページ・Eメール】7月15日㈬9：00から

（先着順）

働きたいママ両立応援講座(託児あり)
子育て支援課 ☎457-2793

ぴっぴ　働きたいママ両立応援講座       

両立応援講座

日時 場所 申込締切日

8月27日㈭10:00～12:00 市役所北館
101・102会議室 8月17日㈪

9月3日㈭10:00～12:00 天竜保健福祉センター
（天竜区二俣町二俣） 8月24日㈪

問合・申込：【電話・ホームページ】NPO法人はままつ子育てネットワー
クぴっぴ（☎️457-3418）へ。各日17:00締切（抽選）

文芸館
（中央区早馬町） ☎453-3933

浜松文芸館     

文芸館

内容 初回日
『万葉集』講座
東
あずまうたかんこくか

歌勘国歌・防
さきもりうた

人歌・柿
かきのもとのひとまろ

本人麻呂の長
ちょうか

歌
8月31日㈪9:30～11:30

短歌入門講座　三十一音で遊ぼう 9月5日㈯9:30～11:30
俳句入門講座Ⅲ秋　俳句をはじめてみよう 9月5日㈯13:30～15:30
秋の文章教室講座　
文章を書くポイント教えます！ 9月13日㈰13:30～15:30

申込：【往復はがき・ホームページ】7月20日㈪～8月15日㈯必着（抽選）

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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障害者政策課
❶ ☎457-2864 ／❷ ☎457-2034
❶ 親子手話教室

親子手話     

親子
手話教室

日時：8月14日㈮14:00～16:00◆場所：市役所北館101・102会議
室◆申込：【ファクス・郵送・ホームページ】7月28日㈫締切（抽選）
❷ 移動支援従事者養成研修

移動支援従事者養成研修     
基幹相談

支援センター

日時：9月26日㈯10:00～17:15◆場所：福祉交流センター
（中央区成子町）◆問合：障がい者基幹相談支援センター
（☎︎401-0920）◆申込：【ホームページ】8月21日㈮締切（抽選）

わかりやすい記帳指導会
税務総務課 ☎457-2141

公益社団法人浜松西青色申告会      

青色
申告会

日 時：7月17日 ㈮ ～ 8月10日 ㈪9:00 ～ 12：00、13：30 ～ 16:30
（土・日曜日、祝日を除く）◆場所:浜松青色会館（中央区中央二丁目）
◆問合・申込：【電話】(公社)浜松西青色申告会事務局（☎454-2101）
へ。7月15日㈬から（先着順）

障がいのある人のための講座
はままつ友愛のさと（浜名区高薗） ☎586-8800

はままつ友愛のさと　講座      

友愛のさと

内容 開催日 時間
❶ パソコン 8月27日～11月12日の木曜日 10:30～12:00
❷ アート・アート 9月1日～12月1日の火曜日 10:30～12:00
❸ 編み物 9月7日～11月30日の月曜日 9:30～11:30
申込：【窓口・電話】❶・❷8月13日㈭締切、❸8月20日㈭締切（全て抽選）

動物愛護教育センター
（中央区舘山寺町）☎487-1616

浜松市動物愛護教育センター    

動物愛護
教育センター

内容 日時 申込締切日
愛犬のしつけ方教室 8月16日㈰10:30～11:30 8月9日㈰

幼齢犬のしつけ方講習会 8月22日㈯13:00～15:30、
8月23日㈰13:00～14:00 8月15日㈯

申込：【窓口・ファクス・郵送・ホームページ・Eメール】必着(抽選)

中央区まちづくり推進課
☎457-2779
第34回「浜松市民アカデミー」
今を学び、未来を創る～広がる知と可能性～

市民アカデミー      

市民
アカデミー

日時：8月26日㈬～10月28日㈬19:00～20:30◆場所：地域情報セ
ンター（中央区中央一丁目）◆申込：【往復はがき・ホームページ】8月17
日㈪必着（抽選）
放送大学 令和8年度第2学期学生募集中

放送大学      

放送大学

出願期間：〈第1回〉～8月31日㈪必着、〈第2回〉～9月9日
㈬必着◆問合：放送大学浜松サテライトスペース（☎453-3303）︎◆申
込：【郵送】放送大学　出願登録係宛※インターネット出願も可

バードピア浜北（県立森林公園内）
（浜名区尾野／根堅） ☎583-0443

バードピア浜北    

県立森林公園

内容 日時

❶ こども用おもちゃを作ろう
(木曜コース 全2回、土曜コース 全2回）

【木曜コース】
①8月6日・13日10:00～15:00
②8月20日・27日10:00～15:00

【土曜コース】
①8月8日・15日10:00～15:00
②8月22日・29日10:00～15:00

❷ 山の日お楽しみイベント2026
森のクラフト広場～こっぱで作ろう～直

8月10日㈪・11日㈫
①10:00～１1:00、②11:00～12:00
③13:00～14:00、④14:00～15:00

申込：❶【窓口・電話・ファクス・ホームページ】7月23日㈭締切（抽選）

ふれあい交流センター
問い合わせは下記参照
❶・❸~❺ 浜松市社会福祉協議会   

❶・❸~❺
いたや・江之島
可美・青龍・萩原

❷・❻
竜西・浜北

❷ ふれあい交流センター竜西
❻ ふれあい交流センター浜北
申込：直マークのない講座は申し込みが必要。詳細はホームページまた
は施設に確認（対象年齢が設けられている講座あり）

場所／問合 内容 開催日・初回日

❶ いたや
（中央区板屋町）
☎413-5570

はじめてのヒップホップダンス(小学
3年生～中学3年生)(全2回) 8月1日㈯

歴史講座A日程(全2回) 8月2日㈰
歴史講座B日程(全2回) 8月23日㈰

❷ 竜西
（中央区中郡町）
☎433-9045

親子であそぼう「ははは広場」 直 7月19日㈰
読み聞かせ・パネルシアター 直 7月26日㈰
看護教室 直 8月6日㈭  
骨盤体操ヨガ教室 9月1日㈫

❸ 江之島
（中央区江之島町）
☎425-9907

第1期カーズマン先生と楽しく体育
遊び 9月6日㈰

❹ 可美
（中央区増楽町）
☎440-0571

親子でグミとヨーグルトアイスを作
ろう 8月2日㈰

陶芸親子お楽しみ会 8月8日㈯
骨ナビ・健康リンパ体操講座 8月26日㈬

❺ 青龍
（中央区青屋町）
☎422-2161

防災食を学ぼう(親子編) 9月5日㈯

親子トリセツ～あそび～ 9月6日㈰

防災食を学ぼう(シニア編) 9月10日㈭

❻ 浜北
（浜名区小林）
☎587-4830

親子であそぼう「ははは広場」 直 8月2日㈰
こどものための読み聞かせ 直 8月16日㈰
～食と出会い、食を極める☆ふれあ
い食堂～ 食マイスターへの道 8月18日㈫

高齢者のための防災講座 9月8日㈫
高齢者講座ボイストレーニング 9月9日㈬

職 員 募 集かんきょう お し ら せそ う だ ん け ん こ うこ そ だ て講座・教室 お ん が く イ ベ ン ト

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

ス ポ ー ツ
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タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。2026(令和8)年7月号

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

2026（令和8）年の家庭ごみの排出量の目標は一人一日当たり429gでござる

パソコン教室 Word応用講座（全7回）
浜北地域活動・研修センター（浜名区於呂） 
☎588-2740

浜北地域活動・研修センターからのお知らせ      

パソコン
教室

日時：9月26日㈯～11月7日㈯までの毎週土曜日13:30～16:30◆申
込：【窓口・電話・ホームページ】8月15日㈯締切（抽選）

「県民の日」記念　ふるさと講座
「浜松100年企業」
観光・シティプロモーション課 ☎457-2295

はままつ案内人      

はままつ
案内人

日時：8月29日㈯9:30～12:00◆場所:クリエート浜松（中央区早馬
町）◆問合:浜松観光ボランティアガイドの会（☎︎456-1303)◆申込：

【郵送・ホームページ】8月22日㈯締切（抽選）

第4回トップガン卒業生による科学講座
創造都市・文化振興課 ☎457-2413

トップガン理科      

トップガン

トップガンは理数系の分野を得意とする子供たちがその才能を伸ばし、
浜松から世界で活躍する人材を育成するプログラムです。◆日時：8月2
日㈰13:30～16:00静岡大学浜松キャンパス（中央区城北三丁目）◆問
合：トップガン教育システム協議会事務局（☎︎456-1331)◆申込：【ホー
ムページ】7月28日㈫12:00締切

ふくしの職場相談会＋
プラス

福祉総務課 ☎457-2326
浜松市福祉人材バンクのご案内     

福祉人材
バンク

内容 開催日 時間 場所
❶ 就職ガイダンス

8月20日㈭

9:15～9:45
福祉交流
センター

（中央区成子町）
❷ ふくしの職場相談会＋ 直 9:45～11:45

❸ 介護のDVD視聴会 直 10:00～12:00

問合：福祉人材バンク（☎458-9205）◆申込：【窓口・電話・ファクス・E
メール】❶8月19日㈬17:00締切※❷に参加の人は、求職活動になります

行政相談委員による行政相談 直
問い合わせは下記参照

行政相談 受付窓口      

行政相談

場所 日時 問合
中央区役所 7月16日㈭9:00～12:00 ☎457-2121
東行政センター 8月4日㈫9:00～12:00 ☎424-0164
西行政センター 8月12日㈬10:00～12:00 ☎597-1115
南行政センター 8月12日㈬9:00～12:00 ☎425-1382
浜名区役所 7月16日㈭9:00～11:30 ☎585-1112

引佐支所 7月15日㈬9:00～1２:00 ☎523-1116
（北行政センター）

外国人のための相談会（無料）
多文化共生センター ☎458-2170

HAMAPO      

ＨＡＭＡＰＯ

内容 開催日 時間 場所

行政書士相談・外国人と日本人
との間のトラブルの調停

（行政書士ADR）
8月1日㈯

13:00
～

16:00
クリエート浜松

（中央区早馬町）弁護士相談 8月8日㈯・
27日㈭

社労士相談 8月20日㈭
在留資格に関する相談 9月3日㈭

申込：【窓口・電話】7月15日㈬から（先着順）

司法書士・税理士・建築士・宅地建物取引士
による空き家所有者のための空き家
ワンストップ相談会
市民生活課 ☎457-2231

空き家　ワンストップ相談会     

ワンストップ
相談会

日時：8月25日㈫10:00～16:00※相談時間は30分(時間帯は後日通
知)◆場所：市役所本館33～36会議室◆申込：【窓口・電話】7月22日
㈬8:30から(先着順）

人権擁護委員による特設相談 
（偏見や差別、ハラスメントなど）
人権啓発センター ☎457-2031

人権啓発センター       

人権啓発
センター

問合：静岡地方法務局浜松支局（☎454-1396）

場所
【★印は完全予約制。予約が

ない場合は開設しません】
開催日 時間

中央区役所 ★ 8月6日㈭、
9月3日㈭

13:00～16:00東行政センター ★
8月6日㈭西行政センター ★

南行政センター ★
龍山森林文化会館 9月16日㈬ 14:00～16:00
申込：【電話】7月25日㈯17:00締切（9月開催分は8月22日㈯17:00締
切）※龍山森林文化会館は当日受け付けも可。受け付けは終了時間の
30分前まで

不動産無料相談会（予約制）
くらしのセンター ☎457-2635

全日しずおか       

全日
しずおか

日時：9月15日㈫14:00～16:30◆場所：市役所北館101・102会議
室◆問合・申込：【電話】全日本不動産協会静岡県本部（☎054-285-
1208）へ。8月4日㈫10:00から(先着順)

みんなでごみを
減らすでござる
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ス ポ ー ツ イ ベ ン ト 職 員 募 集お ん が く かんきょう お し ら せそ う だ ん け ん こ うこ そ だ て講座・教室

市の人口
と世帯数

男
386,773人
（−217）

女
388,465人
（−154）

総数
775,238人
（−371）

世帯数
361,833

（＋137）

中央区 299,040人
（−163）

299,511人
（−73）

598,551人
（−236）

285,418
（＋105）

浜名区 76,051人
（−23）

76,672人
（−59）

152,723人
（−82）

64,760
（＋47）

天竜区 11,682人
（−31）

12,282人
（−22）

23,964人
（−53）

11,655
（−15）

【住民基本台帳による】    2026(令和8)年6月1日現在 ／（  ）内は前月比

選ぶのは　一時停止か　罰則か  (令和7年度 高校生による交通安全標語コンクール 優良賞)

市ホームページからも
見ることができます！

問合：広聴広報課 ☎457-2021
推しはま

浜松市広報TV（もっと!＃推し
はま～みんなの推しはままつ～）
は、浜松市政に関する身近な話題
を、楽しく分かりやすくお届けす
る20分の市政情報番組です。

浜松市広報TV浜松市広報TV 浜松ケーブルテレビで
毎日放送中！！

ケーブルテレビ「チャンネル・ウィンディ（地デジ12CH）」内
で放送しています。
放送時間帯（毎日）

①11：00～11：20、②17：00～17：20
③21：00～21：20

〈7月号 番組構成〉
・もっと!＃推しはま ～みんなの推しはままつ～
「安全・安心な上下水道」特集
ジョイマン、うるとらブギーズが“推したくなる”浜松の情報を
たっぷりとお届けする市政情報番組！
第3回の放送は、水道水ができるまでの工程や、今後も安心して
おいしい水を飲めるようにするための取り組みについて、ジョ
イマンが紹介します！
・浜松の未来地図～市長が描く市政ビジョン～
「大学・地域と連携した若者に選ばれるまちづくり」

表紙写真表紙写真のの話③ 話③ ～不動の滝（天竜区龍山町瀬尻）～
不動沢に架かる不動橋付近の駐車場（標高およそ450ｍ）に車を
停めて、整備された200段ほどの遊歩道を下りていくと、大自然

◎表紙では合併前12市町村の風景を紹介します

の中から滝の流れの涼やかな音が静
かに聞こえてきます。豊かな水量、落差
32mの不動の滝は、その迫力と四季折々
の姿で私たちを楽しませてくれます。

大浴

● 郵便番号、住所、氏名、年代、電話番号
● 広報はままつに関するご意見、ご感想、
取り上げてほしいテーマ
を記載し、はがき、または市ホームぺージから
応募してください。

【応募期間】　7月5日㈰～31日㈮
【宛先】
 〒430-8652 広聴広報課 プレゼント係
 （郵便番号と課係名のみで届きます）

7月３1日㈮締切（消印有効）
※当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます

今月のプレゼント

プレゼント応募▶︎

(抽選で10組20人)

展望風呂！浜名湖美湯
奥浜名湖を望む雄大な風景とともに身も心も癒やす上質な時間をお過ごしいただけます。

国民宿舎 奥浜名湖
浜名区細江町気賀1023-1／☎︎522-1115
日帰り入浴：11:00～20:00(火曜日は15:00から)国民宿舎 奥浜名湖　ペア入浴券

国民宿舎 奥浜名湖 外観
施設のレストランでは奥浜名湖の恵み、旬の
素材を使用した食事をお楽しみいただけます。

（ランチタイム11：00～14：00、ラストオーダー 13：30）

大浴場「浜名湖美湯」
大展望風呂からは雄大な奥浜名湖が一望で
きます。サウナも併せてお楽しみください。

ポータルサイト
はこちらから！

問合：学校・地域連携課 ☎457-2423
はまクルポータルサイト

これまで中学校で行ってきた休日部活
動が9月から地域クラブ活動に移行して
いきます。この取り組みを「部活動の地
域展開」といい、このコラムで4回にわた
り最新情報をお届けしていきます。

ちょこっと「はまクル」ちょこっと「はまクル」

ポータルサイトでできること
はまクル認定クラブの運営スタッフは、クラブ情報の掲載や
編集、生徒の入会申し込み受け付け、指導者求人ができます。

〈 注目情報 〉
はまクルポータルサイトがOPENしました！
浜松市「休日の部活動の地域展開」に関する情報が集まる『はま
クルポータルサイト』が開設しました。はまクル認定クラブの検
索・入会申込や指導者求人情報の確認など、はまクルに関するあ
らゆる情報をまとめて確認できます。

生徒・保護者は、クラブの検索、クラブへの入会申し込み・問
い合わせができます。
人材バンク登録済みの指導者は、求人への応募、希望条件に
合うクラブからのスカウト受信ができます。

今後もポータルサイトの情報を追加していきます！


