
世帯と人口
（令和８年5月１日現在）

区分 世帯(戸) 人口(人)

浜松市

前月比

３６１，６９６ ７７５，６０９

１，０４３ １５２

天竜地区

前月比

７，６２７ １６，５７０

－３ －５３

竜川地区

前月比

４３２ ８６０

±０ －１

浜松市竜川ふれあいセンター活動推進委員会・浜松市
浜松市天竜区横山町772-1 電話 923－0004 ６月５日発行

令和８年６月号

【 地域活動団体等の予定 】

《 ※5月19日現在の予定です。日程が
変更になる場合 があります。
ご了承ください。》

６月１９日

６月１０、１７，２４
7月1日

竜川気功同好会
ホール 10:00～11:30

ほのぼの会給食サービス
13:00～16:00

竜川囲碁同好会
会議室 9:00～12:00

健康吹き矢同好会 ６月１８日
７月２日

６月１７、２４日
7月1日

６月の主な行事

【催しなど】

〇スマホ相談会 ６月３０日（火）
会議室 １０：００～１５：００

〇椅子ヨガ教室 ７月 ２日（木）
ホール １０：００～１２：００

〇活動推進委員会６月２５日（木）
会議室 １３：３０～

ハンドメイクサークル ciao
会議室 19:00～21:00 ６月１０日

アユ釣り解禁 天竜川・横山川下流
１日（月）

電波の日、写真の日、気象記念日
１日（月）

歯と口の健康週間４日（木）～１０日（水）

世界環境デー ５日（金）
危険物安全週間 ７日（日）～１３日（土）

時の記念日 １０日（水）
父の日・夏至 ２１日（日）
オリンピックデー、沖縄慰霊の日

２３日（火）
貿易記念日 ２８日（日）
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スマホの使い方相談会を開催します

☆スマートフォンの使い方で困っている方はこの機会に是非お越しください！☆

日 時 ６月３０日（火） 午前１０時～午後３時

７月２８日（火） 午前１０時～午後３時
※正午～午後１時を除く

場 所 竜川ふれあいセンター ２階会議室
相 談 笹本純一氏

受 付 浜松山里いきいき応援隊（平野健寿さん）他

無料

※事前予約は不要です。
※直接会場へお越しください。
※状況によりお待ちいただく
場合があります。

【問合せ】竜川ふれあいセンター

☎９２３－０００４

最後の横山小学校運動会を開催しました

４月２５日（土）、横山小学校で最後の運動会が開催されました。６年生４人と保護者
や卒業生、地域住民が参加し、一輪車演技やボール送り競争、綱引き、玉入れ、リレ

ー競争等を行い楽しみました。終わりに６年生が感想や思い出、決意等を述べ、ドロー
ンによる記念撮影やボランティアによる手作りカレーが配られ特別な一日となりました。



身体が硬くてもどこでも気軽にできる椅子ヨガを体験しましょう。椅子に座り、タオルやボールを使って身

体をほぐし、自律神経を整えます。認知症・うつ病の予防効果も期待できます。講師は倉西優子先生です。

令和８年６月号

竜川ふれあいセンターでの佐久間病院による巡回診療事業の開催日について

【診療時間】 毎月、第３水曜日の１５：００～１６：００ ★６月は、１７日（水）です。
事前予約 （佐久間病院 ☎９６５－００５４）が必要となります。 ※問合せ先：佐久間病院

や さ し い 椅 子 ヨ ガ 教 室

【日 時】 ７月 ２日（木)１０：００～１２：００ 【持ち物】 ①ヨガ用ボール（ボールが無い方は、初回に

８月２７日（木）１０：００～１２：００ ５０円（ボール代）を集金します。）

９月１７日（木）１０：００～１２：００ 全３回 ②フェイスタオルか手ぬぐい

【場 所】 竜川ふれあいセンター２階ホール ③飲み物（水分補給）

【参加費】 無料 【定 員】１０名程度 【服 装】 運動ができる服装

【申込み】 電話（９２３－０００４）または、直接竜川ふれあいセンターへ 【締め切り】 ６月２５日（木）

集団がん検診を行います！

【実施日】 ８月６日 （木）

【会 場】 竜川ふれあいセンター
検診で受診をご希望の方は、『広報はままつ４月号』折込
チラシの「集団がん検診申込書」に必要事項を記入してご
提出ください。

【提出期限】 ６月３０日（火）
【提 出 先】 天竜健康づくりセンター
※ 郵送・ＦＡＸ（９２５－１８０４）でも可。
※ 竜川ふれあいセンターでも可。

【エコー検査・骨密度検査の案内】

・当日は、エコー検査・骨密度検査も実施します。
（金額：腹部エコー4,950円、乳房エコー4,950円、

骨密度検査2,750円)
・検査を希望される方は、 「エコー検査・骨密
度検査申込書」に必要事項を記入して提出し
てください。

※提出先は「集団ガン検診申込書と同じです。

【問合せ】
天竜健康づくりセンター
電話 ９２５－３１４２

募集期間 ６月１日（月）～７月３１日（金）

【種目・制限】
（1） 創作・評論・自然・歴史・文化

１編400字詰原稿用紙３０枚以内
（2） 随筆

１編400字詰原稿用紙１５枚以内
（3） 詩 ２編以内
（4） 短歌 ５首以内
（5） 俳句 ５句以内
（6） 川柳 ５句以内

【応募資格】
・天竜区内に在住・在勤・在学のいずれかの方 （ただし中学生以上）
・天竜区出身者 （例）現住所 磐田市（天竜区横山町出身）
・天竜区内文芸団体所属者 （例）現住所 浜名区於呂（秋葉句会）

【提出及びお問合せ先】
〒４３１－３３９２ 浜松市天竜区二俣町二俣４８１
天竜区役所 まちづくり推進課 文化生涯学習グループ
E-mail:tn-bunka@city.hamamatsu.shizuoka.jp
（直接または郵送、Ｅメールで提出。Ｅメール件名を「天竜文芸応募原稿」
と明記してください。詳しくは、まちづくり推進課（電話９２２ー００８６）まで）

天竜文芸第１６号
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