
発  行：浜松市二俣ふれあいセンター TEL 926-1244 

編集協力：二俣ふれあいセンター活動推進委員会 

No.593 

令和8年6月5日号 

区 分 世 帯 人 口 

浜 松 市
(前月比) 

361,696 
（1,043) 

775,609 
(152) 

天 竜 区
(前月比) 

11,670 
(-8) 

24,017 
(-88) 

二 俣 地 区
(前月比) 

2,653 
（-4) 

5,800 
（-19) 

世帯と人口   R8.5.1 現在 

裏面もご覧ください 

 

◎日  時 ７月３１日(金) 午前10時～12時 

◎会  場 二俣ふれあいセンター2階ホール (午前9時45分から受付) 

◎対  象 小学1年～6年生とその家族 15組30人程度(定員を超えた場合は抽選) 

◎持 ち 物 運動靴、タオル、飲み物  

※そ の 他 おじいちゃん、おばあちゃんの参加も大歓迎です。  

      4年生以上は、子どもたちだけでも参加できます。                   

パラリンピックでも話題になった、だれでも簡単にできるスポーツ
「ボッチャ」のルールや楽しさを学びます。 

申込期間 6月19日(金)～6月30日(火)  当選確認 7月6日(月)・7日(火) 

申し込み 申込期間内に１１１１１１１１１１１１１１１１１１

１①ＰＣ、スマホ（ＱＲコード）からお申込み１１１１１１１１

１②二俣ふれあいセンターへ電話でお申込み（℡926-1244) 

受講確認 当選確認日に１１１１１１１１１１１１１１１１１１１

１①ネット申込の方にはメールでお知らせします。１１１１１１１１１ １

１②電話申込の方は、二俣ふれあいセンターへ電話でご確認ください。 
QRコードは㈱デンソー

ウェーブの登録商標です 

申込方法 
二俣ふれあいセンター 

  アクティブに自分時間を楽しんでみませんか。 

    おひとりでもお友達の方とでも、お気軽にご参加ください ! 

アクティブ 
シニア講座 

【対 象】シニアの方（おおむね65才以上の方） 

【内 容】講演会、健康づくり、体験講座など 

【開催日】6月から毎月第2木曜日開催（前期・後期通じて年8回） 

【年会費】無料（講座によっては500円ぐらいの材料費負担があります。） 

【申 込】新規参加は随時受け付けています。 

     二俣ふれあいセンター（℡926-1244）へお電話ください。 

活動日 曜日 内容 

６月１１日 木  【健康】はしかべの口の運動と歌 

７月 ９日 木  【介護】認知症サポーター養成講座 

９月１０日 木  【教養】マジックに触れてみよう ※女性学級かがやきセミナーと合同開催 

１０月 ８日 木  【健康】歌とリズムとやさしいエクササイズ 

時間 

13:30～15:30 

13:30～15:00 

13:30～15:30 

13:30～15:30 

前期日程（予定） (下記日程は、予定であり変更になることがあります。) 



もみじ 

天竜文芸 第16号 
創作や随筆、詩歌など113点を収録しています。日々の暮らしの描写から、

知られざる天竜区の魅力まで、ぜひ『天竜文芸』の世界に触れてみてくださ

い‼ 

最新号販売中 

A5判  218ページ   

編集発行：天竜区文芸誌発行事業実行委員会 

価格：500円 

※郵送での購入もできます。郵送のお問い合わ 

 せは天竜区まちづくり推進課へ。 

 

販売場所（お問合せ） 

 天竜区まちづくり推進課（天竜区役所2階） 

                   （TEL922-００８６） 

 二俣ふれあいセンター （TEL926-1244） 
※上記のほか、下記施設でも販売しています。 

   天竜地域内ふれあいセンター、 

   春野文化センター、佐久間支所、 

   水窪文化会館、龍山森林文化会館 

第17号 ～作品募集～ 

令和8年12月18日発行予定 

令和８年６月１日(月)～７月３１日(金)<消印有効> 募集期間 

種目・制限 

応募方法 

提出先１

問合せ 

・直接または郵送、Eメールで提出。Eメール件名を「天竜文芸応募原稿」 

・原稿用紙かパソコン原稿(20字×20行・縦書き・A4判)で。 

  CD、DVDでの提出も可。  

・原稿の欄外に種目と題名を記入。 

・原稿の末尾に住所・氏名・職業・学校名・電話番号・年齢を記入。 

  所属の文芸団体名があれば記入。 

〒431-3392 浜松市天竜区二俣町二俣４８１  

 天竜区役所まちづくり推進課 文化生涯学習グループ「天竜文芸応募原稿」 

  ※応募上の注意事項など、詳しくは下記までお問い合わせください。 
   TEL : 053-922-0086     E-mail : tn-bunka@city.hamamatsu.shizuoka.jp    

※(1)と(2)は、いずれか1種目。(3)～(6)と併せて2種目は可。(1人2種目以内) 

応募資格 
・天竜区内に在住、在勤、在学のいずれかの方(ただし中学生以上) 

・天竜区出身者、天竜区内文芸団体所属者 

(1)創作・評論・自然・歴史・文化  1編 400字詰原稿用紙30枚以内１１１１１１１１１
(2)随筆             1編 400字詰原稿用紙15枚以内１１１１１１１１１
(3)詩              2編以内１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
(4)短歌             5首以内１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
(5)俳句             5句以内１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
(6)川柳             5句以内 

主催：天竜区文芸誌発行事業実行委員会 

身の回りのさまざまなできごとや、忘れがたい体験、天竜区の歴史・自然など、あなたの思い

の丈を綴ってみませんか。皆様の力作をお待ちしています。 

mailto:tn-bunka@city.hamamatsu.shizuoka.jp

