
令和８年 6 月 5 日（金） 第 3 号  社団和地地区コミュニティ協議会  浜松市委託中央区西第 4 号    全戸配布 
 

 
  いきいき大学  

「みんなで歌う講座」“ひだまり”歌の広場 
懐かしい童謡唱歌から昭和歌謡、フォ－クソングなど‥ 

キ－ボ－ドやギタ－の伴奏に合わせ皆んなで楽しく歌 

いましょう        受講料  無料 
♪ 声を出してストレス発散 
♪ 簡単なリズム内で脳トレ 

♪ 心も体も元気になって、生きがいをみつけよう！  
日 時 
いずれも 1 時～         ～   

 
 
 

 
会 場 和地協働センタ－ プレハブ講座室 

 
いきいき大学 「健康カラオケ講座」  

受講料 無料 
下手でもいい！うまく歌えなくてもいい！ 

とにかく“楽しく”歌を歌いましょう……！。 

        
『散歩とカラオケが健康長寿のもとだよ』と、お医者さんは言います！ 
あなたも！大きな声で昭和歌謡などを歌ってみませんか？ 

日 時    
いずれも 1 時～   
 

  
 
 

会 場 和地協働センタ－ プレハブ講座室 

〒 431－1115 

浜松市中央区和地町 6578 

☏ 486－2727 
☏ 486－0253 

講師    宮本 光子先生 
浜松市シルバ－サポ－タ－ 
福祉施設慰問歴 10 年 
伊佐見農村環境センタ－にて「歌声サークル」主催 

6 月 5 日(金) 
6 月 19 日(金) 

7 月 3 日(金) 
7 月 17 日(金) 

8 月 ７日(金) 
8 月２１日(金) 

講 師   グラッチェとよだ 先生 

カラオケ教室主催･指導歴 28 年のキャリアを有する先生 

6 月 10 日(水) 
6 月 24 日(水) 

7 月 ８日(水) 
7 月 22 日(水) 

8 月１２日(水) 
8 月２６日(水) 



 

 

  

6 月 27 日（土）午後 1 時～ 

会場：協働センター プレハブ講座 

講師：丸山典子先生 （己書公認道場師範） 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 27 日（土）午前９時３０分～正午 
協力 おもちゃ病院 ウェリク 「Toy Hospital WELIC」 

 
 

 

 

 協働センター プレハブ講座室 

 

 

※浜松市合唱祭に参加するため練習しています！ 

アクトシティの舞台に立って合唱してみませんか？ 

新規講座受講生募集中 

日時 6 月 15 日(月) 午前 10 時～ 
協働センター プレハブ講座室 

 

おもちゃ病院 

   こわれてしまったおもちゃを直します！ 
○必ず修理できるとはかぎりません。 

○コンピュ- タ－ゲ－ムなどは診察しません。 

○基本的に無料ですが、部品代をいただくことがあります。 

○時間内に修理できない場合は、お預かりすることがあります。 

いきいき大学 「己書」講座 

講師：中村悦子先生 
／ジュニア クワイア浜松 指導員／浜松市アクトシティ音楽院指導者／ 

／浜松市合唱協会 理事／

 

いきいき大学 「名画名優を語る」講座 

「カサブランカ」 

6 月 2５日（木）午前 10時～ 
ハリウッド黄金期を代表する古典で、数々の名台詞でも有名。アカデミー賞では、 
作品、監督、脚色の各部門で受賞。主演ハンフリー・ボガートにとっても代表作の 

一本となった。 協働センター プレハブ講座室 
 


