
裏面もご覧ください                   佐鳴台協働センター☎447-4190 

★申込期限：６月２２日（月）17 時まで 

★申込方法：①、②いずれかの方法 

①佐鳴台協働センター窓口又は電話 ９時～１７時 （日曜・祝日除く） 

②右の申込コード又は佐鳴台協働センターの HP からフォームで申込。 

定員を超えた場合は、昨年度未受講者を優先します。それでも定員を 

超えた場合、事務局で抽選をします。先着順ではありません。 

   ★受講確認：6 月２５日（木）以降９時～１７時（日曜除く） 

佐鳴台協働センター窓口もしくは電話にて当選の確認をお願いします。 

②の方法でお申込みされた方には、結果をメールでお知らせします。 

 ★講座の様子を撮影し、ホームページ等で利用させていただきますので、ご了承のうえお申込みください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

さなる台 協 働 セ ン タ ー 

だ よ り 
回覧1 令和８年６月５日号 

市委託 中央区中第 7 号 

地域文化セミナー 

～スマートフォンの使い方聞いてみませんか？～ 
スマホを所有しているが、使い方がよくわからない方、 

慣れない方を対象に、基本的な操作方法から教わります。 

 

【日 時】 令和８年７月３日、１０日、１７日（金曜日・全３回） 

 ９時３０分～１１時３０分 

【場 所】 佐鳴台協働センター 会議室 

【講 師】 ファンファクトリー有限会社 代表 小栗 毅先生 

      ※助手１名 

【定 員】 １５名（応募者多数の場合は抽選） 

【受講料】 ５００円（資料代）※７月３日に集金します。いかなる理由でも返金は出来かねます。 

【内 容】 ①基本機能（基本操作、セキュリティ対策、インターネットなど） 

      ②基本操作（LINE、写真、地図、Wi-Fi など） 

      ③アプリ機能（アプリの説明、便利なアプリ、浜松市アプリの使い方など） 

【持ち物】 スマートフォン、筆記用具、水分補給用飲み物 

【その他】 受講時には、スマートフォンの充電を 100％にして、お越しください。 

お 

申 

込 

み 

申込コード 

講師と助手の２名
体制で講座を開
催します。 



                              佐鳴台協働センター ☎４４７－４１９０ 

 

 
 
 
  
  
  
  
  
 

   
  
 
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 
  
  

 
  
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 

快眠につながるストレッチ運動を覚えて、睡眠前に行い、 

自律神経を整えて、スッキリ心地よく眠ることができる体質を 

目指していきましょう！ 

❀  場 所  佐鳴台協働センター １階 ホール 

❀ 講 師  山下 千恵美 先生 

❀ 定 員  １２名 

❀ 持ち物  ヨガマット（ない方は大きいバスタオル）、筆記用具、 

クッションかバスタオルかジムボール（どれか１つ）、 

水分補給用飲み物 

★体調の悪い人は、参加をご遠慮ください。 

こ ど も だ よ り 

★講座の様子を撮影し、ホームページ等で写真を利用させていただきます。ご了承のうえお申し込みください。 

日時 
７月１１日（土) 

１３時００分～１５時００分 

さなる台 
協働センター 

だより 
 

令和８年６月５日号 
市委託中央区中第７号 

 

さなる台 
協働センター 

だより 
回覧１ 

★申込期限： ６月２５日（木）17 時まで 

★申込方法：①、②いずれかの方法 

①佐鳴台協働センター窓口又は電話 ９時～１７時 （日曜日をのぞく） 

②右の申込コード又は佐鳴台協働センターの HP からフォームで申し込み。 

定員を超えた場合は、事務局で抽選をします。先着順ではありません。 

定員にみたない場合は、定員になるまで受付します。 

 
★受講確認： ７月１日（水）以降 ９時～１７時（日曜日を除く） 

佐鳴台協働センター窓口もしくは電話にて当選の確認をお願いします。 

②の方法でお申込みされた方には、結果をメールでお知らせします。 

申込コード 

 


