
 

 
   

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

浜松市都田協働センター ☎428-2152 

いざない都田 1  市 委 託 
浜 名 区 北 

第２号 
（全戸配布） 

令和８年５月２０日号  Ｒ８   Ｎｏ．２1          

✤✤ お申込み✤✤ 
 

【申込〆切】 ６月１０日（水） 17:00 

【申込方法】 3 つの方法があります。《 先着順ではありません。》 

1）右の申込用コードでお申込み 

2）窓口でお申込み 9：00 ～ 17：00 ※日曜・祝日を除く 

3）電話（428-2152）でお申込み  9：00 ～ 17：00 ※日曜・祝日を除く 

  ※ お名前、ご住所、電話番号、年代をお伝えください。 

  ※ 定員を超えた場合は抽選になります。 

【受講確認】 ６月１５日（月）～１７日（水） 9:00～17:00  

都田協働センター窓口または電話でご確認ください。 

申込用コードからお申し込みの方には、結果をメールでお知らせします。 

メールが届かない場合は、お問い合わせください。 

 

【内 容】  ①基本操作・セキュリティと検索 

     ・スマホの基本操作を確認しながら、スマートフォンやインターネットに 

関わる危険性を学び、セキュリティの対策を確認します。 

・スマートフォンを使った便利な検索方法を学びます。 

      ②アプリのインストールと迷惑メール対策 

      ・スマートフォンをより便利に使うために新しいアプリの探し方やインス

トールを実際にやってみます。 

     ・迷惑メールや迷惑電話の基本的な対策方法についても学びます。 

③LINE の活用と写真・地図 

・LINE の使い方やお友達登録、写真を送ったり保存したりする方法を 

学びます。 

・地図アプリの使い方についても学びます。 

 

【開催日】 ６月２９日（月）､7 月６日（月）､１３日（月）【全３回】 

【時 間】 午前９時３０分～１１時３０分 

【場 所】 都田協働センター ２階 講座室 

【定 員】 １５人（応募者多数の場合は抽選） 

【費 用】 ５００円（資材代） ※初回（6 月 2９日）に集金します。 

【講 師】 小栗 毅 先生（＠りこパソコンスクール） 

【持ち物】 お持ちのスマートフォン、筆記用具、水分補給用飲み物 

【その他】 受講時には、お持ちの機種を充電１００％にして、お越しください。 

昨年度の講座風景 

スマホを所有しているけれど、使い方がよくわからない方、 

慣れない方を対象に、基本的な操作方法から教わります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会 活動内容 月の活動日 時間帯 代表からひと言 

書を楽しむ会 書道 第 1･３水曜 午前 ゆったりとした時間の中で書を楽しみましょう！ 

都田アートクラブ 絵画 第１･２水曜 午後 丁寧な指導で楽しく描ける講座です！ 

あじさい同好会 茶道 第４火曜 夜間 アットホームな雰囲気で初心者も安心！ 

FD みやこだ フォークダンス 第 1･3･4 火曜 午後 初心者の方大歓迎！ 

手話サークルペパーミント 手話学習 第 1･3 火曜 午後 初めての人でも大歓迎！ 

スクエアダンス同好会 スクエアダンス 第 1･3 水曜 午前 若さと健康、頭の体操にも最適！ 

太極起勢 太極拳 第 2･4 金曜 午後 長く続けられるスポーツです！ 

ハーモニカクラブ・都田ハーモニー 複音ハーモニカのレッスン 第 1･3 火曜 午後 年令・性別・経験不問 

パンフラワー同好会 パンフラワー作成 第 1・3 金曜 午後 歓迎します！ 

都面会 能面製作 第 1･3 火曜 午後 幽玄美［能面］を打つ！ 

都田一輪車愛好会 一輪車の練習 毎週土曜 午前 体力づくり、バランス感覚、敏捷性、集中力を養おう！ 

都田空手道同好会 空手道の練習 毎週水・土曜 夜間 基本・形・組手の練習、初心者大歓迎！ 

都田卓球クラブ 卓球の練習 毎週金曜 夜間 年に数回大会に参加！ 

都田みんなで歌おう会 講師の伴奏でみんなで歌う 第 2.4 金曜 午前 みんなで楽しく歌ってイキイキと！ 

ぴおーねくらぶ 子育て教室 木曜（月 2 回程度） 午前 親子で（0～3 歳）楽しい時間を過ごしましょう！ 

令和８年５月 1 日現在 

都田協働センター地域活動団体の紹介 

ハーモニカクラブ・都田ハーモニー 
メンバー募集！ 

ハーモニカは呼吸法を使い、健康につながる楽器としての魅力も備えて

います。小さいけれど、表現力豊かな楽器です。好きな曲を楽しみながら

吹いて、上達しましょう！そして健康づくりをしましょう！ 

●５・６の活動日は５月２６日・６月２日・６月２３日です。時間は午後 1 時～4 時です。 

●見学大歓迎！ハーモニカをお持ちの方はご持参ください。 

※活動の詳細、見学・体験等を希望される場合は、協働センターへご相談ください。 


