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日 時 ６月８日、１５日（全て月曜日） 

午前１０時０0 分～正午 

場 所 舞阪支所 １階 ホール 

内 容 日常的に体を動かす習慣を身につけましょう。 
太極拳のゆったりした動作で、心も体もリラックス！ 

講 師 地域活動団体 スマイル太極拳（代表：白柳 慶子 さん） 

指導員：竹村 明弘 さん（日本武術太極拳連盟公認 B 級指導員）                                 

定 員 一般 １５人    

参加費 無料 

持ち物 マスク・上靴（底の薄い靴）・汗拭きタオル・水分補給用飲み物     

服 装 動きやすい服装                              

                                                  

 
 

日 時 ６月３日、１０日、２４日（全て水曜日） 
    午前１０時００分～午後１時 0０分 

場 所 舞阪支所 2 階 料理教室 

内 容 １回目 くるみバンズ・チーズトップ 

２回目 コッペパン・よもぎあんぱん 

３回目 クランベリーベーグル・レモンクリームロール               

（内容は変更することもあります。）                     

講 師  山本 裕子 さん（Ｐｅｔｉｔ Ｃｏｐａｉｎ主宰）               

対 象 一般（３回参加できる方）                  

定 員 ９人                                    

参加費 ３，０００円（初回に集金します。）                        

ただし、欠席の回があっても返金や割引はありません。          

持ち物 マスク、エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん、持ち帰り用の入れ物           

（パン用容器またはファスナー付き袋）、筆記用具、水分補給用の飲み物       

☆「マニュキュアは不可、華美な指輪などは外してください。」              

外せない場合は、ポリの手袋等を各自で用意し着用してください。              

 

上記講座の受付 

 【申込期限】 ５月２７日（水）午後５時 

 【申込方法】 舞阪支所へ直接又は電話でお申し込みください。 

        ☎ ５９２－２１１１（土・日・祝日を除く、午前８時３０分から午後５時まで） 

        インターネット（各講座右側のコード）からも申し込みができます。 

※ 申込者多数の場合は、抽選となります。 

          抽選に漏れた方のみ５月２８日（木）以降に電話等で連絡します。 

       ※ 都合により講座を中止する場合があります。 

気持ち ゆるやか太極拳 講座 

手 作 り パ ン 教 室 

地域活動団体が講師です。 
サークル活動を行っている団体です。太極

拳を体験してみてください。私たちと一緒に
楽しく講座を受講しましょう。 

 

手軽においしく出来るパンの作り方を 
学びましょう 🍞 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆『新自治会長』の紹介 

  長池自治会長 西山 武男 が新たに自治会長に就任されました。よろしくお願いします。 

 

☆『新任職員』の紹介 

  支所長 河村 明百
あ き お

  地域生活グループ長 鈴木 知香  グループ員 野嶋 訓子 

  以上、３名が新たに赴任されてきましたので、よろしくお願いします。 

 

 ☆『夢追いかけて』上映会＆河合純一スポーツ庁長官トークショウについて 

  ５月２３日（土）9:30～15:30 2 回上映（午前：中学生、午後：小学生）、16:30～トークショウ  

5 月２４日（日）10:00～12:00 上映（一般）  会場：舞阪中学校 体育館 

 

☆『舞阪えんばい朝市』の開催 

日時：6 月２1 日（日） 午前７時から１１時まで  会場：弁天島海浜公園 

舞阪の魚介類など海の幸や特産品等のお店が出店します！！ みなさまのお越しをお待ちしています。 

 

☆『浜名湖クリーン作戦』に参加しよう 

  浜名湖の環境保全と湖水美化を図るため、浜名湖沿岸の一斉清掃を実施します。 

◎日 時 ６月７日(日) 午前８時から９時まで (小雨決行) 

①砂町・吹上地区 （集合場所） 新港作業場 ② 西町地区 （集合場所）北雁木渡船場跡   

③一弁地区 （集合場所）西野島浦公園 ④ 二弁地区 （集合場所）渚園・出入ゲート前  

※荒天による場合は、中止になります。開催の有無については、浜松市ホームページへ掲示 

※清掃に適した服装（長袖・長ズボン）・軍手着用でご参加ください。 

【問合せ先：西行政センターまちづくり推進担当 ５９７－１１５０】 

                                  

                               

                                              

                    

   

作業中は薬品がかかる恐れがありますので、散布区域には立ち入らないようにお願いします。散布地区付近

の洗濯物や車の駐車などにも気を付けてください。ご迷惑をお掛けしますが、松林を松くい虫から守るため

にご理解とご協力をお願いします。 

◆ 実施予定時間 １回目 ５月１７日（日）午前８時～正午 

         （雨天・強風時 ５月２４日（日）午後１時～午後４時 に順延） 

         ２回目 ６月１４日（日）午前８時～正午 

          （雨天・強風時 ６月２１日（日）午後１時～午後４時 に順延） 

◆ 散 布 区 域 舞阪中学校から東側の防風林 

【問い合わせ先】 浜松市 産業部 林業振興課  ☏４５７－２１５９ 

【再掲】町民の森（表浜防風林）松くい虫防除の薬剤地上散布のお知らせ 

【
資
源
回
収
】

 

 

浜松市ホームページ QR コード
→ 

(内) ５９２－０２５１

(内・外) ５９７－２５１１

(内・消・小) ５９２－１０１１

（脳・外） ５２２ー７７２２

平野医院（雄踏）

6月28日(日)
やの脳神経外科・救急科クリニック（雄踏）

午前10時～午後4時30分

　　６月　休日担当医

6月7日(日)

正田医院（舞阪）

6月14日(日)
小助川ファミリークリニック（雄踏）

6月21日(日)

○ 西町地区 な　　し な　　し 　 ―

○ 仲町地区 な　　し な　　し 　 ―

○ 新町地区 な　　し な　　し 　 ―

○ 砂町地区 な　　し な　　し 　 ―

○ 一弁地区 な　　し な　　し 　 ―

○ 二弁地区 な　　し な　　し 　 ―

○ 長池地区 6月7日(日) 6月14日(日) 　 長池子ども育成会

○ 吹上地区 6月21日(日) 6月28日(日) 　 吹上子ども育成会

実施については、各団体にご確認をお願いします。

  【　実施日          　(予備日)　】 【実施団体】【　対象地区　】


