
 
 
 

 

 

 アクティブ・シニア講座  

                                     
 

  【学習日】 下記の日程（令和８年 6 月～令和９年 1 月） 

午前 9 時３0 分～1１時３0 分（講座によって変わります。） 

【会 場】 入野協働センター  

【定 員】 20 名（定員を超えた場合、抽選になります。） 

【対 象】 60 歳以上の方（原則、全て参加できる方） 

  【申込み】 5 月２９日（金）までに 入野協働センター窓口または  

お電話（449-2396）でお申込みください。 

（受付時間：午前 8 時 30 分から午後５時まで 日曜日・祝日は除く） 

 

←こちらからもお申込できます。その場合も締め切りは 

５月２９日（金）の午後５時までです。 

    締め切り後に、当選された方には年間計画書をお送りします。 

【学習内容】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※都合により、日時・内容が変更になることがあります。 

※第 1 回（８00 円）第 2 回（６00 円）第 6 回（2,000 円） 

   第 7 回（1,000 円）は実費が必要になります。 

 月  日 内   容 

第 1 回 6 月１９日（金） 
開講式 ／ひんやりスイーツ作りと浜松焙煎麦茶 

講座 

第 2 回 7 月 1７日（金） 夏を涼しく彩るハーバリウム作り 

第 3 回 8 月２１日（金） 防災講座 

第 4 回 9 月１８日（金） 介護予防講座 

第 5 回 10 月２３日（金） 
高齢者安全教室 

サポカー体験（午前 8 時 30 分～１２時頃） 

第 6 回 1２月１８日（金） 門松のフラワーアレンジ 

第 7 回 1 月１５日（金） アロマセラピー講座／閉講式 

ＮＯ．２ 令和８年５月 5 日号   市委託中央区西第２号 
入野協働センター 浜松市中央区入野町 9858 

              ℡449－2396 

受講生募集！ 



 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

毎月第 3 日曜日は体育館を一般開放します。                     

５月は、１７日（日）・午前９時～午後５時です。 

※ 体育館シューズ・ラケット・ボール・シャトル（羽根）等   

は、各自ご用意ください。 

※ グループなどで独占的に利用することはできません。 

※ 小・中学生は、必ず保護者と一緒に利用してください。    

■使用済み小型家電 ※ 対象品目のうち回収ボックスに入るもの 
（縦 15cm 未満、横 60cm 未満、奥行 30cm 未満のもの） 

 

【対象品目】 携帯電話端末、タブレット端末、電話機、FAX、パソコン（ノート/デス

クトップ）、液晶モニタ、ラジオ、電卓、電子書籍端末、電子辞書、電子

体温計、電子血圧計、懐中電灯、時計、ヘアドライヤ、ヘアーアイロン、

電気かみそり、電動歯ブラシ、ゲーム機（据置型/携帯型）、携帯音楽プレ

ーヤ、CD プレーヤ、ハードディスク、USB メモリ、デジカメ、ビデオカ

メラ、DVD ビデオ、BD レコーダなどとリモコン、キーモコン、キーボ

ードユニット、マウス、AC アダプタ、ケーブル、ゲーム用コントローラ

などの付属品 

■雑がみ ※ 紙袋に入れて中身が出ないように、紙ひもで 
しばってお出しください。 

 
ティッシュの外箱、トイレットペーパーやラップの芯、お菓子の箱、 

カレンダー、封筒等 

 

■インクカートリッジ  
 
※インクカートリッジ里帰りプロジェクトに 

参加しています。 

 

家庭から出る、ブラザー、キャノン、 

デル、エプソン、日本 HP 社製の純正品 

 

■廃食用油 
 
家庭から出る、なたね油、

コーン油、ごま油、米油、

大豆油、ひまわり油、落

花生油、ベニ花油 

 


