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              ～ 何かはじめてみたいを応援します～ 

 

 

講座名 開催月 曜日・時間 講座内容（予定） 

アクティブ・

シニア 

5・6・７・９・ 

11・12・2・

３月【計 8 回】 

主に第 2 木曜日 

13：30～ 

郷土史講座、生きがい講和、笑いヨガ、防災・料

理教室、お茶教室、健康講座、地域応援企画ほか 

女性学級 

（地域文化セミナー） 

5・6・9・10 

11・12・2・

3 月【計８回】 

第２水曜日 

13：30～ 

いきいき脳活ライフ講座、フラダンス教室、パン

作り教室、アロマセラピー、和紙くるみ絵教室、

苔玉盆栽、フラワーアレンジメント、ボッチャ 

※詳しい内容や日時は、都田協働センターに募集チラシを配架しますのでご覧ください。 

※講師等の都合により、内容、日程等を変更する場合があります。 

【対 象】 ◎アクティブ・シニア ： 概ね６０歳以上の方 

◎女性学級           ： 成人女性 

【定 員】 各４０名（先着順） 

【費 用】 無料（ただし、材料費は実費負担） 

●申込方法 ①右記の「申込みコード」から 

      ②都田協働センター窓口または電話（053-428-2152） 

●申込期限 ４月１０日（金） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

                   検索きたい～ら(Instagram にて活動写真がご覧いただけます) 

未就園児とそのお母さんを対象に、子育て講座「ぴおーねくらぶ」を月２回程度開講します。外

に遊びに出掛けたり、講師の先生をお呼びしたりして、楽しく様々な活動をしています。就園前に

少しでも集団生活に慣れさせたい、同じように子育てをしているお母さんとお友達になりたい等、

大歓迎です！一度、見学においでください。 

【講座日時】 主に木曜日（月２回程度）10：0０～１１：３０ 

【講座予定】 手形足形アート・七夕・公園遊び・ハロウィンパーティー 

クリスマス会・豆まき大会・お別れ会等 

を予定しています。 

（リトミック・パン教室・多肉植物の寄せ植え・スクラップ 

ブッキング・布リース作り 等）※都合により、活動内容・日程は、変更する場合があります。 

【対 象】 就園前の親子 

【会  費】 年会費 2,000 円（材料費等実費負担） 

●申込方法  ①右記の「申込みコード」から 

        ②都田協働センター窓口または電話（053-428-2152） 

●申込期限  なし（いつでも大歓迎です！） 

いざない都田  

浜松市都田協働センター ☎428-2152 

市 委 託 
浜 名 区 北 

第７号 
（全戸配布） 



浜松ヒューマンセミナー２０２６ 

                   

フレンチシェフの料理教室 
  

フレンチの極意を学びましょう！ 

【講  師】 北澤 友一 氏 （ホテルコンコルド浜松元総料理長） 

【日時内容】 ９：３０～１２：３０ 

第１回 ５月２７日（水）チキンのモモ肉バスク風煮込み  他２品    

第２回 ６月  ３日（水）白身魚のパン粉付け焼き       他２品 

第３回 ６月１７日（水）スペアリブの煮込み           他２品 

第４回 ６月２４日（水）魚介類のパエリア             他２品 

第５回 ７月  １日（水）牛肉のチューリッヒ風煮込み   他２品 

第６回 ７月  ８日（水）魚介類のブイヤベース         他２品 

※都合により、内容は変更する場合があります。 

【会   場】   都田協働センター ２階 料理教室 

【対 象】 １５歳以上の市内在住・在勤の社会人 １６名 

※定員を超えた場合、抽選となります。 

【費  用】 １０,５00 円（基本受講料 500 円＋材料費 10,000 円） 

【申込方法】 ①右記の「申込みコード」から 

        ②都田協働センター窓口または電話（053-428-2152） 

【申  込】 ４月１５日（水）～ ５月７日（木） 

 
 
 

コミュニティ担当者（コミ担）のヒトコト！ 

コミ担の田力（たぢから）です。 

今年度、都田・新都田地区から２つの団体が受賞されましたので紹介させていただきます！ 

１つめの団体は、『浜松北地域まちづくり協議会』の「浜松市教育文化奨励賞（地域文化賞）」です。 

「浜松教育文化奨励賞（地域文化賞）」は、市内の文化芸術又は社会教育の振興及び向上に優れた業績を挙げ

た個人又は団体に贈られるものです。 

２つめの団体は、『一般社団法人 MIYAKODA』の静岡県「コミュニティ活動賞（優良賞）」です。 

「コミュニティ活動賞」は、静岡県内のコミュニティ活動を活発に行っている優れた組織・団体に対し贈ら

れるものです。また、公益財団法人あしたの日本を創る協会が全国規模で募集している令和８年度「あした

のまち・くらしづくり活動賞」へ静岡県を代表して推薦されます。 

どちらの団体も、郷土愛を持って精力的に活動されており、受賞により今後の更なる飛躍が期待されます！ 

団体の活動にご興味がある方は、各団体ホームページ及び市公式 Facebook「きたい～ら」をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜浜松北地域まちづくり協議会（写真右）＞         ＜（一社）MIYAKODA（写真右）＞ 


