
浜松ウエルネスフォ浜松ウエルネスフォーーラムラム
20262026

～「ウエルネスシティ（予防・健幸都市）」の実現に向けて～～「ウエルネスシティ（予防・健幸都市）」の実現に向けて～

日時：	令和8年3月19日（木）14:00〜17:25
会場：	グランドホテル浜松 鶴の間
方式：	対面ライブ／オンライン配信
定員：	会場150名／オンライン200名

お申し込みは裏面の参加申込方法をご覧ください。

【主 催】：浜松市　（株）時評社
詳細は、https://www.hamamatsuwellnesslab.jp/ をご覧下さい

時間時間 内容内容

14：00〜14：05 開会挨拶� 浜松市長　中野 祐介

  第一部  
「浜松ウエルネスアワード2026」表彰式

14：05〜14：20 「浜松ウエルネス大賞」表彰

  第二部  
基調講演

14：20〜14：50 「ヘルスケア政策の現状と今後の展望」
� 経済産業省商務・サービスグループヘルスケア産業課長　福田 光紀 

14：50〜15：20 「地域の人々が元気に暮らせるまちづくり」
国土交通省都市局まちづくり推進課長　須藤 明彦

15：20〜15：25 休憩

  第三部  
浜松ウエルネスプロジェクト事業報告

15：25〜15：30 「浜松ウエルネスプロジェクト概要説明」
浜松市ウエルネス推進事業本部副本部長　里見 陽祐

浜松ウエルネス・ラボ活動報告
15：30〜15：40 「予防・健幸都市に貢献する重要因子の同定手法」

日本製鉄㈱上席主幹研究員　福島 寿和
15：40〜15：50 「カネカが考える女性医療と腟内フローラ検査」

㈱カネカ取締役常務執行役員　木村 雅昭

15：50〜16：00 「テレビ発祥の地・浜松から100年目の挑戦　
�―「おはなしテレビ」が描く、次のテレビのかたち―」

㈱シルバコンパス代表取締役　安田 晴彦

時間時間 内容内容

浜松ウエルネス・ラボ「健康ビックデータ分析」報告
16：00〜16：15 「健康ビッグデータ等の分析報告」

国立大学法人浜松医科大学健康社会医学講座教授　尾島 俊之
国立大学法人浜松医科大学ヘルスインフォマティクスセンター�

特任研究員　赤松 友梨
社会福祉法人聖隷福祉事業団保健事業部医師　森下 佳穂

16：15〜16：20 休憩

浜松ウエルネス推進協議会活動報告等
16：20〜16：30 身体にも環境にも優しいランチバイキング「春色パレット」

社会福祉法人聖隷福祉事業団保健事業部運営管理センター�
営業契約課係長　松村 和樹

16：30〜16：40 運動部会報告「はままつ健幸ウォーキング」について
運動部会幹事 合同会社PORTO代表社員　山岸 真智

浜松市事業報告
16：40〜16：50 「健康投資効果分析」結果報告

浜松市ウエルネス推進事業本部主任　徳増　陽
16：50〜17：00 「浜松市民の健康診断等ビッグデータ解析・評価研究」�

結果報告
社会福祉法人聖隷福祉事業団常務執行役員兼保健事業部長　武藤 繁貴

17：00〜17：10 「食育的フレイル・オーラルフレイル予防
―カムカム健康プログラム―」

あいおいニッセイ同和損害保険（株）デジタルビジネスデザイン部プランニンググループ�
課長補佐　岡　大蔵

浜松ウエルネスプロジェクト総括
17：10-17：25 スタンフォード大学循環器科主任研究員　池野 文昭

㈱はままつ共創リエゾン奏代表取締役　山本 清二
社会福祉法人聖隷福祉事業団常務執行役員兼保健事業部長　武藤 繁貴

参加
無料

開催
ハイブリッド方式

対面ライブ
オンライン配信 オンライン

YouTube Live

※諸事情により、講師ならびに講演時間・講演内容が変更になる場合があります。



参加申込方法

参加申込み専用フォーム
https://forms.gle/HdH8JFp3YpuRTUPt5

・�お申込みは、先着順とさせていただきます。なお、参加申し込みが定員
に達した段階で締め切りとなります。予めご了承ください。

・�諸事情により、講演時間、講演内容が変更になる場合があります。

定 員：会 場 参 加 150名
オンライン参加 200名

セミナーへ参加ご希望の方は、

下記専用フォームよりお申し込みをお願いいたします。

TEL：03-3580-6633　 FAX：03-3580-6634
Ｅメール：hamamatsu@jihyo.co.jp

浜松ウエルネスフォーラム事務局（㈱時評社）
お問い合わせ
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