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 令和 8年 2月 25日 浜松市ウエルネス推進事業本部 

℡：053-457-2129  

 

 

 報 道 発 表 
 

「浜松ウエルネスフォーラム 2026」の開催について 

市民協働で築く「未来へかがやく創造都市・浜松」 

 浜松市は、「ウエルネスシティ（予防・健幸都市）」の実現に向けた官民連携プロジェ

クトとして「浜松ウエルネスプロジェクト」を推進しています。 

 本プロジェクトでは、主に市内企業や医療機関等が参画する「浜松ウエルネス推進協

議会」において、官民連携によるヘルスケア事業の実施、ヘルスケアサービスの創出、

健康経営の促進などを実施しています。また、市内外の企業や医療機関等が参画する「浜

松ウエルネス・ラボ」では、疾病・介護予防や健康増進に関する様々な社会実証事業な

どを実施しています。 

 この度、本プロジェクトの活動報告や「浜松ウエルネスアワード 2026※」の表彰式等

を行う「浜松ウエルネスフォーラム 2026」を下記のとおり開催するので、御案内します。 

※「浜松ウエルネスアワード 2026」とは 

      「ウエルネスシティ（予防・健幸都市）」の実現に向けた浜松ウエルネスプロジェクト 

の推進に大きく寄与し、市民の健康寿命の延伸や市民の健幸の推進に関する事業、企業 

の健康経営の取組を表彰する顕彰制度。 

 

記 

 

１ 開催概要 

名 称：浜松ウエルネスフォーラム 2026 

～「ウエルネスシティ（予防・健幸都市）」の実現に向けて～  

日 時：令和 8年 3月 19日(木) 14：00～17：25 

会場等：グランドホテル浜松 2階 鶴の間 ／ オンライン配信 

        （グランドホテル浜松：浜松市中央区東伊場 1-3-1） 

内 容：14：00 開会あいさつ 浜松市長 

14：05 「浜松ウエルネスアワード 2026」表彰式 

     14：20 基調講演 

          経済産業省ヘルスケア産業課長 福田 光紀 氏 

          国土交通省都市局まちづくり推進課長 須藤 明彦 氏 

     15：30 浜松ウエルネス・ラボ活動報告 

     16：00 浜松ウエルネス・ラボ「健康ビッグデータ分析」報告 

     16：20 浜松ウエルネス推進協議会報告 

     16：40 浜松市事業報告 

※プログラムの詳細は添付のチラシをご参照ください。 

定 員：会場 150名・オンライン 200名（ハイブリット開催） 

参加費：無料 

 



 令和 8 年 2 月 25 日  
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市民協働で築く「未来へかがやく創造都市・浜松」 

 

ホームページ： https://www.hamamatsuwellnesslab.jp/news/1274/ 

主 催：浜松市・(株)時評社 

 

 

 

 

 

２ 参加申込方法 

・以下 URLの参加申し込み専用フォームからお申込みください。 

 お申込みは先着順にて、定員に達した段階で締め切りとなります。 

https://forms.gle/HdH8JFp3YpuRTUPt5 
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