
GAMBLERS ANONYMOUS

ギャンブラーズ アノニマス

GＡ＝無名のギャンブル依存症者たち

ギャンブラーズアノニマス（ＧＡ）は、経験と力と希望を分か
ち合って、共通の問題を解決し、ギャンブルの問題から回復す
るように手助けしたいという男女が集まる共同体です。浜松市
内では２つのグループが活動しています。

 メンバーになるために必要なことはただひとつ、「ギャンブル
をやめたい」という願いだけです。ＧＡには会費もなく、料金
を払う必要もありません。自分たちの献金だけで自立していま
す。また、ＧＡはいかなる宗教、宗派、政党、組織、団体にも
縛られていません。また、どのような論争や運動にも参加せ
ず、支持も反対もしません。

ギャンブルによって起きた問題から解放され、ギャ
ンブルをやめ続けながら普通の幸せな生活が送れる
ようにと願いを持って活動しています。
ギャンブルの問題をひとりで抱え込まず、その問題
をわかちあい、解決してみませんか？

ＧＡとは

ギャンブルをやめたいと悩まれている方なら
どなたでも参加できます

ギャンブルがやめられない…
借金をしたり、家族や友人に嘘をついてしまう…
周りの人に相談しても理解してもらえない…

ギャンブルの問題を抱えてしんどい思いをされて
いる方、おひとりで抱え込まず、お気軽にご参加
ください。話をしたくない方は、無理に話す必要
はありません。聞くだけでもOKです。

じーえーえんしゅう

ＧＡ遠州グループ
電話 070-8952-6031（担当：きんぺー）

活動紹介

お問い合わせ
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日時：毎週水曜日 19:00〜21:00
会場：南部協働センター

（浜松市中央区海老塚2-25-17）
対象：ギャンブルの問題を抱えているご本人

じーえーしずおか

ＧＡ静岡グループ
電話 090-1820-1219（担当：ツカモト）

GA静岡グループ

日時：毎週金曜日 19:00〜20:30頃
会場：服部病院

（磐田市西貝塚3781-2）
対象：ギャンブルの問題を抱えているご本人
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