
２ スポーツに関する意識について
（市民部 スポーツ振興課）

 問１ パラスポーツ（障がい者スポーツ）について興味が
あるか

（n＝195）

 パラスポーツ（障がい者スポーツ）に興味があるかについて、「あまり興味がない」が
48.7％となっています。

 世代別にみても、全世代において「あまり興味がない」が最も多くなっています。

 問２ パラスポーツ（障がい者スポーツ）についてどのよ
うなことを実践したいと思うか

（n＝60 複数回答）
（問1で「興味がある」「やや興味がある」と回答された方）

 パラスポーツ（障がい者スポーツ）についてどのようなことを実践したいと思うかについて
は、「会場やテレビ、インターネットなどで試合を観戦する」が46.5%となっています。

 世代別にみても、全世代において「会場やテレビ、インターネットなどで試合を観戦する」
が最も多くなっています。

46.5%

12.1%

7.1%

8.1%

0.0%

24.2%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

会場やテレビ、インターネット
などで試合を観戦する

競技の体験会やイベントに参加する

講演会などでパラアスリートの話を聞く

ボランティアに参加する

パラスポーツチームに寄付する

SNSや動画などで情報を得る

その他

18〜34歳 35〜49歳 50〜64歳 65〜79歳

会場やテレビ、インターネット
などで試合を観戦する

38.9% 42.3% 50.0% 52.0%

競技の体験会やイベントに参加
する

16.7% 19.2% 10.0% 4.0%

講演会などでパラアスリートの
話を聞く

5.6% 3.8% 3.3% 16.0%

ボランティアに参加する 11.1% 7.7% 10.0% 4.0%

パラスポーツチームに寄付する ― ― ― ―

SNSや動画などで情報を得る 27.8% 23.1% 23.3% 24.0%

その他 ― 3.8% 3.3% ―

興味がある
4.1%

やや興味がある
26.7%

あまり興味がない
48.7%

興味がない
20.0%

無回答・無効
0.5%

6.6 

4.4 

4.9 

25.0 

19.7 

33.3 

31.7 

47.9 

54.1 

44.4 

46.3 

27.1 

18.0 

17.8 

17.1 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18〜34歳

35〜49歳

50〜64歳

65〜79歳

興味がある

やや興味がある

あまり興味がない

興味がない

無回答・無効



 問３ パラスポーツに興味がない理由はなにか
（n＝134 複数回答）
（問1で「あまり興味がない」「興味がない」と回答された方）

 問４ インクルーシブスポーツをやってみた（体験した）
ことがあるか

（n＝195）

 インクルーシブスポーツをやってみた（体験した）ことがあるかについて、「ない」が
88.2%となっています。

 世代別にみても、全世代において「ない」が最も多くなっています。

 パラスポーツに興味がない理由について、「パラスポーツを観戦する機会がないから」が
28.4％、次いで「パラスポーツが身近な場所で行われていないから」が25.3%となっています。

 世代別にみると、18〜34歳では「パラスポーツが身近な場所で行われていないから」と「パラ
スポーツを観戦する機会がないから」が同率で、35〜49歳では「パラスポーツを観戦する機会
がないから」が、 50〜64歳「スポーツ自体に興味がないから」が、65〜79歳では「パラスポー
ツが身近な場所で行われていないから」が最も多くなっています。

18〜34歳 35〜49歳 50〜64歳 65〜79歳

パラスポーツが身近な場
所で行われていないから

29.7% 20.5% 22.0% 29.8%

パラスポーツを観戦する
機会がないから

29.7% 30.1% 24.4% 27.7%

パラスポーツを体験する
機会がないから

10.9% 15.1% 9.8% 19.1%

パラスポーツの話題が取
りあげられていないから

14.1% 6.8% 12.2% 8.5%

スポーツ自体に興味がな
いから

14.1% 24.7% 29.3% 14.9%

その他 1.6% 2.7% 2.4% ―

25.3%

28.4%

13.8%

10.2%

20.4%

1.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

パラスポーツが身近な場所で
行われていないから

パラスポーツを観戦する機会がないから

パラスポーツを体験する機会がないから

パラスポーツの話題が取り
あげられていないから

スポーツ自体に興味がないから

その他

※インクルーシブスポーツとは、障がいの有無や年齢、性別、国籍等問わず、誰もが一緒に
楽しめるスポーツのこと。

ある
10.8%

ない
88.2%

無回答・無効
1.0%

22.9 

9.8 

4.4 

4.9 

77.1 

88.5 

93.3 

95.1 

1.6 

2.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18〜34歳

35〜49歳

50〜64歳

65〜79歳

ある

ない

無回答・無効



 問５ インクルーシブスポーツの中で、どの競技をやってみた
（体験した）ことがあるか

（n＝21 複数回答）
（問4で「ある」と回答された方）

 インクルーシブスポーツの中で、どの競技をやってみた（体験した）ことがあるかについて、
「ボッチャ」が38.2％、次いで「モルック」が29.4%となっています。

 世代別にみると、18〜34歳では「ボッチャ」が、35〜49歳と50〜64歳では「モルック」が、
65〜79歳では「ボッチャ」と「モルック」と「その他」が同率で最も多くなっています。

8.8%

38.2%

5.9%

8.8%

29.4%

0.0%

5.9%

0.0%

2.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

5人制サッカー（ブラインドサッカー）

ボッチャ

ゴールボール

車いす競技（バスケットボール、テニス、
ソフトボール、ラグビー）

モルック

アンプティサッカー

フライングディスク

パラ陸上競技（視覚障害競技や
車いすを使った競技）

その他

18〜34歳 35〜49歳 50〜64歳 65〜79歳

5人制サッカー（ブライン
ドサッカー）

6.3% 20.0% ― ―

ボッチャ 50.0% 30.0% 20.0% 33.3%

ゴールボール 12.5% ― ― ―

車いす競技（バスケット
ボール、テニス、ソフト
ボール、ラグビー）

12.5% ― 20.0% ―

モルック 18.8% 40.0% 40.0% 33.3%

アンプティサッカー ― ― ― ―

フライングディスク ― 10.0% 20.0% ―

パラ陸上競技（視覚障害競
技や車いすを使った競技）

― ― ― ―

その他 ― ― ― 33.3%



 インクルーシブスポーツの中で、興味がある、またはやってみたい（体験したい）競技につ
いて、「興味がある、またはやってみたい（体験したい）競技はない」が26.5%、次いで
「ボッチャ」が21.9％となっています。

 世代別にみると、18〜34歳では「モルック」が、50〜64歳では「ボッチャ」が、35〜49歳と
65〜79歳では「興味がある、またはやってみたい（体験したい）競技はない」が、最も多く
なっています。

 問６ インクルーシブスポーツの中で、興味がある、または
やってみたい（体験したい）競技はあるか

（n＝195 複数回答）

8.8%

21.9%

3.5%

12.3%

16.9%

0.4%

6.5%

1.9%

1.2%

26.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

5人制サッカー（ブラインドサッカー）

ボッチャ

ゴールボール

車いす競技（バスケットボール、
テニス、ソフトボール、ラグビー）

モルック

アンプティサッカー

フライングディスク

パラ陸上競技（視覚障害競技や
車いすを使った競技）

その他

興味がある、またはやってみたい
（体験したい）競技はない

18〜34歳 35〜49歳 50〜64歳 65〜79歳

5人制サッカー（ブラインドサッ
カー）

7.7% 8.1% 14.0% 5.8%

ボッチャ 13.8% 23.3% 31.6% 19.2%

ゴールボール 6.2% 1.2% 1.8% 5.8%

車いす競技（バスケットボール、テ
ニス、ソフトボール、ラグビー）

20.0% 11.6% 10.5% 5.8%

モルック 26.2% 16.3% 14.0% 9.6%

アンプティサッカー ― 1.2% ― ―

フライングディスク 1.5% 9.3% 8.8% 5.8%

パラ陸上競技（視覚障害競技や車い
すを使った競技）

1.5% 3.5% ― 1.9%

その他 1.5% ― ― 3.8%

興味がある、またはやってみたい
（体験したい）競技はない

21.5% 25.6% 19.3% 42.3%



 問７ どのような取り組みがあれば、インクルーシブスポーツ
の普及につながると思うか

（n＝195 複数回答）

 どのような取り組みがあれば、インクルーシブスポーツの普及につながると思うかについて、
「小学校などで幼少期からインクルーシブスポーツを体験できる機会があること」が最も多
く29.1％、次いで「大型商業施設などの身近な場所でインクルーシブスポーツを体験できる
機会があること」が23.8％となっています。

 世代別にみると、50〜64歳では「大型商業施設などの身近な場所でインクルーシブスポーツ
を体験できる機会があること」と「小学校などで幼少期からインクルーシブスポーツを体験
できる機会があること」が同率で、その他の世代では「小学校などで幼少期からインクルー
シブスポーツを体験できる機会があること」が最も多くなっています。

23.8%

29.1%

9.3%

5.4%

6.5%

11.0%

8.9%

4.9%

1.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

大型商業施設などの身近な場所でインクルー
シブスポーツを体験できる機会があること

小学校などで幼少期からインクルーシブ
スポーツを体験できる機会があること

競技大会などでパラアスリートのプレー
を間近に見る機会があること

講演会などでパラアスリートの
話を聞く機会があること

地元のパラスポーツチームを
応援する仕組みがあること

テレビやインターネットなどで
試合を見る機会があること

インクルーシブスポーツに関する情報を
SNSや動画などで発信すること

分からない

その他

18〜34歳 35〜49歳 50〜64歳 65〜79歳

大型商業施設などの身近な場
所でインクルーシブスポーツ
を体験できる機会があること

24.5% 23.6% 26.6% 20.0%

小学校などで幼少期からイン
クルーシブスポーツを体験で
きる機会があること

28.4% 36.6% 26.6% 23.2%

競技大会などでパラアスリー
トのプレーを間近に見る機会
があること

7.8% 4.9% 10.1% 15.8%

講演会などでパラアスリート
の話を聞く機会があること

4.9% 4.1% 4.6% 8.4%

地元のパラスポーツチームを
応援する仕組みがあること

5.9% 6.5% 6.4% 7.4%

テレビやインターネットなど
で試合を見る機会があること

9.8% 7.3% 13.8% 13.7%

インクルーシブスポーツに関
する情報をSNSや動画などで
発信すること

10.8% 10.6% 6.4% 7.4%

分からない 6.9% 4.9% 3.7% 4.2%

その他 1.0% 1.6% 1.8% ―



 問８ どのようなスポーツを「みる（観戦する）」ことに興味
があるか

（n＝195 複数回答）

 どのようなスポーツを「みる（観戦する）」ことに興味があるかについて、「プロスポーツ
（例：プロ野球、Jリーグ（サッカー）、Bリーグ（バスケットボール）など）」が38.0％と
なっています。

 世代別にみても、全世代において「プロスポーツ」が最も多くなっています。

38.0%

18.3%

7.5%

17.1%

5.2%

1.2%

12.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

プロスポーツ（例：プロ野球、Jリーグ（サッ
カー）、Bリーグ（バスケットボール）など）

アマチュア・学生スポーツ（例：高校野球、
大学ラグビーなど）

地元チーム・地域クラブの試合

国際大会や全国大会

スポーツイベントやフェス

その他

みない（観戦しない）

18〜34歳 35〜49歳 50〜64歳 65〜79歳

プロスポーツ（例：プロ野球、
Jリーグ（サッカー）、Bリーグ
（バスケットボール）など）

45.0% 34.7% 37.5% 35.6%

アマチュア・学生スポーツ
（例：高校野球、大学ラグビー
など）

15.0% 18.4% 20.0% 19.5%

地元チーム・地域クラブの試合 5.0% 6.1% 7.5% 11.5%

国際大会や全国大会 16.3% 12.2% 16.3% 24.1%

スポーツイベントやフェス 5.0% 7.1% 3.8% 4.6%

その他 ― 1.0% 3.8% ―

みない（観戦しない） 13.8% 20.4% 11.3% 4.6%



 問９ 市民がスポーツを「みる（観戦する）」機会を増やすた
めに、どのような取り組みを進めるとよいと思うか

（n＝195 複数回答）

 市民がスポーツを「みる（観戦する）」機会を増やすために、どのような取り組みを進める
とよいと思うかについて、「アクセス・交通手段（駐車場、公共交通、シャトルバスなど）
の改善」が17.7%、次いで「子供・学生が無料または割引で観戦できる制度の導入」が17.1％
となっています。

 世代別にみると、18〜34歳と35〜49歳では「子供・学生が無料または割引で観戦できる制度
の導入」 が、50〜64歳と65〜79歳では「アクセス・交通手段（駐車場、公共交通、シャト
ルバスなど）の改善」が最も多くなっています。

13.9%

14.4%

17.1%

9.1%

10.8%

17.7%

5.9%

2.1%

7.4%

1.5%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0%

試合・大会情報をまとめて発信する「観戦情報
ポータルサイト」やSNSの整備

地元チーム・地域クラブと連携した
観戦イベントの開催支援

子供・学生が無料または割引で観戦できる制度の導入

公共施設や学校を活用した
パブリックビューイングの実施

競技会場の快適性向上（座席、トイレ、飲食など）

アクセス・交通手段（駐車場、公共交通、
シャトルバスなど）の改善

家族で観戦できるファミリースペースの確保

外国人や障がいのある方にも優しい観戦環境づくり

ライブ配信やオンライン観戦の支援

その他

18〜34歳 35〜49歳 50〜64歳 65〜79歳

試合・大会情報をまとめて
発信する「観戦情報ポータ
ルサイト」やSNSの整備

16.1% 13.8% 13.0% 12.3%

地元チーム・地域クラブと
連携した観戦イベントの開
催支援

10.9% 15.8% 19.5% 11.4%

子供・学生が無料または割
引で観戦できる制度の導入

16.8% 21.1% 12.2% 17.5%

公共施設や学校を活用した
パブリックビューイングの
実施

8.0% 9.2% 8.1% 11.4%

競技会場の快適性向上（座
席、トイレ、飲食など）

10.9% 7.2% 13.0% 13.2%

アクセス・交通手段（駐車
場、公共交通、シャトルバ
スなど）の改善

15.3% 12.5% 23.6% 21.1%

家族で観戦できるファミ
リースペースの確保

8.8% 7.9% 2.4% 3.5%

外国人や障がいのある方に
も優しい観戦環境づくり

0.7% 2.6% 1.6% 3.5%

ライブ配信やオンライン観
戦の支援

12.4% 7.2% 4.1% 5.3%

その他 ― 2.6% 2.4% 0.9%



 問１０ スポーツを「みる（観戦する）」ことが地域やまちに
どのような良い影響をもたらすと思うか

（n＝195 複数回答）

 スポーツを「みる（観戦する）」ことが地域やまちにどのような良い影響をもたらすと思う
かについて、「子供たちが夢や目標を持つきっかけになる」が23.8%、次いで「市民の一体
感やまちのにぎわいが生まれる」が20.8％となっています。

 世代別にみると、 50〜64歳では「市民の一体感やまちのにぎわいが生まれる」が、その他の
世代では「子供たちが夢や目標を持つきっかけになる」が最も多くなっています。

20.8%

23.8%

19.4%

17.6%

16.2%

2.4%

0.0%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

市民の一体感やまちのにぎわいが生
まれる

子供たちが夢や目標を持つきっかけ
になる

地元チームや選手を応援することで
地域愛が深まる

観光や経済の活性化につながる

健康・スポーツへの関心が高まる

特にない、分からない

その他

18〜34歳 35〜49歳 50〜64歳 65〜79歳

市民の一体感やまちのにぎ
わいが生まれる

14.9% 18.1% 27.4% 23.2%

子供たちが夢や目標を持つ
きっかけになる

23.1% 26.4% 19.4% 25.9%

地元チームや選手を応援す
ることで地域愛が深まる

16.5% 16.7% 25.0% 19.6%

観光や経済の活性化につな
がる

21.5% 18.1% 17.7% 12.5%

健康・スポーツへの関心が
高まる

21.5% 16.0% 9.7% 17.9%

特にない、分からない 2.5% 4.9% 0.8% 0.9%

その他 ― ― ― ―


