
あなたの子育てを応援します！

子 育 て 応 援 コ ラ ム
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子育て支援ひろばへ行こう

子育て支援ひろばは、妊婦さんや子育て中の保護者が気軽に集い、交流でき
る場所です。市内の25カ所で、それぞれ週5日から6日開催しています。

◉�子育て応援コラムでは、こども基本法の基本理念を踏まえて、ひらがな表記の「こども」を使用しています

問合：子育て支援課（☎457-2793)

ぴっぴ　子育て支援ひろば

妊婦、子育て中の保護者とこども（おお
むね3歳未満の乳幼児）
※�「さわさわひろば」（中央区広沢三丁
目）のみ、おおむね12歳までの児童が
対象です。小学生以上は、こどもだけ
の利用もできます

子育て支援ひろばには、子育ての知識や経験をもつスタッフ
が常駐しています。各ひろばの開催時間内に自由に参加でき
るので、気軽に訪れてみてください。

	 プラスサポート

地域の実情や利用者のニーズなどに応じて、より細やかな支援を行っていま
す。実施する内容や開催日時は、各ひろばによって異なります。
例）	●妊婦さんと家族のための講座（25カ所）…�出産や産後の子育てについて

助産師が話します
	 ●外国人支援（10カ所）…�相談や他の利用者との交流を、通訳者がサポート

します
	 ●一時預かり（４カ所）…顔なじみのスタッフがこどもを預かります

子育て支援ひろばの一覧
は、ホームページで確認
してください。

　どんなことができるの？
保護者同士、こども同士の交流や仲間づくり
ができます。

子育てで困っていることや疑問に思ってい
ることなどを、スタッフに相談できます。

離乳食・幼児食講座や、年齢が近いこどもと
その保護者の交流会などに参加できます。

交流

相談

講座・イベント

　対象

来たいときに来られる場所
　普段は、ふらっと来てこどもを遊ばせつつ、周りの保護者
やスタッフさんと話しながら過ごすことが多いです。皆さ
んから公園や幼稚園など地域の情報を教えてもらえるので
助かっています。
　たまに、友人親子と待ち合わせて利用することもありま
す。午前中、ここに集合して、お昼までこどもを遊ばせてか
ら解散したり、そのまま一緒にランチに行ったりします。ベ
ビーカーで散歩のついでに来たこともありました。誰かと
話したいとき気軽に来られるところがいいと思います。
(中央区にお住まいの2歳児の保護者）

「ぞうさん」（中央区小池町）利用者の声


