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カーボンニュートラル推進課（☎457-2502）
※はじめよう「デコ活」は隔月で掲載します

みんなでデコ活に取り組もう！
〜「デコ活チャレンジ宣言」〜

はじめよう「デコ活」
〜カーボンニュートラルへの挑戦〜

第29回

日々の暮らしの中であなたがこれから意識したいデコ活を
「デコ活チャレンジ宣言」として、言葉にしてみませんか。今日
からできるデコ活を見つけて、始めてみましょう！

環境省HP

デ カーボナイゼーション（脱炭素）＋エ コ ＋ 活 動・生活

「デコ活チャレンジ宣言」をしてみませんか？

・�衣服を大切に長く使う
・�食べ物を残さず食べる
・�食材を無駄なく使う
・�省エネ住宅に住む
・�断熱リフォーム
・�適切にエアコンの温度
を設定する

・�こまめに照明をOFFに
する
・�照明をLEDに交換する
・�省エネ家電に買い替える
・�シャワーをこまめに止め
るなど、水を大事に使う
・�公共交通機関を利用する

・�徒歩や自転車を活用する
・�エコドライブを心がける
・�次世代自動車に乗り換
える
・�マイバッグ・マイボトル
を利用する
・�宅配便は1回で受け取る

2 窓口、メール・ファクスで提出1 宣言シートを入手し、記入
市内のイベント会場（一部）や
カーボンニュートラル推進課で
配布しているほか、市ホームペー
ジからダウンロードできます

提出先：カーボンニュートラル推進課
場所：市役所本館6階（中央区元城町）
メール：ene@city.hamamatsu.shizuoka.jp
ファクス：050-3730-8104

宣言数ランキング

デコ活チャレンジ宣言

これまでに市民の皆さんから、3,317件
の宣言が寄せられています（2026[令和
8]年1月現在）。

デコ活　冊子

これまでの「デコ活」コラムの内容をおさらいできる
冊子ができました！

環境にやさしく、お得な「デコ活」
の取り組みを紹介しています。
カーボンニュートラル推進課で
配布しているほか、市ホームペー
ジでもPDF版を見ることができ
ます。

例えば、こんなデコ活を宣言しよう！

1 食べ物を残さず食べる（769件）

2 マイバッグ・マイボトルを利用
する（751件）

3 こまめに照明をOFFにする（456件）

皆さんの宣言は、市ホームペー
ジで紹介します。宣言をみんな
で共有し、デコ活の輪を広げま
しょう。


