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 報 道 発 表 
 

浜松市ひきこもり地域支援センター啓発講演会の開催について 

浜松市ひきこもり地域支援センターでは、平成２１年度からひきこもり相談支援事業所として、

ひきこもり者への訪問相談やひきこもりからの回復や自立に向けた相談支援を行っております。 

 今回はひきこもりに関心のある方々を対象に講演会を行い、ひきこもりへの理解・関心を高め、

必要な方が相談支援につながる機会とするため、講演会を開催します。 

御多忙とは存じますが、開催日に御取材をいただくとともに、周知につきまして御協力ください

ますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 目 的  ひきこもりの理解をすすめ、当センターが実施する相談支援につなぐ機会とする

ため市民へ対して啓発講演会を実施する。 

 

２ 日 時  令和８年２月５日（木） 午後１：３０～午後４：００（午後１：００開場） 

 

３ 会 場  浜北文化センター 本館３階 大会議室（浜名区貴布祢 291-1） 

 

４ 内 容 （１）講演 「ひきこもりの心を理解する」 

             講師 斎藤 まさ子 氏 

      （２）浜松市ひきこもり地域支援センター事業説明 

           

５ その他 ※１詳細はチラシをご参照ください 

      ※２『浜松市ひきこもり地域支援センター』は、浜松市精神保健福祉センター（市）

と、ひきこもりサポートセンターこだま（委託先：NPO法人遠州精神保健福祉をす

すめる市民の会）とが、官民協働で運営しています。 

 


