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令和 8年 1月 26日 
浜松市 ウエルネス推進事業本部  

℡：053-457-2129  

 

 

 報 道 発 表 
 

元気アップ！健幸フェスティバル 2026の開催について 

 

本市はウエルネスシティ（予防・健幸都市）の実現を目指し、官民一体となって市民

の健康増進ならびに健康寿命の延伸に資する、様々な取組を実施しています。 

その一環としてこの度、「元気アップ！健幸フェスティバル 2026」をイオンモール浜

松志都呂」において、初めて開催する運びとなりましたのでお知らせします。 

本イベントは、福祉・健康増進に関する浜松ウエルネス推進協議会の参画企業・団体

による体験型ブースのほか、イオンリテール㈱のシニアケア事業「MySCUE（マイスキュ

ー）」の関連ブースも出展します。 

イベント初日（14日 10:30～）には、イオンモール浜松志都呂から浜松市への「チョ

コレート贈呈式」を行い、その後、浜松市が行う「はままつ健幸ウォーキング」イベン

トに参加された方へ、チョコレートをプレゼントいたします。 

記 

○ 元気アップ！健幸フェスティバル 2026  

（１）開催日時 

  令和 8年 2月 14日（土）・15日（日） 両日ともに 10:00～16:00 

（２）会場 

  イオンモール浜松志都呂（中央区志都呂二丁目 37番 1号） 

  １階 セントラルコート、西エスカレーター横 

２階 中央エスカレーター横、イオン側連絡通路 

３階 中央エスカレーター横、靴下屋前 

（３）事前予約等 

  事前予約不要（ただしウォーキングイベントは事前予約可能）、参加費無料 

（４）シールラリー 

  本会場で 3つ以上のブースを回られた方に、抽選でノベルティグッズをプレゼント

します。 

（５）出展ブース等 

  出展ブース等の詳細については、チラシを御覧ください。 

 

○ チョコレート贈呈式  

（１）日時 

令和 8年 2月 14日（土）10時 30分～ 

（２）場所 

1階 セントラルコート 

（３）贈呈者・受領者（予定） 

贈呈者 イオンモール株式会社 イオンモール浜松志都呂 

ゼネラルマネージャー 大内 暢玲（おおうち のぶあき） 

受領者 浜松市長 中野 祐介 



 令和 8 年 1 月 26 日  

 

 

2/2 

 

（４）次第 

⚫ 贈呈式（記念撮影含む。） 

⚫ イオンモール株式会社 イオンモール浜松志都呂 

ゼネラルマネージャー 大内 暢玲（おおうち のぶあき） 挨拶 

⚫ 浜松市長 中野 祐介 挨拶 

  ※取材は贈呈式終了後にお願いします。 

 

○ はままつ健幸ウォーキング  

（１）日時 

令和 8年 2月 14日（土）10時 50分～ 

※チョコレート贈呈式の進行状況等により、開始時間が前後する場合があります。 

（２）受付 

  セントラルコート 浜松市ウエルネス推進事業本部ブース 

（３）参加方法 

⚫ 事前申込（2月 9日（月）まで） 

⚫ 当日申込（ただし枠に空きがある場合に限る。） 

  （事前申込） 

   https://logoform.jp/form/Savd/1391389 

（４）コース 

  1階セントラルコートにて準備体操後スタート、エスカレーターにより 2 階に昇り、

イオン（スーパー側）まで到達した後、折り返して当初のエスカレーターまで戻り、

1 階に降りてセントラルコートでゴール（約 500ｍ）。※コースは変更になる可能性が

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）その他 

⚫ 浜松ウエルネス推進協議会に参画する企業・団体のジムトレーナなどプロフェッ

ショナルの方が、一緒にウォーキングしながらあなたの歩き方をチェック、改善

に向けたアドバイスをします。 

⚫ ウォーキングを終えられた方には、チョコレートを贈呈します。 

⚫ お手荷物をお預かりすることはできません。 

⚫ イベント保険に加入します。 

 

（事前申込 QR） 

 


