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令和８年１月９日 浜松市 ウエルネス推進事業本部 

産業部 スタートアップ推進課 

℡：053-457-2129 

 

 

 報 道 発 表 
 

心臓と脳を守る「予防の新常識」～その動悸、不整脈かもしれません～ 

市民のための心臓病セミナーの開催について 

本市は循環器病の一つである脳卒中による死亡率が他都市より高い傾向にあり、ウエルネスシティ

（予防・健幸都市）の実現における社会課題のひとつと捉えています。 

このたび、浜松地域（市役所及び地域企業）と全国のスタートアップとの連携を推進するマッチング

プラットフォーム「ハマハブ！」を活用してマッチングした「株式会社ココロミル」が「市民のための

心臓病セミナー」を下記のとおり開催いたしますので、当日の取材方よろしくお願いいたします。 

なお、本セミナーは、聖隷三方原病院、聖隷予防検診センターの利用者を対象としています。 

 

記 

 

１ 背景・目的 

 脳卒中や心血管疾患などを合わせた循環器病は、多くの人の命や健やかな人生にとっての脅

威であり、社会が対峙する重大なヘルスケア課題の一つです。 

浜松市は、循環器病の一つである脳卒中による死亡率が他都市より高い傾向にあり、この問

題の根源に存在する 不整脈である“心房細動”は、早期発見できれば重篤化を防げるにもかか

わらず、多くのケースが見過ごされており、特に、自覚症状がなく静かに進行する「隠れ心房細

動」は、最大の敵とも言えます。 

本セミナーは、この「隠れ心房細動」の危険性等についての周知を目的に開催します。 

 

２ セミナーについて 

  ・日  時：2026年 1月 25日（日）10：00～11：30  

・場  所：サーラ音楽ホール 多目的室３ 

（静岡県浜松市浜名区新都田 3-2-1） 

・定  員：50人 ※聖隷三方原病院、聖隷予防検診センターの利用者が対象 

・講  師：総合病院聖隷三方原病院循環器科 宮島佳祐先生 

・タイトル：心臓と脳を守る「予防の新常識」～その動悸、不整脈かもしれません～ 

・主  催：株式会社ココロミル 

・後  援：聖隷三方原病院 

詳細は、別紙チラシ又は、以下の HPを参照してください。 

   株式会社ココロミル webサイト https://kokoromil.com/ 

 

３         について 

➢ 浜松地域（市役所及び地域企業）と全国のスタートアップとの連携を推進するマッチングプラッ

トフォーム 

➢ スタートアップとの連携を希望する浜松市各課及び地域企業の情報を個別に掲載し、全国のスタ

ートアップへ展開することで、連携に向けた提案を受け付ける。 

https://kokoromil.com/
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➢ ハマハブ！Webサイト：https://www.hamahub.com/  

 

４ お問い合わせ先 

（セミナーに関すること） 

➢ 株式会社ココロミル 山田 

➢ 電話番号：03-5323-0010 

➢ メ ー ル：s-yamada@kokoromil.com 

 

（事業背景・目的に関すること） 

➢ ウエルネス推進事業本部 里見・大澄 

➢ 電話番号：053-457-2129 

➢ メ ー ル：wellness@city.hamamatsu.shizuoka.jp 

 

（マッチングプラットフォーム「ハマハブ！」に関すること） 

➢ スタートアップ推進課 宮野・堀・金子 

➢ 電話番号：053-457-2825 

➢ メ ー ル：vs-sangyo@city.hamamatsu.shizuoka.jp 
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