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米粉パン教室 toc
ca no komeko

愛知県出身。2025
年に浜名区引佐町

にIターン。ウェデ
ィングプラ

ンナーや出版、メデ
ィアの企画職を経験

。自身の拠点を持ち
たいと

いう夢があり、中山
間地域の古民家をリ

ノベーション。自宅
の一角

で米粉パン教室をス
タートする。自然溢

れる山からの景色を
眺めな

がら、身体にやさし
い米粉パンを作る丁

寧な時間を通じて「
心に向

き合う」きっかけの
場作りに励んでいる

。

米粉パン教室 tocca no komeko

愛知県出身。2025年に浜名区引佐町にIターン。ウェディングプラ

ンナーや出版、メディアの企画職を経験。自身の拠点を持ちたいと

いう夢があり、中山間地域の古民家をリノベーション。自宅の一角

で米粉パン教室をスタートする。自然溢れる山からの景色を眺めな

がら、身体にやさしい米粉パンを作る丁寧な時間を通じて「心に向

き合う」きっかけの場作りに励んでいる。
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妄想ワーク

浜松とどう
関わる？

浜松に移住
したら？

妄想ワーク

浜松とどう関わる？

浜松に移住したら？
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一般社団法人Good
 Prank代表理事

須山建設株式会社

2020年4月須山建設
に新卒でUターン入

社、人事広報をはじ
めバック

オフィスの業務に従
事、2025年5月に一

般社団Good Pran
kを設立。

静岡県内の企業に勤
める20代を中心に、

街に様々な仕掛けを
企み中。

「自分のスタイルを
楽しめる社会」をビ

ジョンに、いきいき
と地域を

愛して生活できる、
「らしさ」溢れる街

を目指して活動して
いる。

一般社団法人Good Prank代表理事

須山建設株式会社

2020年4月須山建設に新卒でUターン入社、人事広報をはじめバック

オフィスの業務に従事、2025年5月に一般社団Good Prankを設立。

静岡県内の企業に勤める20代を中心に、街に様々な仕掛けを企み中。

「自分のスタイルを楽しめる社会」をビジョンに、いきいきと地域を

愛して生活できる、「らしさ」溢れる街を目指して活動している。
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遠州天狗屋

浜松市出身。張り子
作家。京都の大学で

デザインを学び、卒
業後は

日本の文化を研究し
ながら京都でデザイ

ナーとして活動。2
019年に

「浜松の郷土史研究
」と、浜松の民芸品

である「張り子」へ
の興味

から、地元浜松に拠
点を移す。現在は「

遠州天狗屋」として
、オリ

ジナルキャラクタ
ー「てんぐちゃん

」と一緒に、遠州
ならではの

「縁起物」などの制
作と郷土史探索をし

ている。

遠州天狗屋

浜松市出身。張り子作家。京都の大学でデザインを学び、卒業後は

日本の文化を研究しながら京都でデザイナーとして活動。2019年に

「浜松の郷土史研究」と、浜松の民芸品である「張り子」への興味

から、地元浜松に拠点を移す。現在は「遠州天狗屋」として、オリ

ジナルキャラクター「てんぐちゃん」と一緒に、遠州ならではの

「縁起物」などの制作と郷土史探索をしている。

Kissyo sakataKissyo sakata

Daichi namikiDaichi namiki

竹嶋　佑月竹嶋　佑月
Yuzuki takeshi

ma
Yuzuki takeshima
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移住・定住ガイドブック
「Hamalife」

浜松移住促進ホームページ
「ハマライフ」


