
中央区協働センター通信

あがたい協働センターだより
中央区東伊場二丁目７－２ TEL 053-456-1415 市委託中央区中第９号

回
覧

令和８年１月５日号

定 員 10名（2回とも出席できる方）

講 師 相場 肇美 先生（せらぴー広場おりおん）

持ち物 筆記用具、ヨガマットまたは大きめのバスタオル

ハンドクリーム、水分補給用の飲み物

場 所 県居協働センター １階 和室

時 間 午前9時30分～午前11時30分

ツ ボ

ヨ ガ

耳ツボ・足ツボを押して血流を良くしていきます

セルフケア講座

寒い季節も
ぽっかぽか♪

体を温めて免疫力
もアップ⤴

～ツボマッサージとヨガ～

呼吸で自律神経をととのえ、やさしいポーズで心と体を

ととのえていきます



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【お申込締切】  R８年１月１６日（金）１７：００ 

【お申込方法】 ①②のいずれかの方法でお申込みください。 

② 県居協働センター窓口またはお電話（☎456-1415）9:00～17:00(日曜・祝日を除く） 

 ②ホームページからのオンライン申込 

     ※ 先着順ではありません。  

     ※ 定員を超えた場合は、事務局で抽選させていただきます。  

 

 

【ご当選確認】  R８年 1 月２２日（木）・２３日（金） ９:００～１７:００  

 ●窓口またはお電話で申込みされた方：ご当選された方にのみお電話でお知らせします。 

 ●ホームページからのオンライン申込みされた方：結果をメールでお知らせします。 

    ※受講確認後のキャンセルは材料代がかかる場合がございます。ご注意ください 

 

 
表面もご覧ください 

下記 2 種類の柄のデザインから、お好きな方を選んでいただき 

ハンカチに刺繍します。素敵なハンカチをつくってみませんか？ 

会 場  県居協働センター 1 階 児童室 

講 師  刺繍作家 jun（じゅんせんせい） 

定 員  １２名 

材料費  １，０００円（当日お支払いください） 

持ち物  筆記用具、水分補給用の飲み物  

※ハンカチや刺繍糸、針などの裁縫道具はこちらで準備します 

 

    。 

中央区協働センター通信 

力士柄 ミモザ柄 


