
2025 年 大学連携事業 

 

走
はし

り方
かた

を見
み

直
なお

しして今
いま

より早
はや

く走
はし

れるようになろう。 

体 力
たいりょく

測定
そくてい

もするよ。運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

で来
き

てね！ 

自分
じぶん

の 体
からだ

の使
つか

い方
かた

を知
し

ろう 

～ 走 力
そうりょく

・ 体 力
たいりょく

アップのヒント～ 

日時
に ち じ

 12月
がつ

23日
にち

（火
か

）15：00～16：30 
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１２月３日（水）17：00 

 

456-1415 9 00 17 00  

②  

 

 

 

 

１２月８日（月）９日（火）9：00～17：00 

 

 

 

 

 

 

さんかしゃ 

ぼしゅうちゅう 

 

 


