


表面もご覧ください

リフレッシュエアロ同好会（エアロビクス）

楽しい曲にのって、元気に明るく響く先生の声
で自然に体が動き出します。気持ち良い汗をか
きましょう！年齢制限はありません。気軽に体
験見学にいらしてください。

活動日時 : 毎週水曜日 10:00～11:30
活動場所 : 1階 体育館

会 費 : 月1,200円（入会金なし）

問い合せ : 県居協働センター（456-1415）

県居万葉の会（万葉学習）

奈良、平安時代の社会的出来事から人々の生活
などを万葉歌から読みとり、講師独自の見方で
軽妙な解説なので気楽で楽しい講座です。是非、
遊びに来てみて下さい。教材は「万葉の旅」犬
養孝著です。

活動日時：第2・第4木曜日 9:30～11:30
活動場所：2階 講座室
会 費：月1,500円（入会金なし）
問い合せ：県居協働センター（456-1415）

生涯学習を推進する社会教育団体です。
ほがらかに(明朗)喜んで働く(喜働)なかよく(愛和）
心おだやかに日々生活する為にはどうしたら良い
か等勉強しています。文部科学省登録、家庭教育
支援も行っています。

家庭倫理の会浜松市 (心の持ち方勉強会）

初心者からダンス経験のある方にも、基本を
指導員が丁寧に教えています。脳と身体のた
めに、ステップを覚え美しく踊りましょう！
生涯スポーツとして是非、新しい仲間になっ
ていただければ幸いです。

浜松DSCポールスター（社交ダンス）

活動日時：毎週木曜日 19:00～21:00
活動場所：1階 ホール
会 費：その都度1,000円（入会金1,000円）
問い合せ : 県居協働センター（456-1415）

気功ヨーガ同好会 ( 気功ヨーガ)
活動日時：第1・第2・第3金曜日 10:10～11:40
活動場所：1階 ホール
会 費：月2,000円(入会金無し)
問い合せ：県居協働センター（456-1415）

初心者にもすぐ出来る、呼吸を整え無理のない
ゆっくりとしたヨーガです。心身がリラックスし、
自己免疫力が上がります。人生百年時代と言われ
る今、貯筋をして健康寿命を延ばしましょう。
プチ健康講座もありますよ。

浜松手品愛好会（ステージマジック）

マジックを覚えて人生を楽しんでみませんか。
興味のある方は見学に来てください 。少人数で
ステージマジック、サロンマジック等で活動して
います。

活動日時：第2・第4金曜日 19:00～21:00
活動場所：1階 児童室
会 費：月1,000円（入会金なし）
問い合せ：県居協働センター（456-1415）

活動日時：不定期

活動場所：1階 児童室・2階 講座室

会 費：月500円（入会金なし）

問い合せ：松原 昭子（456-2682）


