
全戸配布

支援の会 I

利用できる方

(浜名地区にお住まいの方)

○ 高齢者の世帯(65歳以上)

○ 一人親の世帯 (母子・父子家庭)

○ 障がいのある方

第4号

2024年 3月

こんな支援をしていま

1位 ゴミ出し

2位 草取り
3位 話し相手
4位 家の撮除
5位 買い物 |

窓ふき

私たち1議壌鐵のポランティア醸体讐す。11舅在88人で活勒してしヽます。摯11麗者さ

ん難慇手儀しヽ警す儀だ|サでなく、購鰺会や交流奎讐朧もヽて、みんなで築しく添愉

鏃てい驚す。姜緒|こ溝勒する方も纂纂して機ヽます。気難 :こ慇闇|し 合ヽわせ下さしヽ.

はまな家事支援だより

お語じ相手になります
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窓ふき
ゴミ出し

郵便出し

電球交換

風呂掃除

布回干し
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|ままな家事支援¢会 053-587噸⊃毬び
~

受付時間 :毎週水曜日・金曜日 午前10時から12時

利用料金 :30分 300円 (支援員1人あたり)
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買い物をします

草取りをします


