
別紙

＜浜松市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸クラブ」３周年記念キャンペーン一覧＞　（令和7年10月1日時点）
状況により、イベント実施や内容等の追加、変更がある場合があります。あらかじめご了承ください。

1 健康増進応援キャンペーン 10月1日〜11月30
日

社会福祉法人　聖隷福祉
事業団　保健事業部

聖隷健康診断センター、聖隷健
康診断センター 東伊場クリニッ
ク、聖隷予防検診センター

不要
※健診・検診受診は要申込

2 「あなたの血管、何歳ですか︖」血管年
齢測定会 10月３日 浜松市 浜名区役所 不要

3 ウエルネスアップ︕健幸フェスティバル
2025inイオンモール浜松市野 10月4日、5日 浜松市、浜松ウエルネス推

進協議会 イオンモール浜松市野 不要

4 遠州健幸マルシェ 10月5日 医療法人社団 綾和会 浜
松南病院 浜松南病院 不要

5 浜名区直虎ビュ-ポイント事業　引佐で
直虎ビュｰポイントを探索しよう︕ 10月11日 浜松市 久留女木の棚田 要申込

6 はままつフラワーパーク ウエルネスデイ
2025 10月11日 はままつフラワーパーク はままつフラワーパーク 不要

7 杏林堂薬局 姫街道店 栄養相談会 10月12日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 姫街道店 不要

8 健康体操教室 10月14日
野村不動産ライフ＆スポー
ツ株式会社 メガロス浜松

市野
イオンモール浜松市野 不要

9 いなさ人形劇まつりプレ公演 10月18日 浜松市 浜名協働センター
観劇券予約あり（予約で
満席ならば当日券は販売

しない）

10 第30回浜北万葉まつり 10月18日 浜松市 万葉の森公園 不要

11 消防フェアin浜北2025 10月19日 浜松市 プレ葉ウォーク浜北 不要

12 杏林堂薬局 根洗店 栄養相談会 10月19日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 根洗店 不要

13 カムカム健康プログラムin浜松 10月20日
東京科学大学・あいおい
ニッセイ同和損害保険株

式会社
ル・グラン・ミラージュ 要申込

14 手軽に健康チェック︕みんなで健康にな
らまいか︕＠イオン浜松西店 10月24日 浜松市 イオン浜松西店 不要

15
浜松市歯科医師会市民公開講座
「人生100年時代の口の健康とは〜歯
だけではなく口の機能も重要です〜」

10月26日 一般社団法人 浜松市歯
科医師会 浜松プレスタワー 要申込

16 第１２回浜名湖ウォーク・フェスタ 10月26日 浜名湖ウォーク・フェスタ実
行委員会 浜名湖ガーデンパーク 要申込

17
杏林堂presents.　美と健康の体験
フェスタ　＠nico　〜ワタシの笑顔にあう
を見つけよう〜

10月26日 株式会社杏林堂薬局 アクトシティ浜松　展示イベント
ホール 要申込

18 健康キャンペーン＠マックスバリュ浜松立
野店 10月30日 浜松市 マックスバリュ浜松立野店 不要

19 浜松健幸アプリ登録者　施設体験無
料

11月1日〜11月30
日 株式会社ティップネス ティップネス浜松葵東 不要（対象は浜松健幸

アプリ登録者）

20 子宮頸がん予防啓発ブース（聖隷クリ
ストファー大学 聖灯祭） 11月1日 浜松市 聖隷クリストファー大学 不要

21 引佐支所地域ふれあいフェスタ 11月1日、2日 浜松市、浜松市引佐文化
協会 引佐多目的研修センター 不要

22 健康体操教室 11月4日
野村不動産ライフ＆スポー
ツ株式会社 メガロス浜松

市野
イオンモール浜松市野 不要

23 子宮頸がん予防啓発ブース（浜松学
院大学 共創祭） 11月8日 浜松市 浜松学院大学 不要

No イベント・キャンペーン名 開催日 主催 会場 事前申込
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No イベント・キャンペーン名 開催日 主催 会場 事前申込

24 第37回浜松市いなさ人形劇まつり 11月8日、9日 浜松市いなさ人形劇まつり
実行委員会 浜松市引佐支所周辺 不要

※人形劇観覧は要申込

25 杏林堂薬局 新初生店 栄養相談会 11月9日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 新初生店 不要

26 くすりと健康フェスタ 11月9日 浜松市、一般社団法人浜
松市薬剤師会 遠鉄百貨店 新館 不要

27 健康キャンペーン＠マックスバリュ浜松立
野店 11月10日 浜松市 マックスバリュ浜松立野店 不要

28 ベジメータ測定会in東行政センター 11月10日 浜松市 東行政センター 不要

29 2025はまきた産業祭 11月15日、16日 浜北産業祭実行委員会 サンストリート浜北 不要

30 ノルディック・ウォーク教室in龍山 11月16日 浜松市 龍山総合運動場 要申込

31 杏林堂薬局 ピーワンプラザ天王店 栄
養相談会 11月16日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 ピーワンプラザ天王

店 不要

32 杏林堂薬局 姫街道店 栄養相談会 11月16日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 姫街道店 不要

33 介護予防講演会 11月18日 浜松市 クリエート浜松 要申込

34 最近、DOどう⁉　〜みんなおいでよ、
町の保健室〜 11月20日 プライベート相談室

cocoro sapo 浜松いわた信用金庫 蜆塚支店 不要

35 杏林堂薬局 根洗店 栄養相談会 11月23日 株式会社杏林堂薬局 杏林堂薬局 根洗店 不要

36
eモータースポーツ紹介ブース（十全病
院静岡医療科学専門大学校　学園
祭）

11月25日、26日 株式会社遠州ハママツモー
タース

十全病院静岡医療科学専門
大学校 不要

37 庄内協働センターまつり 11月29日 浜松市 庄内協働センター 不要

38 減塩・低カロリープロジェクト2025 11月30日 浜松市医師会 浜松市医師会館 要申込

39 第１１回天竜区船明ダム周回駅伝
大会 11月30日 天竜区駅伝大会等実行

委員会・天竜地域部会 船明ダム運動公園 要申込

40 元気︕いきいきフェア 12月9日 浜松市 イオンモール浜松市野 不要


