
2025（令和7）年10月号

1213 【広告掲載に関する問合せ】 ㈱ＳＢＳプロモーション（☎ 456-0788）へ

職
員
募
集

市
職
員（
第
Ⅰ・Ⅱ
類
）

人
事
委
員
会
事
務
局

☎
４
５
７
・
２
２
０
１

第Ⅰ類行政職員（対象：大学・大学院等）
試験区分 採用予定人数 試験区分 採用予定人数

事務

行政A 5人程度

免許資格職

獣医師 5人程度
行政B（テストセ
ンター方式） 10人程度 保健師 4人程度

学芸員（考古学） 若干名 精神保健福祉士 若干名
学芸員（民俗学） 若干名 第Ⅱ類行政職員（対象：短大・大学等）

技術

土木（通常方式） 10人程度 免許資格職 歯科衛生士 若干名
土木（テストセン
ター方式） 5人程度 試験：第1次試験 11月16日㈰※テストセンター

　　 方式を除く
採用：2026（令和8）年4月1日予定
申込：インターネットで【10月22日㈬13:00まで】

建築 7人程度
造園 3人程度

 

職
員
募
集

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

会
計
年
度
任
用
職
員（
資
格
職
等
）

人
事
課

☎
４
５
７
・
２
０
８
１

業務内容

① 国保年金課での保健師業務 ⑤ 健康増進課での心理相談業務

② 中央健康づくりセンターでの
保健師業務 ⑥ 口腔保健医療センターでの歯

科衛生士業務

③ 浜名健康づくりセンターでの
保健師業務

⑦
本庁、各区役所・行政センター
での事務、小中学校での学校事
務(身体・精神の障害者手帳、療
育手帳の交付を受けている人）④ 天竜健康づくりセンターでの栄

養指導業務

定
員	

若
干
名

選
考	

①
～
⑥
11
月
4
日
㈫
、⑦
11
月
5
日
㈬

任
用	

12
月
以
降
。任
期
は
最
長
5
年（
週
30
時

間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
人
事
課
へ【
10
月

27
日
㈪
消
印
有
効
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

会
計
年
度
任
用
職
員

(

介
護
認
定
調
査
員)介

護
保
険
課

☎
４
５
７
・
２
８
６
１

勤
務	

中
央
福
祉
事
業
所
長
寿
支
援
課（
中
央

区
役
所
、東
行
政
セ
ン
タ
ー
、西
行
政
セ

ン
タ
ー
）、浜
名
福
祉
事
業
所
長
寿
保
険

課（
北
行
政
セ
ン
タ
ー
）

定
員	

募
集
勤
務
地
ご
と
に
若
干
名

任
用	

1
月
以
降

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
介
護
保
険
課
へ

【
10
月
28
日
㈫
必
着
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

会
計
年
度
任
用
職
員

(

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー)

教
職
員
課

☎
４
５
７
・
２
４
１
４

内
容	

問
題
を
抱
え
る
児
童
生
徒
が
置
か
れ
た

環
境
へ
の
働
き
掛
け
や
、関
係
機
関
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
、連
携
な
ど

定
員	

若
干
名

選
考	

11
月
21
日
㈮
９
時

任
用	

２
０
２
６（
令
和
8
）年
4
月
1
日
㈬
以

降（
週
30
時
間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
教
職
員
課
へ【
10

月
29
日
㈬
必
着
】

 
会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
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会
計
年
度
任
用
職
員

【
外
国
人
児
童
生
徒
就
学
支
援
員

（
①
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
②
フ
ィ
リ
ピ
ノ
語)

】

教
職
員
課

☎
４
５
７
・
２
４
１
４

内
容	

外
国
人
児
童
生
徒
へ
の
学
習
お
よ
び

校
内
生
活
支
援
、保
護
者
と
の
連
絡（
通

訳
、翻
訳
）

条
件	

①
日
本
語
と
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
通
訳

が
で
き
、小
学
6
年
生
レ
ベ
ル
の
漢
字

が
理
解
で
き
る
人　
　
　
　
　
　
　

②
日
本
語
と
フ
ィ
リ
ピ
ノ
語
の
通
訳

が
で
き
、小
学
6
年
生
レ
ベ
ル
の
漢
字

が
理
解
で
き
る
人　
　
　
　
　
　
　

 

①
②
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）

の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
人

定
員	

①
②
と
も
に
若
干
名

選
考	

11
月
17
日
㈪
13
時
30
分

任
用	

２
０
２
６（
令
和
8
）年
4
月
1
日
㈬
以

降（
週
30
時
間
勤
務
）

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
教
職
員
課
へ【
10

月
29
日
㈬
必
着
】

 

会
計
年
度
任
用
職
員

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

文
化
振
興
財
団
非
常
勤
嘱
託
員

文
化
振
興
財
団

 

☎
４
５
１
・
１
１
１
３

内
容	

文
化
ホ
ー
ル
や
博
物
館
施
設
で
の
企

画
、広
報
、事
務
、経
理
、受
け
付
け
、施

設
貸
し
出
し
ほ
か

勤
務	

文
化
事
業
課
、経
営
企
画
課（
障
害
者
手
帳

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
）、ア
ク
ト
シ
テ
ィ

浜
松
、ク
リ
エ
ー
ト
浜
松
、サ
ー
ラ
音
楽

ホ
ー
ル
、楽
器
博
物
館
、秋
野
不
矩
美
術
館

定
員	

９
人
程
度

採
用	

２
０
２
６（
令
和
8
）年
4
月
1
日（
週

30
時
間
勤
務
）

申
込	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で【
10
月
30
日
㈭
締
切
】

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

浜
松
市
文
化
振
興
財
団　
採
用

検
索

浜
松
地
域
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

推
進
機
構
職
員（
技
術
職
）

浜
松
地
域
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
機
構

☎
４
８
９
・
８
１
１
１

内
容	

次
世
代
自
動
車
セ
ン
タ
ー
で
の
中
小

企
業
支
援
業
務（
技
術
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）

定
員	
若
干
名

任
用	
12
月
以
降
で
応
相
談

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
浜
松
地
域
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
推
進
機
構
へ【
10
月
31
日
㈮
必
着
】

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

浜
松
地
域
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
機
構

検
索

お
し
ら
せ

浜
松
市
収
入
証
紙
の
廃
止

 

調
達
課

☎
４
５
７
・
２
１
７
１

　
２
０
２
６（
令
和
８
）年
3
月
末
で
浜
松
市
収

入
証
紙
を
廃
止
し
ま
す
。廃
止
に
伴
っ
て
、未
使

用
の
収
入
証
紙
の
代
金
を
返
金
し
ま
す
。

受
付
期
間 

２
０
３
０（
令
和
12
）年
9
月
末
ま
で

 

収
入
証
紙　
廃
止

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

☎
４
７
１
・
８
３
３
１    

病院ボランティア 食事介助ボランティア

内容 入院患者の案内、車椅子での
移送、花壇の手入れ

入院患者の食事サポート（食事
の見守り、声掛け、食事の動作の
支援、食後のスタッフ補助）

対象
条件

月曜から金曜日の週1回程度活動できる人
（食事介助ボランティアは、1日程度の事前講習あり）

定員 3人 5人

申込 電話(☎️471-8351)
【10月31日㈮12:00締切】

電話(☎️471-8331)
【12月31日㈬13:00締切】

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

浜
リ
ハ　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

検
索

スポーツ イベント けんこう講座・教室 おんがく こそだて かんきょうそうだん 職員募集おしらせ

は、浜松市ホームページ、市 は、検索エンジンから検索してください。
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2025（令和7）年10月号

1415 【広告掲載に関する問合せ】 ㈱ＳＢＳプロモーション（☎ 456-0788）へ

お
し
ら
せ

一
般
家
庭
の
不
要
消
火
器
の
回
収

消
防
局
予
防
課

☎
４
７
５
・
７
５
４
１

日
時	

11
月
９
日
㈰
９
時
～
12
時

対
象	

一
般
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
20
型
ま
で

の
粉
末
消
火
器

※
詰
め
替
え
や
販
売
は
し
ま
せ
ん

費用

1,000円
（1本）

500円
（1本）

※当日、各会場に直接持ち込んで
ください
※スプレー式の簡易消火具や事業
所で使われていた消火器は回収し
ません

リサイクルシール
未貼付
有効期限切れの
リサイクルシール
貼付
リサイクルシール
貼付

回収場所

中央区下池川町

中央区篠ケ瀬町

中央区馬郡町

中央区森田町

浜名区細江町三和

浜名区於呂

天竜区二俣町二俣

中消防署

東消防署

西消防署

南消防署

北消防署

浜北消防署
赤佐出張所

天竜消防署

 

消
火
器

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

浄
化
槽
の
管
理

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
課

☎
４
７
４
・
７
９
１
５

　

浄
化
槽
を
管
理
し
て
い
る
人
は
、法
律
で
3

つ
の
義
務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。き
れ
い
な

川
や
湖
を
守
る
た
め
、浄
化
槽
を
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う
。

回数

年3～4回
以上

（機種による）

年1回
以上

年1回

内容

浄化槽の機能調整、
消毒剤の補充など

浄化槽にたまった汚
泥などの引き抜き

浄化槽からの放流
水の水質検査

区分

保守
点検

清掃

法定
検査

 

浄
化
槽
維
持
管
理

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

排
水
設
備
工
事
指
定
工
事
人
の

申
し
込
み
受
け
付
け

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
課

☎
４
７
４
・
７
９
１
３

対
象	

新
た
に
指
定
を
希
望
す
る
事
業
者

申
込	

直
接
ま
た
は
郵
送
で
お
客
さ
ま
サ
ー
ビ

ス
課
、北
部・
天
竜
上
下
水
道
課
、三
ヶ

日・春
野・佐
久
間
お
よ
び
水
窪
上
下
水

道
室
へ【
10
月
31
日
㈮
締
切
】

※
申
込
書
は
申
込
先
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

指
定
工
事
人

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

監
査
結
果
の
閲
覧監

査
事
務
局

☎
４
５
７
・
２
３
９
１

　

税
金
が
正
し
く
、ま
た
効
率
的
に
使
わ
れ
て

い
る
か
、予
算
の
執
行
や
契
約
な
ど
の
財
務
に

関
す
る
事
務
を
中
心
に
、行
政
事
務
全
般
に
わ

た
る
監
査
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。9
月
公
表

の
報
告
な
ど
に
は
、5
月
～
8
月
に
行
っ
た
監

査
結
果
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
市
政
情
報
室(

市
役
所
北
館
2
階)

、区
役
所
、行

政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す

 

監
査
結
果

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

11
月
３
日
は
文
化
の
日

次
の
施
設
は
無
料
で
利
用
で
き
ま
す

企
画
課

☎
４
５
７
・
２
２
４
１

電話番号

☎451-1128

☎456-8050

☎457-3450

☎597-1117

☎456-2208

施設名

楽器博物館

賀茂真淵記念館

木下惠介記念館
（旧浜松銀行協会）

重要文化財
中村家住宅

博物館

※
常
設
展
以
外
は
有
料
の
場
合
が
あ
り
ま
す

 

文
化
の
日　
無
料
開
放

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
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行
政
セ
ン
タ
ー
と
舞
阪
、引
佐
、三
ヶ
日
、佐
久

間
、水
窪
、春
野
、龍
山
支
所
、各
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す

※
定
期
募
集
は「
は
ま
ま
つ
ス
マ
ー
ト
申
請
」を

利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
可
能
で
、申
請

時
に
必
要
な
郵
便
代(

最
大
２
８
０
円)

の
負
担

が
不
要
に
な
り
ま
す

※
常
時
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す(

先
着
順)

問
合	

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
フ
ジ
ヤ
マ

元
城
ビ
ル
5
階
）☎
４
５
７・３
０
５
１

市
営
住
宅
北
部
管
理
セ
ン
タ
ー（
浜
北

中
央
ビ
ル
2
階
）☎
４
０
１・０
３
２
３

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

 

浜
松
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

検
索

スポーツ イベント けんこう講座・教室 おんがく こそだて かんきょうそうだん おしらせ 職 員 募 集

令
和
８
年
度
市
税
納
税
通
知
書
等

送
付
用
封
筒（
４
種
類
）の
広
告
主

募
集

資
産
税
課

☎
４
５
７
・
２
１
５
７

期
間	

10
月
10
日
㈮
～
11
月
7
日
㈮

申
込	

指
定
の
広
告
企
画
書
、申
込
書
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
11
月
7
日
㈮
必
着
】

問い合わせ先
（封筒の種類）

固定資産税 資産税課
☎457-2157

・市民税、県民税、
  森林環境税
・特別徴収
・軽自動車税（種別割）

市民税課
☎457-2162

 

広
告
主
募
集

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

大
店
立
地
法
届
出
書
類
の
閲
覧

産
業
振
興
課

☎
４
５
７
・
２
２
８
５

店
舗	

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
ト
ラ
イ
ア
ル
浜
松

葵
西
店

期
間	

12
月
8
日
㈪
ま
で

時
間	

9
時
～
17
時

場
所	

市
政
情
報
室（
本
庁
北
館
2
階
）

 

大
店
立
地
法　
大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

が
ん
患
者
支
援
事
業
費
補
助
金

 

健
康
医
療
課

☎
４
５
３
・
６
１
７
８

　

が
ん
患
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対象費用 対象者

妊よう性
温存治療費

凍結保存時に年齢が満43
歳未満であることなどの条
件を満たす人

医療用
補整具購入費

がん治療により脱毛または
乳房を切除し補整具を購入
したなどの条件を満たす人

居宅サービス
利用費など

がん末期で、利用時に40歳
未満であることの条件を満
たす人

※
申
請
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す

 

が
ん
対
策

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課

☎
４
５
７
・
２
５
３
７

　
国
か
ら
市
が
受
け
る
緊
急
情
報
を
市
民
の
皆

さ
ん
へ
迅
速
に
伝
え
る
た
め
、市
内
の
同
報
無

線（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー・
戸
別
受
信
機
）を
用
い

た
全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

日
時	

11
月
12
日
㈬
11
時

※
た
だ
し
、災
害
な
ど
に
よ
っ
て
は
、試
験
が
延

期
や
中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

令
和
７
年
度 

総
合
防
災
訓
練

緊
急
速
報
メ
ー
ル
配
信・サ
イ
レ
ン
吹
鳴

危
機
管
理
課

☎
４
５
７
・
２
５
３
７

訓
練
日	

10
月
19
日
㈰

区分 時間 内容

同報無線 8:50ごろ 訓練のお知らせ

サイレン吹鳴 9:00ごろ 【地震発生】
60秒間吹鳴

サイレン吹鳴
（沿岸部のみ） 9:05ごろ

【大津波警報】
3秒吹鳴・2秒休止×3回
を2回実施します

緊急速報
メール 9:05ごろ

中央区、浜名区のエリアにある携
帯電話などに対して一斉に配信
※マナーモードでも鳴動する場合
があります

※
防
災
訓
練
の
日
程
に
つ
い
て
は
、各
地
域
で

異
な
る
た
め
、地
域
の
自
主
防
災
隊
な
ど
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い

 

自
主
防
災
隊
の
ペ
ー
ジ

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

（
令
和
７
年
度
第
３
回
定
期
）

住
宅
課

☎
４
５
７
・
２
４
５
５

《
入
居
申
込
期
間
》  
11
月
4
日
㈫
～
12
日
㈬

※
募
集
に
関
す
る
資
料（
募
集
す
る
団
地
の
一

覧
表
な
ど
）は
、10
月
17
日
㈮
か
ら
各
区
役
所・

紙面上では伝えきれなかった情報などを、編集メン
バーがお届けします！

見てね♪

広報はまま広報はままつ編集室のこぼればなしつ編集室のこぼればなし

浜松市公式note

は、浜松市ホームページ、市 は、検索エンジンから検索してください。
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2025（令和7）年10月号

お
し
ら
せ

都
市
計
画
案
の
縦
覧都

市
計
画
課

☎
４
５
７
・
２
３
７
１

　
都
市
計
画
の
立
案
に
あ
た
り
、都
市
計
画
法
の

規
定
に
基
づ
き
、都
市
計
画
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

原案の縦覧

内容 生産緑地地区の変更
都市計画区域の整備、開発及び保
全の方針の変更
区域区分の変更

担当課 緑政課 都市計画課
期間 10月16日㈭～30日㈭

場所

緑政課（中央土木整備事務所
1階）、都市計画課（市役所本
館6階）、北部都市整備事務
所（なゆた・浜北3階）

都市計画課(市役所本館6階)、
北部都市整備事務所(なゆた・浜
北3階) 

※ホームページでも閲覧できます

※
案
に
つ
い
て
、書
面（
任
意
様
式
）で
意
見
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。直
接
ま
た
は
郵

送
で
担
当
課
へ【
10
月
30
日
㈭
必
着
】

 

都
市
計
画
決
定

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

さ
さ
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト
事
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
研
修
会(

下
半
期
分)

高
齢
者
福
祉
課

☎
４
５
７
・
２
７
８
９

　

施
設
や
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

を
行
う
と
換
金
可
能
な
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り

ま
す
。事
前
に
研
修
会
を
受
講
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
登
録
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
い
つ
で
も
受
講
可

開催日時 会場

10月24日㈮
14:00～16:00

福祉交流センター
大会議室

（中央区成子町）

11月14日㈮
14:00～16:00

浜名区役所
第2会議室A・B

（浜名区貴布祢）

2026(令和8）年
3月23日㈪

14:00～16:00

天竜区役所 
21・22会議室

（天竜区二俣町二俣）

対
象	

主
に
65
歳
以
上
の
市
民

申
込	

開
催
日
前
日
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
支
援
課（
☎️
４
５
７・
７
０
１
１
）

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
け
付
け

 

さ
さ
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト

検
索

⬇
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

市
が
市
内
の
中
小
企
業
と
協
力
し
て

奨
学
金
の
返
還
を
支
援
を
し
ま
す

労
働
政
策
課

☎
４
５
７
・
２
１
１
５

　
市
と
市
内
の
中
小
企
業（
認
定
企
業
）が
半
分

ず
つ
費
用
を
出
し
合
い
、奨
学
金
の
返
還
を
支

援
し
ま
す
。対象

・2026(令和8）年3月末において満30歳以下の人
・奨学金を返還する予定の人(返還している人も含む)
【新卒者】
・2026(令和8）年4月以降に、市が認定した中小企業に正社員として
就職する予定の人

【転職者など】
2025(令和7）年度に市が認定した中小企業に正社員として就職す
る予定の人

支援額 1人当たり年間18万円（上限）、6年間で合計108万円まで

申込期間 【新卒者】～2026(令和8）年3月31日㈫
【転職者など】随時受け付け

申込方法 ① JOBはま！ホームページから電子申請
② 申請書類を郵送または直接、労働政策課へ

⬇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

Ｊ
Ｏ
Ｂ
は
ま　
奨
学
金

検
索

令和７年度
納期限

第３期 10/31金
【問い合わせ先】
納 付 に つ い て…税務総務課☎457-2261
課税内容について…市 民 税 課 ☎ 457-2145

 市税　納期限

納税は便利な
口座振替で

広報はままつを読むことができるアプリ広報はままつを読むことができるアプリ
「広報プラスはままつ」「広報プラスはままつ」

　広報プラス

・・「子育て」や「健康」など、カテゴリーごとに閲覧可能「子育て」や「健康」など、カテゴリーごとに閲覧可能！！
・キーワード検索で、目的の記事に素早くアクセス！・キーワード検索で、目的の記事に素早くアクセス！
・過去記事の閲覧も可能！・過去記事の閲覧も可能！ iOS版

10：1070％

Android版

ダウンロードはこちらダウンロードはこちら

詳しくは、市HPをご確認ください
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健康増進課 ☎453-6119

スポーツ イベント けんこう講座・教室 おんがく こそだて かんきょうそうだん おしらせ 職 員 募 集

新型コロナウイルス予防接種費用の
一部を助成します

内容 新型コロナウイルス

期間 10月1日㈬～2026(令和8）年3月31日㈫
※希望者は委託医療機関へ予約

助成対象

①接種当日に65歳以上の市民
②�接種当日に60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器または免

疫機能に重い障がいがあり、身体障害者手帳などで確認がで
きる市民

費用

自己負担額：8,000円（助成は期間中1回限り）

【生活保護受給世帯の人】 9月末ごろに無料接種券を送付しました
【世帯全員が市民税非課税の人】次の（１）または（２）の方法で無料
（１）�世帯全員が市民税非課税であることが分かる書類を医療機関

に提示
（２）�各健康づくりセンター（右表参照）にて接種前に無料接種券を

申請
※接種後の払い戻しはできません

持ち物

①・②の人：�住所と年齢を確認できるもの(マイナンバーカードな
ど)、無料接種券（持っている人のみ）

※自己負担額ありの人は接種券なしで受けられます
②の人のみ：障がいの程度を確認できるもの (身体障害者手帳など)

問い合わせ先

中央健康づくりセンター ☎457-2891

中央健康づくりセンター（東） ☎424-0125

中央健康づくりセンター（西） ☎597-1120

中央健康づくりセンター（南） ☎425-1590

浜名健康づくりセンター ☎585-1171

浜名健康づくりセンター（北） ☎523-3121

天竜健康づくりセンター ☎925-3142

新型コロナウイルス予防接種

不足額給付Ⅰ（定額減税を補足する給付）　
７月下旬に、対象者へ支給確認書を送付しました

不足額給付Ⅱ
8月下旬に、対象者へ支給確認書を送付しました

概要

定額減税の対象者※で、定額減税可能額が定額減税前
の「令和6年分所得税額または令和6年度分個人住民
税所得割額」を上回り、減税しきれない人で、令和6年
度に実施した当初調整給付金に不足を生じる人に給
付するもの。

※納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を超える人
は定額減税対象外です
※定額減税前の令和6年分所得税額および令和6年度分個
人住民税所得割額が0円の場合定額減税対象外です

不足額給付Ⅰ以外の人で「令和6年分所得税額および
令和6年度分個人住民税所得割額」が０円で、配偶者
控除・扶養控除の要件に該当しない一定の人（合計所
得金額が48万円を超える人、または事業専従者の人）
に給付するもの。
ただし、令和5年度または令和6年度に実施した
低所得世帯に対する給付金（非課税世帯・均等割のみ
世帯）の対象世帯員の人は、不足額給付Ⅱの対象外
です。

手続き

手続きが必要
支給確認書の給付額を確認し、振込口座を記入して提出してください。
締め切り日が近づいています。締め切りを過ぎると給付金を受け取ることができません。
対象となる人は忘れずに手続きしてください

締切日：2025（令和7）年10月31日㈮（当日消印有効） 

問い合わせ先
浜松市重点支援給付金コールセンター （8：30～17：15　土・日曜日、祝日を除く）

☎ 0120-034-053 令和7年度　不足額給付

不足額給付の手続きについて不足額給付の手続きについて

市民税課 ☎457-2162

提出期限が近づいています！対象となる人は忘れずに手続きしてください

は、浜松市ホームページ、市 は、検索エンジンから検索してください。
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タイトル帯 は施設単位の情報です。
タイトル帯 はイベント単位の情報です。2025(令和7)年10月号

成人健康相談（11月） 直
問い合わせは表内参照

成人健康相談       

成人健康相談

    

オンライン相談

オンライン相談   

区 場所 日時
問い合わせ

（★は健康づくり
センター）

中
央

中央保健福祉センター 10日㈪・17日㈪
9:00～11:00 ☎413-5577★

東行政センター 13日㈭・27日㈭
9:30～11:30 ☎424-0122★

舞阪保健センター 11日㈫13:30～15:00
☎597-1174★

西部保健センター 25日㈫9:30～11:30

南行政センター 21日㈮13:30～15:00 ☎425-1590★

浜
名

浜名区役所 12日㈬9:00～11:30 ☎585-1120★

細江健康センター
予約制（電話申込） ☎542-0857

（引佐健康センター）三ヶ日保健センター

引佐健康センター 10日㈪9:00～11:30

天
竜

天竜保健福祉センター 10日㈪9:30～11:30
☎922-0075★

龍山保健センター 予約制（電話申込）

春野支所 19日㈬9:30～11:30 ☎983-0006

水窪保健福祉センター 7日㈮9:30～11:30 ☎982-0004

佐久間保健センター 11日㈫9:30～11:30 ☎966-0005

保健師・管理栄養士によ
るオンライン相談
(１週間前までに、市ホー
ムページから要予約)

10日㈪
9:30～10:00

☎453-6125
（健康増進課）

10:30～11:00

26日㈬
9:00～9:30

10:30～11:00

大人のための食育講座
～食生活から災害に備えよう～
引佐健康センター ☎️542-0857

大人のための食育講座　       

食育講座

日時：11月27日㈭9:30 ～ 11:30◆場所：みをつくし文化センター (浜
名区細江町気賀)◆申込：【電話】10月15日㈬から（先着順）

高齢者福祉課
 ☎457-2105
認知症相談会

認知症       

認知症
相談会

日時：10月23日㈭、11月27日㈭14:00 ～ 17:00◆場所：聖隷三方原
病院よろず相談地域支援室（中央区三方原町）◆問合・申込：【電話】認知
症疾患医療センター（☎439-0006）へ。10月15日㈬から(先着順）
介護予防講演会

介護予防講演会       
介護予防
講演会

日時：11月18日㈫13:30 ～15:00◆場所：クリエート浜
松(中央区早馬町)◆問合：㈱SBSプロモーション(☎456-
3150)◆申込：【ホームページ・ファクス・郵送】11月17日㈪
締切 

おしらせ
道路啓開実動訓練 直
河川課 ☎457-2452

道路啓開      

道路啓開

災害協定業者、施設管理者、消防署が連携した道路啓開（災害時に道路
に散乱したがれきなどを撤去し、救援ルートを確保すること）および人
命救助訓練が見学できます。◆日時：11月1日㈯13:30～15:00※小
雨決行◆場所：浜名湖ガーデンパーク（中央区村櫛町)

第73回市展作品募集
（昨年度と申し込み方法、受付場所が異なります）
美術館 ☎454-6801

市展      

美術館

受付日時
(12:00～13:00は休憩) 受付場所 受付対象

2026（令和8）年2月15日㈰
10:00 ～ 14:00

二俣ふれあいセンター
（天竜区二俣町二俣）

絵画・写真
(個人のみ)

2026（令和8）年2月16日㈪
13:30 ～ 15:00 クリエート浜松

(中央区早馬町)

全部門
(業者・団体のみ)

2026（令和8）年2月17日㈫
10:00 ～ 15:00

全部門
(個人のみ)

※詳細は市展募集要項（ホームページに10月上旬掲載予定）で確認。
ホームページおよび募集要項に掲載の専用フォームから、事前申し込み
が必須。事前申し込みをしていない作品の搬入はできません

かんきょう

育てよう！～アマゴの里親募集～
天竜壬生ホール ☎922-3301

天竜壬生ホール       

壬生ホール

日時：11月30日㈰①10:00～、②11:00～、③13:00～、④14:00～、
⑤15:00～◆対象：小学5年生～中学生とその保護者◆申込：【電話・
ホームページ】10月27日㈪10:00から（先着順）※2026(令和8)年2
月15日㈰に二俣川上流で行う稚魚放流会に参加できること

外来生物防除体験会（全２回）
環境政策課 ☎453-6149

環境教育イベント情報       

環境
イベント

日 時：11月8日㈯・15日㈯10:00～12:00※小雨決行◆対象：小学5
年生または6年生の親子◆場所：遠州灘海浜公園（中央区白羽町）◆申
込：【ホームページ】10月24日㈮17:00締切（抽選）

西部清掃工場・えこはま
（中央区篠原町） ☎440-0150

えこはま     

えこはま

内容 日時
家庭用蓄電池入門講座　

「卒FIT「省エネ＆防災計画」実証実験体験会」
11月15日㈯
10:00～12:00

へちまを草木染めして飾りをつくろう 11月16日㈰
10:00～12:00

紙パック(牛乳パック)から、はがきをつくろう！ 11月23日㈰
10:00～12:00

苔
こけ

玉作り
11月26日㈬
①10:00～11:30
②13:00～14:30

〈共通項目〉申込：【電話・Eメール】10月15日㈬9:00から(先着順)

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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ス ポ ー ツ 職 員 募 集講座・教室 お ん が く こ そ だ て かんきょうそ う だ ん お し ら せけ ん こ うイ ベ ン ト

健康増進課
❶ ☎453-6116 ／❷ ☎453-6125
❶ 免疫系難病医療相談会

難病医療相談会     

難病相談会

日時：11月15日㈯9:30 ～ 11:30◆場所：保健所（中央区鴨江二丁目)
◆申込：【電話】10月22日㈬から（先着順）
❷ 夜間禁煙相談(オンライン面談も可)

禁煙相談       

禁煙相談

日時：11月20日㈭①19:00～、②20:00～◆場所：保健所（中央区鴨
江二丁目）◆申込：【電話】11月13日㈭締切

障害保健福祉課
☎457-2213
❶ こころの健康相談                          

❶ 健康相談

      

❷ 家族教室

こころの健康相談
開催日 時間 場所

11月10日㈪ 13:00～15:00 障害保健福祉課
（市役所本館2階）11月20日㈭

申込：【電話】10月15日㈬8:30から(先着順)

❷ 統合失調症の家族教室
統合失調症　教室　
開催日 時間 場所

11月18日㈫

13:30～15:30
浜北文化センター

（浜名区貴布祢）12月16日㈫
2026(令和8)年1月27日㈫

2026(令和8)年2月20日㈮ 精神保健福祉センター
(中央区中央一丁目)

申込：【電話】10月17日㈮から(先着順)

第17回くすりと健康フェスタ
～薬物乱用撲滅キャンペーン～ 直
保健総務課 ☎453-6135

くすり 薬物乱用       

くすりと
健康フェスタ

日時：11月9日㈰10:00～15:00◆場所：遠鉄百貨店新館８階(中央
区旭町)◆問合：浜松市薬剤師会(☎455-2976)

精神保健福祉センター
（中央区中央一丁目） ☎457-2709
❶  ひきこもり　こだま    

❶こだま

　 

❷～❹
精神保健

福祉センター

❷～❹ 精神保健福祉センター
❶浜松市ひきこもり地域支援センターサテライト
ゆるりと浜名 家族茶話会 直
日時：10月25日、11月8日・22日（全て土曜日）10:00～12:00◆場
所：コミュニティスペース和

わ ら く
樂（浜名区小林）

❷自死遺族わかちあいの会
日時：11月8日㈯14:00～16:30◆場所：精神保健福祉センター（中央
区中央一丁目）◆申込：【電話】11月7日㈮17:00締切
❸依存の問題を抱える家族のための勉強会（全３回）
日時：11月13日㈭、12月11日㈭、2026（令和8）年1月15日㈭14:00
～16:00◆場所：精神保健福祉センター（中央区中央一丁目）◆申込：

【電話】10月15日㈬9:00から（先着順）
❹摂食障害家族サロンひまわり
日時：11月29日㈯13:30～15:30◆場所：市民協働センター（中央区
中央一丁目）◆申込：【電話】11月19日㈬17:00締切

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

離乳食教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　離乳食教室      

離乳食教室

対象：2025(令和7)年6月生まれの子供の保護者（オンラインのみ
2025(令和7)年5月・7月生まれも受講可）◆申込：【ホームページ・LINE】
10月15日㈬12:30から(先着順)※どこの会場でも受けられます

場所 開催日 時間

東部協働センター
11月5日㈬

①13：30～14：25
②14：50～15：45

11月12日㈬

長上協働センター 11月19日㈬

入野協働センター 11月6日㈭

三方原協働センター 11月14日㈮

麁玉協働センター 11月21日㈮

オンライン 11月20日㈭ 13：30～14：00

もぐもぐ元気っこ教室
問い合わせは下記参照

ぴっぴ　もぐもぐ元気っこ教室       

もぐもぐ教室

対象：2025(令和7）年3月・4月生まれの子供と保護者◆申込：【ホーム
ページ・LINE】10月15日㈬12:30から(先着順)※どこの会場でも受けら
れます。天竜保健福祉センターは隔月、そのほかの会場は毎月開催

場所 開催日 時間
中央保健福祉センター 11月21日㈮

10：00～11：15

東部保健福祉センター 11月20日㈭

西部保健センター 11月12日㈬

白脇協働センター 11月6日㈭

浜北保健センター 11月14日㈮

引佐健康センター 11月6日㈭

天竜保健福祉センター 11月4日㈫

【離乳食教室・もぐもぐ元気っこ教室】 問い合わせ先
※お住まいの地域に関係なく、どのセンターでも可能です

中央健康づくりセンター ☎413-5577

中央健康づくりセンター（東） ☎424-0122

中央健康づくりセンター（西） ☎597-1174

中央健康づくりセンター（南） ☎425-1590

浜名健康づくりセンター ☎585-1120

引佐健康センター ☎542-0857

天竜健康づくりセンター ☎922-0075

発達相談
健康増進課 ☎453-6117

ぴっぴ　発達相談      

発達相談

日時：11月20日㈭◆場所：口腔保健医療センター (中央区鴨江二丁目)
◆申込：【電話】11月6日㈭締切
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

浜松こども館
（中央区鍛冶町） ☎450-9111

浜松こども館     

こども館

※申込開始日など詳細はホームページへ
内容【★印は要申込】 日時（全て11月）

浜松こども館お誕生日コンサート♪ 直 1日㈯11:00～11:30

いっしょにあそぼ！ 直
❶ ねんね・ごろんの赤ちゃんと＆ぐっすりね
んねのお話会
❷ ヨチヨチちゃんと
❸ ハイハイ赤ちゃんと
❹ トコトコちゃんと

❶ 4日㈫
❷ 6日㈭
❸ 18日㈫
❹ 27日㈭
各日10:30～11:30

親子でおやつ～さつまあんパイ～ ★ 5日㈬11:00～11:45

助産師さんのベビーマッサージ 直 7日㈮・28日㈮
10:30～11:30

冬の花　植え付け体験！ 直 7日㈮11:00～11:30

親子で楽しむ絵本とあそびin青少年の家　直 7日㈮15:00～16:30
21日㈮10:30～12:00

しょうぎに挑戦　直
～初心者から上級者まで～

8日㈯・22日㈯
13:00～15:00

よみかたりさん 直 9日㈰10:50～11:20

おやつ作り～さつまあんパイ～ ★ 9日㈰11:00～11:45

こどもアドボカシーってなんだろう？ 直 9日㈰13:30～15:00

音と遊ぼうリトミック 直
❶ 2・3歳クラス
❷ 1歳クラス

10日㈪・24日㈪
❶ 10:20～11:00
❷ 11:10～11:40

フルートとピッコロのコンサート 直 11日㈫11:00～11:30

助産師さんのベビーマッサージin青少年の家　直 14日㈮10:30～11:30

お父さんと遊ぼう 直 15日㈯10:30～11:30

ハロー！みんなでABC 直 19日㈬10:30～11:15

親子でパン作り　★ 20日㈭11:30～12:00
ここみのおしゃべりサロン　★
～理学療法にもとづくWARAリズムを体験
しよう～

21日㈮13:30～15:00

パン作り～２色パン～　★ 23日㈰11:30～12:15

親子でワークショップ～ゆびえのぐ～ 直 25日㈫10:30～11:30

＜MOCOBO＞輪ゴム鉄砲を作ろう！ 直 29日㈯10:00～15:00

みんなでくるくる～！こまあそび 直 29日㈯14:00～15:00

ファミサポ交流会＆出張登録会
こども若者政策課 ☎457-2795

ぴっぴ　ファミサポ交流会       

ファミサポ

日時：12月3日㈬10:00 ～ 12:00◆場所：浜北文化センター (浜名区貴
布祢)◆問合・申込：【窓口・電話・ホームページ】ファミリー・サポート・セン
ター（☎457-2900）へ。10月15日㈬9:00から（先着順）

子育て支援課
☎457-2792
ひとり親家庭への貸付制度
(就学支度資金や修学資金の貸し付け)

ぴっぴ　母子父子寡婦福祉資金貸付金       

ひとり親
貸付制度

対象：来年度高校や大学、大学院、専修学校などに進学予定の子供がい
るひとり親家庭（貸付要件あり）◆申込：【一次締切】１２月19日㈮※手
続きに日数を要するため早めに相談してください※締切日以降も随時
受け付け◆問合：下表の問い合わせ先へ

児童手当
ぴっぴ　児童手当      

児童手当

10月期分の手当【8月・9月分】を10月14日㈫に指定の口座に支払いま
す◆問合：下表の問い合わせ先へ

問い合わせ先
中央こども家庭センター ☎457-2035
東こども家庭センター ☎424-0175
西こども家庭センター ☎597-1157
南こども家庭センター ☎425-1463
浜名こども家庭センター ☎585-1121
北こども家庭センター ☎523-2893
天竜こども家庭センター ☎922-0023

あかちゃんのための絵本講座
（2024［令和6] 年4月以降に生まれた子の
保護者、妊娠中の人）
中央図書館 ☎456-0234

図書館　絵本講座   

あかちゃん
絵本講座

開催日 時間 場所
11月9日㈰

10:30
～

11:30

はまゆう図書館（中央区大人見町）
11月13日㈭ 浜北図書館（浜名区貴布祢）
11月20日㈭ 中央図書館（中央区松城町）
11月21日㈮ 城北図書館（中央区和地山二丁目）
 申込：【ホームページ】10月15日㈬9:00から（先着順）

口腔保健医療センター
☎453-6129

２歳児歯科健康診査
ぴっぴ　2歳児歯科健康診査     

2歳児歯科
健康診査

※日程など詳細はホームページで確認
楽しく口を育てる教室　あっぷっぷ

ぴっぴ　楽しく口を育てる教室     

楽しく口を
育てる教室

※日程など詳細はホームページで確認

乳幼児期のパパのための
「パパをもっと楽しむ！子育てのコツ」 
こども若者政策課 ☎457-2795

家庭教育      

家庭教育

日時：12月20日㈯13:30 ～ 16:00◆場所：あいホール(中央区幸三
丁目)◆申込：【ホームページ】12月5日㈮締切（抽選）
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緑化推進センター（みどり～な）
（中央区大塚町） ☎426-2300

みどり～な      

みどり～な

内容 日時

❶ 多肉植物の管理と寄せ植え講座
11月5日㈬
①10:00～12:00
②13:30～15:30

❷ みどりと花を愉
たの

しむ
ノルディック・ウォーク 直

11月6日㈭・17日㈪・20日㈭
27日㈭10:00 ～ 11:30

❸ 松の古葉取り実技講座
11月8日㈯
①9:30 ～ 12:00
②13:30 ～ 16:00

❹ ナチュラルハーブ講座（ヨモギ活
用法） 11月11日㈫10:00 ～ 12:00

❺ 落ち葉まつり 直 11月23日㈰10:00 ～ 15:00

❻ プリザーブドフラワーアレンジ
メント定期講座【後期・全３回】

11月24日㈪、2026（令和8）年
1月25日㈰、3月22日㈰
10:00 ～ 12:00

❼ 季節のプリザーブドフラワー
アレンジメント講座 11月25日㈫10:00 ～ 12:00

申込：❶・❸・❹・❻・❼【窓口・電話】10月15日㈬9:00から(先着順)

科学館（みらいーら）
（中央区北寺島町） ☎454-0178

浜松科学館     

科学館

内容 日時
❶ プラネタリウム

「星空マルシェ」 直
10月15日㈬～12月19日㈮
15:50～16:30

❷ シャボン玉フェス2025 直 11月9日㈰13:00～16:00

❸ 大人のための健康講座 
Healthy Training & Lunch 11月13日㈭10:30～13:00

❹ 夜の科学館「装い」 直 11月14日㈮17:01～20:00

❺ 特別投映「熟睡プラ寝たリウム」 11月23日㈰17:30～18:45

申込：【ホームページ】❸10月30日㈭締切(抽選)、❺11月1日㈯から
(先着順)

浜松ではじめるライフデザイン
こども若者政策課 ☎457-2795

ライフデザインセミナー       

ライフ
デザイン

日時：11月20日㈭19:00～20:30◆対象：18歳以上40歳未満の男
女◆申込：【ホームページ】11月10日㈪締切（抽選）

『津波防災の日』水門工事現場見学会 直
危機管理課 ☎457-2537

浜松土木事務所　お知らせ       

浜松土木
事務所

日時：11月1日㈯10:00～15:00◆場所：馬込川水門(中央区中田島
町)◆問合：静岡県浜松土木事務所 沿岸整備課(☎458-7289)

フラワーパーク
（中央区舘山寺町） ☎487-0511

はままつフラワーパーク     

フラワーパーク

内容 日時

❶ 百
ひゃくしゅつぎわけぎく

種接分菊展示 直 11月1日㈯～ 23日㈰
9:00～16:30

❷ 第74回浜松菊
き っ か

花大会 直 11月2日㈰～ 23日㈰
9:00～16:30

❸ 老
ろ う や が き

鴉柿展 直 11月7日㈮～ 9日㈰
9:00～16:30

❹ 花のウォーキング 直 11月8日㈯10:00～12:00

❺ 秋のうんちく散歩 直 11月9日㈰13:00～15:00

❻ フラワー・イルミネーション 直 11月22日㈯～ 2026(令和8)
年1月4日㈰17:00～20:00

❼ 木のスプーン作り教室
11月23日㈰
①10:30～12:00
②13:30～15:00

❽ イルミネーション撮影教室 11月30日㈰17:00～19:00

❾ 塚本こなみの園芸教室「フジの
盆栽の育て方」 12月7日㈰10:30～12:00

❿ クリスマス・アレンジ教室 12月7日㈰10:15～12:15

⓫ クリスマス・リース教室 12月14日㈰13:30～15:30
申込：【ファクス・ホームページ・Eメール】❼・❾・⓫11月17日㈪、❽
11月24日㈪、❿11月3日㈪ （全て16:00必着、抽選）

「浜名湖花フェスタ2026」ボランティア募集
花フェスタ期間中［2026（令和8）年3月20日㈮～2026（令和8）年6
月7日㈰］に活動するボランティア(園芸作業・ガイド)を募集します。◆申
込：【ホームページ・郵送・ファクス・Eメール】12月20日㈯16:00必着※
指定の申込書に必要事項を記入し提出。申込書はホームページからダウ
ンロード

第38回市場まつり 直
中央卸売市場（中央区新貝町） ☎427-7406

市場まつり     

市場まつり

日時：11月2日㈰6:30～11:00（即売は7:00から）◆問合：中央卸売市
場協力会(☎427-7580)

語り合おう！はままつの教育
～魅力ある教育の推進について～
教育総務課 ☎457-2401

語り合おう！はままつの教育      

移動教育
委員会

日時：12月11日㈭19:00～20:30◆場所：クリエート浜松(中央区早
馬町)◆申込：【電話・ホームページ・Eメール】11月7日㈮締切（抽選）

シンポジウム
 「伊場遺跡と弥生時代後期の文化
-2世紀の社会変革を考える- 」 直
地域遺産センター ☎542-3660

地域遺産センター      

地域遺産
センター

 
日時：11月29日㈯10:30～16:00◆場所：可美公園総合センター（中
央区増楽町）◆申込：【ホームページ】11月3日㈪締切（抽選）

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

イ ベ ン ト 職 員 募 集講座・教室 お ん が く かんきょうそ う だ ん お し ら せけ ん こ うス ポ ー ツ こ そ だ て
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

フルーツパーク時之栖
（浜名区都田町） ☎428-5211

はままつフルーツパーク     

フルーツパーク

内容 日時

❶ 旬のくだもの収穫体験 直
【リンゴ(ふじ)】
10月中旬～10月下旬

【早生ミカン】
10月中旬～11月中旬

❷ 浜松学院興誠中学校・高等学校
吹奏楽演奏 直

10月25日㈯
①11:30～、②13:30～

❸ ウインターイルミネーション 直 10月25日㈯～2026(令和8)年2月
1日㈰17:00～21:00

❹ 南陽中学校 吹奏楽演奏 直 11月1日㈯
①11:00～、②14:00～

❺ 干し柿づくり教室（四つ溝柿）11月9日㈰10:00 ～ 11:30

❻ ゴールキーパークリニック
11月9日㈰
小学校（1年～3年生）:13:30～14:20
小学校（4年～6年生）:14:30～15:20
中学生、高校生:15:30～16:20

❼ 第11回浜松いわたしんきん
ダンスパフォーマンス
コンテスト 直

11月9日㈰10:00～17:00

❽ 実梅剪
せんてい

定教室
11月16日㈰
①10:00～12:00、
②13:30～15:30

❾ 干し柿づくり教室（愛
あ た ご が き

宕柿） 11月23日㈰10:00 ～ 11:30

❿ 柿剪定教室
12月3日㈬・7日㈰
①10:00～12:00、
②13:30～15:30

⓫ いちごジャムづくり体験 12月6日㈯
①14:00～、②14:45～、③15:30～

申込：❺・❻、❽～⓫【電話・Eメール】10月15日㈬から（先着順）

第37回浜松市いなさ人形劇まつり 直
引佐支所 ☎542-1112

いなさ人形劇       

いなさ
人形劇まつり

日時：11月8日㈯・9日㈰9:30 ～ 16:00◆場所：引佐支所（浜名区引
佐町井伊谷）およびその周辺施設

プレコンフェスタ浜松（バービーが来る！） 直
健康増進課 ☎453-6117

プレコン 浜松      

プレコン

日時：12月20日㈯13:00～17:00◆場所：福祉交流センター (中央区
成子町)◆問合：㈱SBSプロモーション（☎️456-0788)◆申込：【ホーム
ページ】10月20日㈪10:00から（先着順）

三遠南信地域民俗芸能シンポジウム
企画課 ☎457-2242

広域行政      

広域行政

日時：10月19日㈰13:00～◆場所：福祉交流センター(中央区成子町)
※申し込みなど詳細はホームページで確認

天文台（五島協働センター 3階）
（中央区福島町） ☎425-9158

天文台     

天文台

内容 開催日 時間 申込開始日

❶ 星空観望会

10月25日㈯

18:30～20:30

10月22日㈬

11月1日㈯ 10月29日㈬

11月8日㈯ 11月5日㈬

11月15日㈯ 11月12日㈬

❷ めざせ！
望遠鏡マスター 11月1日㈯ 17:30～18:30 10月29日㈬

❸ 太陽・昼間の星
観望会 直 11月2日㈰ 14:00～16:00 ー

❹ 十三夜観望会
(スマホdeムーン) 11月2日㈰ 18:30～20:30 10月22日㈬

❺ スマホde星空写真 11月8日㈯ 17:30～18:30 10月29日㈬

❻ 星と景色の写真講座 11月9日㈰ 18:30～21:00 10月29日㈬

❼ 天文ミニ講座 11月15日㈯ 17:30～18:20 11月12日㈬

❽ 望遠鏡講座 11月16日㈰ 18:00～20:00 11月5日㈬

❾ 土星の環
わ

ほぼ消失
観望会

11月25日㈫ 18:30～20:30 11月12日㈬

❿ 月面Xに挑戦
(スマホdeムーン) 11月27日㈭ 19:30～20:30 11月12日㈬

申込：❶・❷・❹~❿【ホームページ】各日13:00から（先着順）

万葉の森公園
（浜名区平口） ☎586-8700

万葉の森公園      

万葉の森
公園

内容 日時
❶ 万葉の森公園の季節の公園散策

（解説付き） 直
11月2日・9日・16日・23日・30日
(全て日曜日)11:00～（40分程度）

❷ 花の風車づくり（椿） 11月9日㈰9:30～12:00

❸ 万葉の色を掛ける
「櫨(ハゼ)」×「蘇芳(スオウ)」 11月16日㈰10:00～15:00

❹ あふちの種のアクセサリー講座 11月21日㈮9:30～12:00

❺ 舟橋弘子の万葉コンサート 直
11月22日㈯
①11:00～11:30
②13:30～14:00

❻ 万葉植物等を描く絵手紙体験 直 11月23日㈰10:00～14:30

申込：【窓口・電話】❷～❹10月15日㈬9:00から（先着順）

こどもの権利フォーラム
こども若者政策課 ☎457-2795

こどもの権利      

こどもの
権利

日時：11月30日㈰14:00 ～ 16:00◆場所：可美公園総合センター
（中央区増楽町）◆申込：【ホームページ】10月15日㈬から(先着順)
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かわな野外活動センター
(浜名区引佐町川名) ☎544-0219

かわな野外活動センター

かわな野外
活動センター

内容 日時
❶ かわなオープンデー秋 直 11月3日㈪10:00～16:00

❷ 第2回かわな里山体験 12月13日㈯13:00～14日㈰13:30

❸ ネイチャーワールド☆冬 12月26日㈮10:30～28日㈰14:00

申込：❷【ファクス・郵送・Eメール】10月24日㈮必着(抽選)、❸【ホー
ムページ】10月22日㈬6:00から(先着順)

あいホール
（中央区幸三丁目） ☎412-0350

あいホール     

あいホール

内容 日時
❶ あいホールアニバーサリー
2025 直

11月1日㈯10:00～15:00、
2日㈰10:00～18:30

❷ あいホール親と子で楽しむ
秋のコンサート2025 11月23日㈰11:00～12:00

申込：❷【窓口・ホームページ】10月15日㈬10:00から(先着順)

鴨江アートセンター
（中央区鴨江町） ☎458-5360

鴨江アートセンター      

鴨江アート

内容 日時

❶ 制作場所提供事業アーティスト・イン・
レジデンス後期3組の制作スタート(①絵
画、②美術、③映像) 直

11月1日㈯～2026(令和8)
年2月28日㈯
※オープンアトリエの日は
見学可

❷ わたしのブックカバーを誰かがつくる、
誰かのブックカバーをわたしがつくる
～他者にゆだねる。デザインの面白さ～

12月6日㈯
13:15～16:30

❸ くるとしのはりこ (張り子づくり・全2回) 12月7日㈰・14日㈰
10:00～12:00

申込：❷・❸【窓口・電話・Eメール】10月20日㈪9:00から(先着順)

木下惠介記念館（旧浜松銀行協会）
（中央区栄町） ☎457-3450

木下惠介記念館      

木下惠介記念館

木下惠介記念館映画上映会『陸軍』 直
日時：11月16日㈰①10:00 ～、②14:00 ～（上映30分前から開場）

特別上映『乳房よ永遠なれ』＆上映後トーク
日時：12月13日㈯13:30～17:00（13:00から受け付け開始）◆申
込：【窓口・電話・Eメール】10月20日㈪9:00から（先着順）

「重要文化財中村家住宅活用事業」
“今 蘇

よみがえ
る時を超え、

悠久のロマンを感じてみませんか？” 直
雄踏協働センター ☎596-1121

中村家住宅      

中村家住宅

日時：10月25日㈯・26日㈰9:30～16:30◆場所：重要文化財「中村
家住宅」(中央区雄踏町宇布見)

こども若者政策課
☎457-2795

婚活イベント       

婚活
イベント

こどもの幸せを願う 親のための婚活セミナー＆交流会
日時：11月1日㈯13:00～15:00◆場所：福祉交流センター (中央区成
子町)◆申込：【ホームページ】10月25日㈯締切（抽選）
一緒に叫ぼう！プロサッカー試合観戦de出会いイベント
日 時：11月29日㈯13:15～16:15◆ 場 所：A

エ ニ ィ
ny(中央区千歳町)◆ 申

込：【ホームページ】11月16日㈰締切（抽選）

青少年の家
（中央区住吉四丁目） ☎471-4725

浜松市立青少年の家       

青少年の家

内容 日時
❶ 親子で楽しむ絵本とあそび 直

（0歳児～3歳児とその保護者）11月7日㈮15:00～16:30

❷ キャンプ！はじめの一歩
（1泊2日・小学1年～３年生） 12月13日㈯13:00～14日㈰15:00

申込：❷【ホームページ】11月1日㈯～15日㈯締切（抽選）

気賀関所まつり・でんくうマルシェクラフト市 直
気賀関所（浜名区細江町気賀） ☎523-2855

気賀関所     

気賀関所

日時：11月9日㈰9:00～14:00

看護専門学校文化祭 直
看護専門学校（中央区佐鳴台五丁目） ☎455-0891

看護専門学校　文化祭     

看護専門
学校

日時：11月16日㈰10:00 ～ 14:30

はままつ建設フェスタ2025 直
技術監理課 ☎457-2620

はままつ建設フェスタ    

はままつ
建設フェスタ

日時：11月15日㈯10:00 ～ 15:00◆場所：浜松城公園東　葵広場（中
央区元城町）

浜松市博物館出張展
「林業の道具　片桐鍛冶店の道具」 直
佐久間支所 ☎966-0006

博物館出張展   

博物館
出張展

日時：11月8日㈯～ 11日㈫9:00 ～ 16:30◆場所：佐久間歴史と民話
の郷会館（天竜区佐久間町佐久間）

アクト通りふれあいデイ 直
産業振興課 ☎457-2285

アクト通りふれあいデイ       

ふれあいデイ

日時：10月19日㈰9:00 ～ 12:00※小雨決行◆場所：アクト通り

第31回 はままつ友愛のさとまつり 直
はままつ友愛のさと（浜名区高薗）
☎586-8800

はままつ友愛のさと       

友愛のさと

日時：11月8日㈯10:00 ～ 15:00

イ ベ ン ト 職 員 募 集かんきょう お し ら せ講座・教室 け ん こ うこ そ だ てそ う だ ん お ん が くス ポ ー ツ

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

INWF-050
長方形
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マークの説明：　直　当日、直接会場へ

親子で楽しむ食育体験プログラム
伝えよう！浜松・浜名湖地域のふるさとの味
農業水産課 ☎457-2334

伝えようふるさとの味      

食育体験
プログラム

内容 開催日 時間 申込締切日
❶ 浜名湖うなぎ　養鰻場
見学と白焼、蒲焼食べ比べ 11月1日㈯ 10:00～11:30 10月24日㈮

❷ 収穫！食事！施設見学！ 
マルっと詰め込んだ古民
家ツアー

11月2日㈰
10:00～13:00

10月26日㈰

11月16日㈰ 11月9日㈰

❸ 佐久間町・浦川の古民
家で、昔ながらの生活を
体験しよう！ 
１泊２日の農泊ツアー

11月15日㈯・
16日㈰ 15:00～

翌日13：00

10月25日㈯

12月6日㈯・
7日㈰ 11月15日㈯

❹ 柿を収穫して、干し柿
づくり教室（愛宕柿） 11月22日㈯ 10:00～12:00 11月3日㈪

❺ マイペットボトル鉢を
作り飾り付け、地元のイチ
ゴ苗をお部屋de栽培し、
完熟イチゴを楽しもう

11月22日㈯ ①10:00～12:00
②13:00～15:00 11月16日㈰

❻ こんにゃく作りに挑戦
しよう

11月29日㈯・
30日㈰ 10:30～12:30 11月7日㈮

❼ 素材から・形から自作
に挑戦！あげてんづくり 11月30日㈰ 10:00～13:00 11月4日㈫

❽ 三ヶ日みかん収穫体験 12月6日㈯ 10:00～11:30 11月16日㈰

❾ そば打ち体験をして、
年越しそばに挑戦しよう

12月6日㈯・
7日㈰・13日
㈯・14日㈰

10:30～12:30 11月7日㈮

❿ 原木椎
しいたけ

茸収穫・ジビエ
（鹿肉）料理体験と農家宿泊

12月6日㈯・
7日㈰

14:00～
翌日10：00 11月2日㈰

⓫ おせち料理とお雑煮
をつくってみよう

12月13日㈯・
14日㈰ 10:00～13:30 10月31日㈮

⓬ ソーセージ作り体験
とバイキングを楽しもう 12月14日㈰ 10:00～12:30 11月10日㈪

⓭ おいしくな～れの思
いをこめて わが家のみ
そを手作りしよう

12月26日㈮ 9:30～10:30 10月30日㈭

⓮ とぴあ浜松ポークを使っ
たローストポークづくり 12月26日㈮ 9:30～12:00 11月14日㈮

申込：❶～❹、❻～❾・⓮【ホームページ】❺・❿～⓭【メール】(全て抽
選)※各プログラムの詳細はホームページで確認

第10回小・中学生理科研究プレゼンテ―ション
コンテスト決勝大会参観 直
創造都市・文化振興課 ☎457-2413

トップガン理科       

トップガン

日時：10月26日㈰9:50 ～ 16:30◆場所：浜松科学館(中央区北寺島
町)◆問合：トップガン教育システム協議会事務局 (☎456-1331)

社会科自由研究優秀作品展 直
博物館（中央区蜆塚四丁目） ☎456-2208

社会科自由研究優秀作品展       

博物館

日時：～ 10月26日㈰9:00～17:00（20日㈪・２２日㈬は休館）

松韻亭
（中央区鹿谷町） ☎473-4310

松韻亭     

松韻亭

内容 日時

茶室能～紅葉の松韻亭 
月見台にて「能舞」の鑑賞

11月29日㈯
【第1部】12:00 ～ 14:00
【第2部】15:00 ～ 17:00

茶菓DAYS
～茶農家太田さんと菓子職人伊藤
さんのコラボ「茶菓の会」～

12月2日㈫11:00 ～ 13:00

〈共通項目〉申込：【窓口・電話・ファクス・郵送・ホームページ・Eメール】
10月15日㈬9:00から(先着順)

動物園
（中央区舘山寺町） ☎487-1122

わくわく　はまZOO       

動物園

写真コンクール作品募集
申込：【窓口・郵送】11月1日㈯～12月14日㈰必着※応募票はホーム
ページからダウンロード
秋の写生大会 直
日時：11月1日㈯・2日㈰・8日㈯・9日㈰9:00～16:00

2025 ザ・山フェス 直
中山間地域振興課 ☎922-0200

山フェス 中山間      

山フェス

日時：10月18日㈯・19日㈰10:00 ～ 16:00◆場所：プレ葉ウォーク
浜北(浜名区貴布祢)

はまきた産業祭 直
浜名区まちづくり推進課 ☎585-1116

はまきた産業祭       

はまきた
産業祭

日時：11月15日㈯・16日㈰10:00 ～ 15:00◆場所：サンストリート
浜北(浜名区平口)

北遠秋まつり 直
天竜区まちづくり推進課 ☎922-0033

山のシヲリ      

北遠
秋まつり

内容 日時 会場

みさくぼ夢街道 11月2日㈰
10:00～14:00

水窪支所前駐車場
（天竜区水窪町奥領家）

天竜産業観光まつり 11月3日㈪
9:30～15:00

クローバー通り商店街
（天竜区二俣町二俣）

ほっとぴあたつやま
産業祭

11月9日㈰
9:30～14:00

龍山総合運動場
（天竜区龍山町戸倉）

フェスタさくま 11月9日㈰
9:30～14:30

佐久間歴史と民話の郷会館駐車場
（天竜区佐久間町佐久間）

はるの産業まつり
11月15日㈯
10:00～15:00
11月16日㈰
9:00～15:00

春野ふれあい公園
（天竜区春野町領家）
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ハママツ・ジャズ・ウィーク
ストリート ジャズ フェスティバル  直
創造都市・文化振興課 ☎457-2417

ハママツ・ジャズ・ウィーク       

ジャズ・ウィーク

開催日 場所

10月25日㈯ JR浜松駅北口広場「キタラ」、ギャラリーモール「ソラモ」、
かじまちヤマハホール

10月26日㈰ JR浜松駅北口広場「キタラ」、ギャラリーモール「ソラモ」、
ザザシティ浜松中央広場ほか

問合：ハママツ・ジャズ・ウィーク事務局 (☎460-3325)※会場によっ
て時間が異なります

アクトシティ（文化振興財団）
（中央区板屋町） ❶ ☎451-1151
❷ ☎️451-1150 ／❸ ☎️451-1114
❶ プロムナードコンサート（雨天中止）直

まちなかコンサート     

まちなか
コンサート

 
日時 出演 場所

10月18日㈯
14:00 ～

浜北北部中学校、浜名高校OBOG
吹奏楽団、すずめの学校吹奏楽部

JR浜松駅北口広場
「キタラ」

11月1日㈯
15:30 ～

清竜中学校＆光が丘中学校、浜松
啓陽高等学校、浜松日体中・高等
学校

なゆた浜北駅前広場

11月8日㈯
14:00 ～

開成中学校、北浜中学校、浜北西高
等学校、ファンファーレ

JR浜松駅北口広場
「キタラ」

11月9日㈰
16:45～

【ナイトプロム】

浜松商業高等学校、浜松北高等学校、
浜松市立高等学校、浜名高等学校、
浜松湖南高等学校

ギャラリーモール　
「ソラモ」

❷ アクトシティ音楽院　合唱セミナー
アクトシティ音楽院     

音楽院

日時：2026(令和8)年1月10日㈯10:00 ～◆場所：クリ
エート浜松（中央区早馬町）◆申込：【ホームページ】10月
15日㈬から(先着順)
❸ オルガン×ミュージカルコンサート

はまかる     
はまかる

日時：2026(令和8)年2月8日㈰16:00 ～ 18:00◆場所：中
ホール◆申込：【チケットぴあ、HCFオンラインショップ、ア
クトシティチケットセンター (10:00 ～ 19:00)ほか】10月
19日㈰10:00から

MIBU New Year Concert 2026
天竜壬生ホール（天竜区二俣町二俣）
☎922-3301

天竜壬生ホール       

壬生ホール

日 時：2026(令 和8)年1月12日 ㈪14:00 ～ 16:00（13:30から開
場）◆申込：【窓口・HCFオンラインショップ、アクトシティチケットセン
ター】10月26日㈰10:00から（先着順）

ミュージックフェスティバル 直
サーラ音楽ホール(浜名区新都田三丁目) 
☎428-5700

サーラ　音楽ホール      

サーラ
音楽ホール

日時：11月2日㈰12:00 ～ 15:30

楽器博物館
（中央区中央三丁目） ☎451-1128

楽器博物館       

楽器博物館

内容 日時

（ワークショップ）
琵琶を弾いてみよう ～薩

さ つ ま
摩琵琶～

10月26日㈰ 
①10:30 ～ 11:30、
②14:00 ～ 15:00

（音楽の広場）
ミニコンサート「尺八」

11月9日㈰
①11:00 ～ 11:30
②14:00 ～ 14:30

舞阪総合体育館(舞童夢)
（中央区舞阪町舞阪） ☎597-2800

舞阪総合体育館 教室・イベント      

教室
イベント

健康教室
内容 初回日 時間

楽しいステップエアロ（全６回） 11月4日㈫ 10:10～11:10

楽しい筋骨体操（全７回） 11月5日㈬ 13:30～14:30

産後の体型もどし（全６回） 11月5日㈬ 10:15～11:30

キッズ運動教室（全６回） 11月6日㈭ 15:45～16:45

ノルディックウォーク
「体験型避難訓練イベント」（全１回） 11月7日㈮ 9:30～12:00

申込：【窓口・電話】10月15日㈬9:00から（先着順）

舞阪スポーツフェス インクルーシブスポーツ体験会 直
日時：11月23日㈰13:30 ～ 15:30

スポーツ健康相談講演会
「体幹トレーニング」（実技あり）
浜松アリーナ(中央区和田町） ☎461-1111

浜松アリーナ      

浜松アリーナ

日時：11月22日㈯15:00～16:30◆申込：【電話・Eメール】10月15
日㈬10:00から（先着順）

雄踏1Dayスポーツフェスタ 直
雄踏総合体育館（中央区雄踏町宇布見）
☎597-3500

雄踏 スポーツ　イベント     

雄踏
総合体育館

 
日時：11月29日㈯10:00 ～15:00

令和7年度みをつくしふれあい駅伝大会
出場チーム募集
浜名区北行政センター (まちづくり推進担当)
☎523-2903

みをつくしふれあい駅伝        

みをつくし
ふれあい駅伝

日時：2026（令和８）年1月25日㈰9:30～◆場所：交通教育センター
レインボー浜名湖（浜名区細江町気賀）◆申込：【窓口・ファクス・ホー
ムページ】11月17日㈪締切（抽選）

職 員 募 集かんきょう お し ら せそ う だ ん け ん こ うこ そ だ てス ポ ー ツ お ん が く講座・教室 イ ベ ン ト

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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スポーツ広場の一般開放（11月） 直
サーラグリーンアリーナ(浜名区平口）
☎585-1222

サーラグリーンアリーナ     

サーラグリーン
アリーナ

内容 開催日 時間
スポーツ広場

（陸上利用のみ）
1日㈯・9日㈰・15日㈯・
23日㈰ 19:00～21:00

スポーツ教室
スポーツ協会 ☎411-8686

浜松市スポーツ協会       

スポーツ協会

内容 初回日 申込
サイクリング 11月2日㈰ 不要

ジョギング 11月23日㈰ 不要

産後エクササイズ
＆ベビーマッサージ      12月1日㈪ HP

合気道 12月1日㈪ HP

少林寺拳法
（中瀬） 12月2日㈫ HP

レスリング 12月5日㈮ HP

健康乗馬 12月6日㈯ HP

ラグビー 12月7日㈰ HP

アーティスティック
スイミング 12月8日㈪ HP

ボウリング 12月13日㈯ HP

キッズ陸上
（前半・後半） 12月13日㈯ HP

アクティブ
チャレンジ

（幼児・小学生）
12月1日㈪ A

内容 初回日 申込
キッズフィールド
スポーツ

（小学１年～４年生）
10月29日㈬ Ｂ

親子でハッピー
（１歳４ヶ月～３歳） 11月6日㈭ Ｂ

ウェーブリング
deストレッチ 11月6日㈭ Ｂ

フィットネスヨガ 11月6日㈭ Ｂ

エアロビクス 11月6日㈭ Ｂ

キッズダンス
（年少～小学６
年生）

12月2日㈫ Ｂ

ジャズダンス
（中学生～一般） 12月2日㈫ Ｂ

テーマパークジャズ
（年少～一般） 12月3日㈬ Ｂ

HIPHOPダンス
（年中～中学生） 12月8日㈪ Ｂ

K-POPダンス
（小学１年～６年生）12月4日㈭ C

やさしい卓球 10月30日㈭ D

申込：【HP】ホームページ申込フォーム、【A】浜松アリーナ（☎461-
1111）、【B】サーラグリーンアリーナ（☎585-1222）、【C】浜北体育館

（☎585-1173）、【D】天竜体育館（☎925-8061）

2025年度第3期 (1月～ 3月)
プールプログラム
北部水泳場（中央区高丘西） ☎438-0220

浜松市北部水泳場    

北部水泳場

内容 期間
❶ 幼児・ジュニアスイム 2026（令和８）年1月13日㈫～3月

27日㈮❷ 成人プログラム、親子スイム
申込：❶【ホームページ】10月20日㈪締切（抽選）、❷【窓口】11月7日
㈮から（先着順）

女性活躍推進セミナー「実践から学ぶ女性活躍
～採用に困らない会社は、何が違うのか？～」

（オンライン）
UD・男女共同参画課 ☎457-2561

女性活躍推進セミナー       

女性活躍
セミナー

日時：11月10日㈪13:30～15:00◆問合・申込：【ホームページ】㈱サス
ネット（☎️424-8811)へ。11月7日㈮10:00締切

あいホール
（中央区幸三丁目） ☎412-0351
受講・託児無料！　働く女性のためのスキルアップ講座　
～コミュニケーション力とプレゼン力を身につける～ (全2回)

あいホール　スキルアップ       

スキルアップ

日時：11月8日㈯・22日㈯10:00～12:15◆申込：【電話・ホームページ】
各日開催日の前日締切※1回のみの受講も可能
女性に対する暴力をなくす運動期間企画
映画「ブルーイマジン」上映会＆アフタートーク

あいホール ブルーイマジン       

ブルーイマジン

日時：11月15日㈯13:30～16:00◆申込：【電話・ホームページ】11月
14日㈮締切
おひとりさまの備えて安心 『老後の年金』／『親の介護』

あいホール おひとりさまの備えて安心       

あいホール

日時：11月29日㈯・12月6日㈯10:00～12:00◆申込：【電話・ホームペー
ジ】10月16日㈭10：00から（先着順）

シンポジウム「外国人材も出世する街浜松市」
多文化共生センター☎458-2170

HAMAPO       

ＨＡＭＡＰＯ

日時：11月7日㈮14:00～17:00◆場所：クリエート浜松（中央区早馬
町）◆申込：【窓口・電話・ホームページ】11月5日㈬締切

はまきた食育の会 シニア料理教室
浜名健康づくりセンター ☎585-1171

健康づくり　イベント情報      

はまきた
食育の会

日時：11月11日㈫9:30～13:00◆場所：ふれあい交流センター浜北
（浜名区小林）◆申込：【電話】10月15日㈬8:30から（先着順）

高齢者福祉課
 ☎457-2105
認知症サポーター養成講座

認知症サポーター      

認知症サポーター

日時 場所 問合・申込
11月11日㈫
14:00～16:00

東部保健福祉センター
（中央区青屋町）

中央福祉事業所（東行政セ
ンター）／☎424-0186

11月26日㈬
14:00～16:00

舞阪支所
（中央区舞阪町舞阪）

中央福祉事業所(西行政セ
ンター)／☎597-1164

申込：【電話】10月15日㈬から(先着順)
認知症家族介護者教室（全5回）

認知症     
認知症

日時：11月29日㈯、12月6日㈯・13日㈯・20日㈯・27日㈯
10:00～12:00◆場所：聖隷三方原病院　地域障がい者総合リハビリ
テーションセンター（中央区三方原町）◆問合・申込：【電話】聖隷三方原
病院(☎436-1251)から心理室へ。10月20日㈪から（先着順）

マークの説明：　直　当日、直接会場へ

INWF-050
長方形

INWF-050
長方形

INWF-050
長方形
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障がいのある人のための講座
はままつ友愛のさと（浜名区高薗） ☎586-8800

はままつ友愛のさと       

友愛のさと

内容 日程 時間
❶ アート・アート

（全8回）
12月9日～2026(令和8）年
3月17日の火曜日 10:30～12:00

❷ 編み物（全8回） 12月15日～2026(令和8）年
3月16日の月曜日 9:30～11:30

〈共通項目〉申込：【窓口・電話】11月20日㈭締切（抽選）

楽しい手作り講座
“クリスマス飾り”を作ろう
なゆた・浜北（浜名区貴布祢） ☎585-0611

なゆた浜北     

なゆた
浜北

日時：12月6日㈯①13:30～14:30、②15:00～16:00◆申込：【窓口・
電話・ホームページ・Eメール】10月17日㈮9:00から（先着順）

浜北地域活動・研修センターのパソコン教室
Excel基礎講座（全11回）
浜北地域活動・研修センター（浜名区於呂） 
☎588-2740

浜北地域活動・研修センターからのお知らせ      

パソコン
教室

日時：12月3日～ 2026（令和８）年1月14日（毎週水・金曜日）9:30 ～
11:30◆申込：【窓口・電話・ホームページ】10月31日㈮締切（抽選）

ヤングケアラーを理解するための講演会
子育て支援課 ☎457-2793

ヤングケアラー    

ヤングケアラー

日時：12月14日㈰14:00～16:00◆場所：地域情報センター（中央区
中央一丁目）◆申込：【ホームページ】10月15日㈬9:00から（先着順）

冬の寄せ植え講座
農村環境改善センター ☎486-1122

浜松市農村環境改善センター      

農村環境
改善センター

日時：12月6日㈯9:30～11:30◆申込：【窓口・郵送・ホームページ】11
月17日㈪必着（抽選）

バードピア浜北（県立森林公園内）
（浜名区尾野／根堅） ☎583-0443

バードピア浜北    

県立森林公園

内容 日時

❶ 天竜桧
ひのき

で学習机を作ろう
(全8回)

【土曜コース】11月1日～12月20日
【木曜コース】11月6日～12月25日
10:00～15:00

❷ 糸
いとのこ

鋸体験教室　
クリスマス飾りを作ろう

（全4回）
11月9日・16日・23日・30日（全て日曜日）
10:00～15:00

❸ 大人の野遊び 11月16日㈰10:00～15:00

申込：【窓口・電話・ファクス・ホームページ】❶・❷10月23日㈭締切、❸
10月25日㈯締切（全て抽選）

文芸館
（中央区早馬町）☎453-3933

浜松文芸館     

文芸館

特別収蔵展 浜松ゆかりの歌人たち～賀茂真淵、柳
やなぎもと

本城
じょうせい

西、
山田震太郎、村木道彦～ 直
日時：11月1日㈯～ 2026（令和8）年2月8日㈰9:00～17:00
冬の子供講座

内容 日時
お気に入りの本をポップカードにして紹介しよう

（小学3年～6年生）
12月6日㈯
9:00～12:00

とび出すクリスマスカードを作ろう
小学1年～3年生 12月13日㈯

13:30～15:30

小学3年～6年生 12月20日㈯
13:30～15:30

申込：【ホームページ・往復はがき】10月20日㈪～ 11月15日㈯必着（抽選）

中央図書館
(中央区松城町） ☎456-0234
読書バリアフリー体験会 直

浜松　図書館　読書バリアフリー体験会     

バリアフリー
体験会

日時：10月19日㈰14:00～16:00
図書館で学ぶいきいき健康講座
～自動車運転　年をとるとどうなるの？～

浜松　図書館 いきいき健康講座　     

健康講座

日時：11月20日㈭14:00 ～ 15:30◆場所：北図書館（中央区葵東一
丁目）◆申込：【窓口・電話】北図書館（☎436-6646）へ。10月15日㈬
9:00から（先着順）
郷土研究講座　講師と読み解く地域の古文書とその背景
(全2回)

浜松　図書館　イベント情報一覧     

郷土研究講座

日時：11月22日㈯・29日㈯14:00 ～ 15:30◆申込：【ホームページ・
往復はがき】11月5日㈬必着（抽選）

一般向け学習講座 
「被災地が日常を取り戻すために」
防災学習センター（中央区山下町） ☎474-8555

浜松市防災学習センター     

防災学習
センター

日時：11月22日㈯10:00 ～ 11:30◆申込：【郵送・ホームページ】11
月11日㈫必着（抽選）

市民公開講座
「考えてみよう、もしもの時の事」
～自分のために…家族のために…～
浜名福祉事業所長寿保険課（北） ☎523-1144

市民向け講座       

市民向け
講座

日時：11月24日㈪13:00～14:30◆場所：みをつくし文化センター
（浜名区細江町気賀）◆問合：地域包括支援センター細江 (☎ 528-
2288)◆申込：【電話・ホームページ】10月15日㈬から（先着順）

イ ベ ン ト 職 員 募 集お ん が く かんきょう お し ら せけ ん こ うこ そ だ て講座・教室そ う だ ん ス ポ ー ツ

マークの説明：　直　当日、直接会場へ
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ふれあい交流センター
問い合わせは下記参照

❶ ふれあい交流センター竜西      

❶・❻
竜西・浜北

 

❷~❺ 浜松市社会福祉協議会
  

❻ ふれあい交流センター浜北     

❷~❺
江之島・可美
青龍・萩原

申込：直マークのない講座は申し込みが必要。
詳細はホームページまたは施設に確認（受講対象年齢が設けられてい
る講座あり）

場所／問合 内容 開催日・初回日

❶ 竜西
（中央区中郡町）
☎433-9045

親子であそぼう「ははは広場」 直 10月19日㈰

こどものための読み聞かせ 直 10月26日㈰

パネルシアター 直 10月26日㈰

第12回竜西まつり出演者募集 11月16日㈰
❷  江之島

（中央区江之島町）
☎425-9907

世界のダンス～ボディームーブメント～ 11月2日㈰

❸ 可美
（中央区増楽町）
☎440-0571

親子でクリスマス工作 11月8日㈯

誰でも描ける似顔絵教室 11月14日㈮

秋の寄せ植え講座 11月15日㈯

親子で運動遊び 11月16日㈰

❹ 青龍
（中央区青屋町）
☎422-2161

親子リトミック(1歳児)(2歳児) 11月11日㈫

ふくろうずの親子うたあそびライブ
＆クリスマスワークショップ 11月29日㈯

❺ 萩原
（中央区初生町）
☎439-4178

スマホ教室（応用編）　全2回　（3コース）11月2日㈰

干支の正月飾り講座　　全2回 11月11日㈫

旬の野菜を使ったパスタレシピ　全2回 11月19日㈬

❻ 浜北
（浜名区小林）
☎587-4830

親子であそぼう「ははは広場」 直 11月2日㈰

親子なかよしリトミック 11月9日㈰

こどものための読み聞かせ 直 11月16日㈰

外国人のための相談会（無料）
多文化共生センター ☎458-2170

HAMAPO      

ＨＡＭＡＰＯ

内容 開催日 時間
行政書士相談・外国人と日本人との間
のトラブルの調停（行政書士ADR） 11月1日㈯

13:00
～

16:00
弁護士相談 11月8日㈯・27日㈭

社労士相談 11月20日㈭　

在留資格に関する相談 12月4日㈭
場所：クリエート浜松（中央区早馬町）◆申込：【窓口・電話】10月15日㈬
から（先着順）

暮らしなんでも無料相談
労働政策課 ☎457-2115

ライフサポートセンター西部事務所     

ライフサポート
センター

日時：平日9:00 ～ 17:00◆問合：ライフサポートセンター西部事務所
（☎︎461-3715)

くらしのセンター
（中央区海老塚町） ☎457-2635
無料調停手続相談 直

日調連      

無料
調停相談

日時：11月8日㈯10:00～14:30(14:00受付締切）◆場所：市民協働
センター(中央区中央一丁目)◆問合：浜松簡易裁判所(☎453-7179)
不動産無料相談会(予約制)

全日しずおか     
全日

しずおか

日時：12月5日㈮14:00 ～ 16:30◆場所：市役所北館101・
102会議室◆問合・申込：【電話】全日本不動産協会静岡県本
部（☎︎054-285-1208）へ。11月5日㈬10：00から（先着順）

行政相談委員による行政相談 直
問い合わせは下記参照

行政相談 受付窓口     

行政相談

場所 日時 問合
中央区役所 10月16日㈭9:00～12:00 ☎457-2121

東行政センター 11月4日㈫9:00～12:00 ☎424-0164

西行政センター 11月11日㈫10:00～12:00 ☎597-1115

南行政センター 11月12日㈬9:00～12:00 ☎425-1382

浜名区役所 10月16日㈭9:00～11:30 ☎585-1112

引佐支所
10月１5日㈬9:00～12:00 ☎523-1116

(北行政センター）新都田市民サービス
センター

福祉職場相談会
福祉総務課 ☎457-2326

浜松市福祉人材バンクのご案内     

福祉人材
バンク

内容 開催日 時間 場所
❶ 就職ガイダンス

11月13日㈭

9:15～9:45
福祉交流
センター

（中央区成子町）
❷ 福祉職場相談会 直 9:45～11:45

❸ 介護のDVD視聴会 直 10:00～12:00

〈共通項目〉問合：福祉人材バンク（☎458-9205）◆申込：❶【窓口・電
話・ファクス・Eメール】11月12日㈬17:00締切※❶または❸に参加の
上、❷にて１カ所以上の事業所と相談した場合求職活動になります

マークの説明：　直　当日、直接会場へ



29 それでいい？  そこが命の  交差点  (令和6年度 高校生による交通安全標語コンクール 優良賞)

市の人口
と世帯数

男
388,777人
（−97）

女
390,852人
（−160）

総数
779,629人
（−257）

世帯数
359,948

（＋115）

中央区 300,396人
（−86）

301,157人
（−106）

601,553人
（−192）

283,969
（＋61）

浜名区 76,434人
（−4）

77,189人
（−32）

153,623人
（−36）

64,247
（＋63）

天竜区 11,947人
（−7）

12,506人
（−22）

24,453人
（−29）

11,732
（−9）

【住民基本台帳による】    2025(令和7)年9月1日現在 ／（  ）内は前月比

市ホームページからも
見ることができます！

問合：広聴広報課 ☎457-2021
推しはま通

浜松市広報TV（#推しはま通～
みんなの推しはままつ～）は、浜
松市政に関する身近な話題を、楽
しく分かりやすくお届けする20
分の市政情報番組です。

浜松市広報TV浜松市広報TV 浜松ケーブルテレビで
毎日放送中！！

ケーブルテレビ「チャンネル・ウィンディ（地デジ12CH）」内
で放送しています。
放送時間帯（毎日）

①11：00～11：20、②17：00～17：20
③21：00～21：20（③は月～金曜日のみ放送）

〈10月号 番組構成〉
＃推しはま通 ～みんなの推しはままつ～

「管楽器貸出事業」特集！
ジョイマン、うるとらブギーズが“推したくなる”浜松の情報を
たっぷりとお届けする市政情報番組！
第6回の放送は、小学校で使われなくなった管楽器を再生し、貸
し出す取り組みについて、うるとらブギーズが紹介します！

prproo  ff iillee

天竜高等学校3年生。天竜ラボ代表。
休日の楽しみはお菓子作り。
人と人とのつながりが心地よい天竜地
域。通学で毎日通るクローバー通り商店
街は特におすすめの場所です。

天竜高校生徒と住民が地域の魅力を発信〜天竜ラボ〜
　天竜ラボは、地域の人たちと天竜の魅力を見つけて広げてい
こうと天竜高校生徒有志で活動をしています。「天竜の未来を
考える若者会議」を主催して、区内の高校生と地域の人たちで
地域の“これから”を話し合っていると、いろいろな意見やアイ
デアに皆さんの地域愛を感じます。鹿肉やシイタケなど地域の
食材を使ったおにぎりを地域の店舗と企画・販売したのですが、
あっと言う間に売り切れ。2021（令和3）年から始めた天竜
ラボの活動が、理解され期待されているんだと感じています。
　これから進学により私はここを離れますが、いつか戻ってき
たときにも「天竜って元気だよね」と言ってもらえるよう、後輩
たちに天竜地域の魅力を発信し続けてほしいと願っています。

天竜川・浜名湖地域合併20周年記念天竜川・浜名湖地域合併20周年記念

20年、これからもずっと20年、これからもずっと
〜12地域を連載で紹介します〜〜12地域を連載で紹介します〜

〈第４回〉 天竜地域

山崎 柚
ゆ な

奈さん

◎地域で活躍する人たちの取材を通して、12地域の魅力をお届けします。

ス ポ ー ツ イ ベ ン ト 職 員 募 集お ん が く かんきょう お し ら せそ う だ ん け ん こ うこ そ だ て講座・教室

● 郵便番号、住所、氏名、年代、電話番号
● 広報はままつに関するご意見、ご感想、
取り上げてほしいテーマ
を記載し、はがき、または市ホームぺー
ジから応募してください。

【応募期間】
10月5日㈰～31日㈮

【宛先】
 〒430-8652 広聴広報課 プレゼント係
 （郵便番号と課係名のみで届きます）

10月31日㈮締切（消印有効）
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさ
せていただきます

今月のプレゼント

プレゼント応募

浜松科学館では、5つのゾーンに分か
れた体験型の展示で、子供から大人ま
で科学の原理を体感的に学べます。サ
イエンスショーや簡単な実験・工作体
験（ミニワークショップ）は毎日開催。
スタッフとの交流を通して、楽しく科
学に触れてみませんか？ 2022(令和
４)年3月にリニューアルした、およそ
1億個の満天の星を映し出すプラネタ
リウムも見どころです。
※プラネタリム観覧は別途料金が必要です

(抽選で5組10人)

浜松科学館 みらいーら
常設展入場引換券(大人)

浜松科学館 みらいーら
中央区北寺島町256-3／☎︎454-0178
9:30～17:00 （入場は16:30まで）
休館日：月曜日（祝日の場合は開館）・年末年始
ほか(春季・夏季・冬季休暇期間は月曜日も開館)

浜松科学館のイベント情報は
P.21で確認できます♪




