










表面もご覧ください

Endeavour (バトミントン）

初心者、経験者、大歓迎！
楽しくバトミントンしましょう！
あなたの参加を楽しみにしています！
詳しくはHPかインスタをご確認ください！

活動日時 : 第１・３土曜日 18：00～21：00

: 第２・４土曜日 17 : 00～19：00

活動場所 : 1階 体育館
会 費 : その都度600円（入会金なし）
問い合せ：三輪 和史（080-5122-4608）

GRIT (バトミントン)

初心者、女子の参加も大歓迎！
楽しくバトミントンしましょう！
あなたの参加を楽しみにしています！
詳しくはHPかインスタをご確認ください！

活動日時：毎週日曜日 18：00～21：00
活動場所：1階 体育館
会 費：その都度600円（入会金なし）
問い合せ：三輪 和史（080-5122-4608）

掛け軸愛好会 (掛け軸）

各自に好きな大きさの掛軸を作っています。

日本民踊、歌謡曲、歌謡吟詠等、舞さまざま
を幅広くとり入れ楽しむ事が一番の目的です。
粉川敬心先生ご指導のもと技術の向上表現す
る事の楽しさを共有し心の豊かさ、健康、何
より心身の若さを追求して学んでいます。

民舞詩舞研究会（舞踊）

活動日時：第１・３土曜日 13：30～15：30
活動場所：１階 ホール
会 費：月2,000円（入会金なし）
問い合せ :  杉山 敦子（090-2180-4126）

県居太極拳同好会 ( 太極拳・太極扇)

活動日時：第2・4火曜日 13：00～15：00
活動場所：1階 ホール
会 費：月1,250円(入会金1,000円)
問い合せ：小島 昭司（090-7858-0407）

太極拳で、ゆっくりとした動きを身につければ、
足・腰も鍛えられます。動作を意識して行うこと
で、バランス感覚、転倒予防にもつながります。
まずは、入門から、体験してみませんか。

静邦会はままつ（和楽器）

琴・三絃・尺八など流派を問わず練習しています。
楽しく合奏をしています。依頼があれば、施設や学
校などに訪問して、演奏を聞いていただいたり体験
していただいたりしています。

活動日時：第2日曜日 10：00～16：00
活動場所：１階 和室
会 費：その都度 楽譜代（入会金2,000円）
問い合せ：県居協働センター（456-1415）

活動日時：第1・3木曜日 13：００～17：00
活動場所：2階 講座室

会 費：その都度1,000円（入会金なし）
問い合せ : 県居協働センター（456-1415）


