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私たちの生活にさまざまな恵みをもたらしてくれる森林。
今月の特集「森のトリセツ」を読めば、森はあなたの友達です。

森のトリセツ森のトリセツ
〜森との触れ合い方、教えます〜〜森との触れ合い方、教えます〜

1.森と触れ合う前に

森
の
こ
と
を
知
る

　
浜
松
市
は
、市
域
の
お
よ
そ
７
割
を
森

林
が
占
め
る
、緑
豊
か
な
都
市
で
す
。あ

な
た
が
触
れ
合
う
森
の
多
く
は
、「
天
竜

美
林
」と
呼
ば
れ
る
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
人

工
林
。か
つ
て
先
人
た
ち
の
手
に
よ
っ
て

未
来
を
見
据
え
て
植
え
ら
れ
た
木
々
が
、

こ
れ
ま
で
大
切
に
育
て
ら
れ
、森
は
つ
く

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

多
様
な
地
形
や
自
然
環
境
が
そ
ろ
い
、

国
土
縮
図
型
都
市
と
も
言
わ
れ
る
浜
松

市
。中
心
市
街
地
か
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ッ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
こ
と
も

特
徴
で
す
。右
の
森
林
Ｍ
Ａ
Ｐ
で
は
、市

内
の
森
林
の
位
置
や
、気
軽
に
森
と
触

れ
合
う
こ
と
が
で
き
る
お
す
す
め
の
ス

ポ
ッ
ト
を
示
し
て
い
ま
す
。森
は
皆
さ
ん

が
思
う
よ
り
ず
っ
と
近
く
で
、私
た
ち
の

生
活
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

森
の
マ
ナ
ー
を
守
ろ
う

　

森
へ
入
る
時
は
、安
全
を
第
一
に
考

え
、2
人
以
上
で
行
動
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。服
装
は
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、

帽
子
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
基
本
で
す
。森
の

奥
深
く
へ
入
る
場
合
は
、虫
よ
け
ス
プ

レ
ー
や
、ク
マ
よ
け
の
鈴
や
ラ
ジ
オ
を

用
意
す
る
な
ど
、事
前
の
準
備
を
し
っ

か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

森林MAP



水を蓄えきれいに水を蓄えきれいに

スポンジのように雨水を
蓄え、ゆっくりとろ過し
て川に注いでいます。

生き物たちのすみか生き物たちのすみか

森では、多種多様な植物
が育ち、動物や昆虫など
が暮らしています。

空気をきれいに空気をきれいに

樹木の葉が大気中の有害
物質を吸収し、ほこりを取
り除きます。

快適な空間をつくる快適な空間をつくる

夏の気温上昇を抑えた
り、防風林として強風
を防いだりします。

二酸化炭素を吸収する二酸化炭素を吸収する

光合成の過程で、大気中の
二酸化炭素を吸収し、酸素
をつくります。

みんなの憩いの場にみんなの憩いの場に

森との触れ合いは、私た
ちの心に潤いと安らぎを
与えてくれます。

レクリエーションの場にレクリエーションの場に

森林散策やキャンプなど、森で
はいろいろなアクティビティ
を楽しむことができます。

森の文化を育む森の文化を育む

森の資源や景観は、芸
術や伝統文化などを育
んでいます。

木材を生み出す木材を生み出す

家具や紙、建材など、木
材は私たちの生活に欠
かせません。

土砂災害を防ぐ土砂災害を防ぐ

樹木の根が地面をしっか
りとつかみ、土砂の流出
を防ぎます。
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森
は
働
き
者

　

森
は
じ
っ
と
動
き
ま
せ
ん
が
、ま
る

で
お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
の
よ
う
に
、私
た

ち
が
知
ら
な
い
今
も
働
い
て
く
れ
て
い

ま
す
。そ
の
働
き
ぶ
り
は
、私
た
ち
の
豊

か
な
暮
ら
し
を
支
え
て
く
れ
る
だ
け
で

な
く
、地
球
環
境
の
保
全
に
も
貢
献
す

る
と
て
も
す
ご
い
も
の
な
の
で
す
。

① 

森
は
巨
大
な
ス
ポ
ン
ジ

　

森
の
土
は
、雨
水
を
た
っ
ぷ
り
と
吸

い
込
み
、ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て

ろ
過
す
る
こ
と
で
、き
れ
い
な
地
下
水

を
生
み
出
し
ま
す
。ま
た
、川
に
流
れ
る

水
量
を
調
整
し
、洪
水
を
緩
和
し
ま
す
。

② 

森
は
天
然
の
空
気
清
浄
機

　

森
の
中
で
深
呼
吸
を
す
る
と
心
が
落

ち
着
く
の
は
、空
気
が
き
れ
い
だ
か
ら

で
す
。樹
木
の
葉
が
大
気
中
の
有
害
物

質
を
吸
収
し
、ほ
こ
り
を
取
り
除
い
て

く
れ
る
こ
と
で
、私
た
ち
は
き
れ
い
な

空
気
を
吸
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③ 

森
は
二
酸
化
炭
素
の
貯
蔵
庫

　

市
内
の
人
工
林
は「
伐き

っ
て
使
う
た

め
の
森
林
」と
し
て
育
て
ら
れ
て
い
ま

す
。木
が
吸
収
し
た
二
酸
化
炭
素
は
、炭

素
と
し
て
、伐
採
後
も
燃
や
さ
れ
な
い

限
り
木
の
中
に
残
り
続
け
る
た
め
、木

材
を
使
う
こ
と
は
、二
酸
化
炭
素
の
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。木
を
使
っ
た
家

が
街
に
で
き
る
こ
と
は
、街
に
第
２
の

森
が
で
き
る
こ
と
と
同
じ
な
の
で
す
。

2.森の働き

森の働きを知ろう



きこりと天竜美林を歩く

浜
松
は
、雪
が
少
な
く
一
年
中
キ
ャ
ン

プ
が
楽
し
め
ま
す
。川
の
せ
せ
ら
ぎ
を

聞
き
な
が
ら
の
ん
び
り
と
読
書
を
し

た
り
、み
ん
な
で
わ
い
わ
い
と
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
し
た
り
、楽
し
み
方
は
人

そ
れ
ぞ
れ
。週
末
、仕
事
終
わ
り
に
そ

の
ま
ま
キ
ャ
ン
プ
場
に
訪
れ
る
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
も
い
ま
す
。都
会
の
喧け
ん
そ
う騒
を

忘
れ
て
、豊
か
な
自
然
と
触
れ
合
う
時

間
は
格
別
で
す
よ
。

voice：キャンプのススメ

申し込み方法や料金などの
詳細は、ホームページへ。

体験を通して、森の働きなどを学べま
す。市内で行われている体験プログラ
ムをページ下部で紹介しています。

森林は空気がきれい。歩くだけで心身
のリラックスができます。気軽に森に
入ってみましょう。

森が浄化した川の水で涼をとること
はもちろん、普段見慣れない川の生き
物を探してみるのもおすすめ。

天竜こころの森ネットワーク
天竜美林を体験できるおよそ3時間
の「入門編」ツアーです。林業家が自
らつくる天竜区内の林業地を案内
します。天竜美林の成り立ちや特徴
が学べます。

● 生き物観察
● 植物観察
● 沢登り
● バードウオッチング
● プロギング ※

● 紅葉狩り
● テントサウナ

などなど、楽しみ方は盛りだくさん。
あなた自身の楽しみ方を見つけま
しょう！

◉ 川遊び

◉ 他にも・・・

◉ 森林散策

◉ 林業体験

小川の里オートキャンプ場（天竜区小川）
管理人 藤田 眞

まさあき
朗 さん

3.森の楽しみ方

ビギナー編

きこりと天竜美林を歩く 森
と
触
れ
合
お
う
！

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内

　
「
森
の
ト
リ
セ
ツ
」を
読
み
進
め
、森

の
奥
深
さ
に
触
れ
た
皆
さ
ん
。知
識
が

深
ま
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、次
は
実
際

に
森
に
行
っ
て
、そ
の
恵
み
を
肌
で
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

天
竜
美
林
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
活
躍
す

る
森
の
プ
ロ
た
ち
が
設
立
し
た「
天
竜

こ
こ
ろ
の
森
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、今
月
の
表
紙
写
真
の

撮
影
地
で
も
あ
る
、緑
豊
か
な「
県
立
森

林
公
園
」が
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

森
の
楽
し
み
方
は
あ
な
た
次
第

　

森
で
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
こ
で
は
、ビ
ギ
ナ
ー
編
、ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
編
に
分
け
て
、今
の
時
期
お

す
す
め
の
森
の
楽
し
み
方
を
紹
介
し
ま

す
。緑
あ
ふ
れ
る
景
色
を
見
た
り
、鳥
や

昆
虫
、風
に
揺
れ
る
草
木
が
奏
で
る
音

を
聞
い
た
り
、ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
爽
や

か
な
香
り
を
嗅
い
だ
り
、五
感
を
存
分

に
使
っ
て
森
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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森を守り、育てる「林業家」

「林業家」と聞くと、木を伐採し、
木材を生産しているイメージが
強いかもしれません。しかし、そ
れは林業家の仕事の一部に過ぎ
ません。伐採後の土地を整地し、
苗木を植え付けることから始ま
り、何十年もの長い期間をかけて
木々を大切に育てます。その間、
雑草を刈ったり、余分な枝を切り
落としたり、間伐をしたりといっ
た手入れを丹精を込めて行いま
す。未来を見据えた長期的な視点
での維持管理が、森林の多面的な
働きを支えているのです。

コラム



バードピア浜北

10
年
ほ
ど
前
、竜り
ゅ
う
が
し
や
ま

ヶ
石
山
か
ら
見
た
初

日
の
出
が
き
れ
い
で
、山
に
魅
了
さ
れ

ま
し
た
。登
山
の
魅
力
は
、何
と
い
っ

て
も
山
頂
か
ら
の
絶
景
。市
内
で
は
、

尉じ
ょ
う
が
み
ね

ヶ
峰
か
ら
見
下
ろ
す
浜
名
湖
も
、

一
見
の
価
値
あ
り
で
す
。登
山
仲
間
か

ら
の
誘
い
で
、最
近
は
プ
ロ
ギ
ン
グ
も

楽
し
ん
で
い
ま
す
。運
動
を
し
な
が

ら
、環
境
保
全
に
も
貢
献
で
き
て
一
石

二
鳥
。お
す
す
め
で
す
よ
。

開催日　12月 7日㈰
時　間　10:00〜 15:00（予定）
場　所　ATAGOYA（天竜区西藤平 288-1）
定　員　男女各 10人程度、計 20人（応募多数の場合、抽選）

清流阿多古川沿いの特別な空間で、
出会いと交流を楽しみませんか。

voice：登山は楽しい！

※プロギング…ジョギングをしながらゴミを拾う
　　　　　　　スウェーデン発祥のフィットネス

写真：㈱キシル

申し込み方法などの詳細は、市ホームページへ。
参加無料、事前申し込み不要。
詳細は、ホームページへ。

県立森林公園
クイズに答えながら森を散策しませ
んか。ゴールするとすてきな参加賞
がもらえます。
日時：10月 11日㈯・12日㈰
10:00〜12:00、13:00〜15:00

森の恵みを肌で感じ、心豊かな時間を過ごせ
ます。満天の星の下でたき火を眺め、非日常
を味わってみてはいかがでしょうか。

登る山によって異なる景色が楽しめます。
自分のレベルに合わせて登る場所やコース
を正しく選びましょう。

◉ キャンプ

◉ 登山

ハママツ縁結び『森
もり

コン』 森のクイズラリーにちょうせん！

ステップアップ編森
は
私
た
ち
が
育
て
る

　

森
は
、私
た
ち
の
生
活
に
と
っ
て
か

け
が
え
の
な
い
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。そ

の
豊
か
な
恵
み
を
享
受
す
る
だ
け
で
な

く
、私
た
ち
自
身
が「
森
を
育
て
る
」意

識
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。森
を
育

て
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
林
業
家
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
も
森
を
育

て
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

で
は
、森
を
育
て
る
た
め
に
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は

「
木
材
を
使
う
こ
と
」で
す
。木
材
が
利
用

さ
れ
な
け
れ
ば
、成
熟
し
た
木
々
が
伐
採

さ
れ
な
く
な
り
、林
業
が
衰
退
し
て
し
ま

い
ま
す
。私
た
ち
が
生
活
に
地
元
の
木
材

で
あ
る
天
竜
材（
Ｆ
Ｓ
Ｃ
Ⓡ
認
証
材
）を

4.森の育て方

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、地
元
の
森
を
育
て

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
活
に
木
材
を
！

ま
ず
は
小
物
か
ら

　
「
生
活
に
木
材
を
」と
言
わ
れ
て
も
、な

か
な
か
イ
メ
ー
ジ
し
づ
ら
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。ま
ず
は
、ペ
ン
立
て
や
コ
ー
ス

タ
ー
な
ど
の
小
物
か
ら
取
り
入
れ
る
こ

と
が
お
す
す
め
で
す
。地
元
の
森
か
ら

や
っ
て
き
た
製
品
を
使
う
こ
と
で
、製
品

そ
の
も
の
に
愛
着
が
湧
く
こ
と
間
違
い

な
し
で
す
。ま
た
、住
宅
や
店
舗
を
建
て

た
り
、リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
り
す
る
予
定
が

あ
る
人
は
、天
竜
材
の
使
用
を
検
討
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
、市
内
で
生
産・
加
工
さ
れ
た

天
竜
材（
Ｆ
Ｓ
Ｃ
認
証
材
）を
用
い
て
木

造
住
宅
な
ど
を
建
て
る
人
に
対
し
て
、

天
竜
材
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

◉ 

住
宅

天
竜
材
の
家 

百
年
住す
ま
い居
る
事
業
費
補
助
金

（
最
大
50
万
円
補
助
）

◉ 

住
宅
以
外

（
事
務
所
、店
舗
、家
具
の
購
入
な
ど
）

天
竜
材
ぬ
く
も
り
空
間
創
出
事
業
費
補
助
金

（
最
大
５
０
０
万
円
補
助
）

天
竜
材
の
家

検
索

ぬ
く
も
り
空
間
検
索

w

ハママツ縁結び　森コン

◎◎この特集に関するお問い合わせは、林業振興課へ（☎ 457-2159）この特集に関するお問い合わせは、林業振興課へ（☎ 457-2159）

山本 早織 さん
（中央区鹿谷町）
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