
359,833 295 779,886 -144

1,260 -1 2,359 -4
11,741 0 24,482 -31

レッツ！レクダンス講座

【日 時】 10/10（金）、11/14（金）、

12/12（金 ）、 1/9（金）
いずれも10:00～12:00

【場 所】 下阿多古ふれあいセンター きずな館

【講 師】 松本 美由貴先生

【定 員】 20名（先着順）

申込期間 9月8日（月）～9月26日（金）

定員になり次第締め切ります。

【参加料】 無料

【持ち物】 汗拭きタオル

ヨガマット（バスタオル等）

水分補給用の飲み物

【日 時】 令和7年10月13日（月）

9:00～11:00
【場 所】 下阿多古ふれあいセンター きずな館

【講 師】 松本 和子先生

【定 員】 30名（先着順）

申込期間 9月8日（月）～10月3日（金）

定員になり次第締め切ります。

【参加料】 無料

【持ち物】 上靴

汗拭きタオル

水分補給用の飲み物

寝ころビクス講座

「竹の家」で竹細工づくりに励んでいます！

～からだの歪みを整え、痛みや不調を改善

する「ゆらぎ体操」が加わりました！～

【申込方法】 下阿多古ふれあいセンター窓口または電話でお申込みください。

【お問合せ】 下阿多古ふれあいセンター ☎926-3141

～音楽に合わせて、みんなで踊ろう！～

竹ひご作り菊底編みお話をして下さった梅林さん

上野地内にある「竹の家」は、竹細工の作業場や展示スペースを設けた木造平屋建ての施設で、

平成元年4月に建設されました。

かつては、村おこし事業を推進する「遠州竹の村」の活動拠点として、石箕（いしみ）や竹籠（たけ

かご）などを多くの職人が作り、賑わっていましたが、時代の流れと共に受注、生産が減り、今では

竹細工の好きな方たちが週2日木曜日と土曜日に集まって、各々（おのおの）竹細工作りに励んで

います。

現在の会員は、下阿多古在住の3名を含む28名で、「ざる」や「手提げバッグ」等を作り、天竜産

業観光まつりに出店したり、阿蔵の天竜観光協会事務所内で展示販売したりしています。

また、子供の頃から竹細工の美しさや強さを知ってもらいたいという思いから、毎年、下阿多古

小学校に出向き、特別事業を実施しています。

更に、下阿多古ふれあいセンターまつりにも毎年参加していただき、竹細工作りの指導や販売を

していただいています。

これからも、竹細工の魅力を残していただくよう、会員の皆さんの活動を応援したいと思います。

六つ目編み
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令和7年度 夏休み子ども講座

7月24日、下阿多古ふれあいセンターの子ども講座

「陶器でランプシェードを作ろう！」が開催されました。

講師が、大きな塊の粘土をスライスして、子供達に

配ると、子供達は型紙を当てて切った後、それをクル

リと巻いて、あっという間に三角すいに成型。

その後は、思い思いの柄を入れ、1時間半ほどで、

全員が見事にランプシェードを作り上げる事ができ、

24名の参加者は大喜びでした。

焼き上がりは1か月程先です。楽しみですね。

特別展 昭和100年 天竜を想う～懐かしの写真と天竜の文化財～

【日 時】 9月26日（金）～12月21日（日） 9:00～17:00
休館日 月・火曜日、祝日

【場 所】 内山真龍資料館 浜松市天竜区大谷568番地

【電 話】 925-4832
【観覧料】 大人 200円

高校生以下 無料

20人以上 団体割引で160円/人
障害者手帳等をお持ちの方及び介護者1人 無料

内山真龍資料館

ウォーキングイベント

歴史と文化のまち二俣を歩く ～壬生の郷の歴史散策路～

【日 時】 11月15日（土） 9:00～12:00
【定 員】 30名
【参加費 】 300円
【申 込】 内山真龍資料館へ直接または電話 10月1日（水）から（先着順）

内山真龍資料館からのお知らせ

天竜川・浜名湖地域12市町村合併20周年記念

焼き上がり、楽しみだね！

【実施期間】 9月21日（日）～30日（火）

【スローガン】 安全を つなげて広げて 事故ゼロへ

～交通事故死ゼロを目指し、ルールとマナーを守りましょう。～

スマホ講座
～防災、天気、カメラ機能、

財布等の使い方について～

【日 時】 9月22日（月） 9:30～11:00
【場 所】 下阿多古ふれあいセンター児童室

【講 師】 浜松山里いきいき応援隊

山下 芸さん、平野 健寿さん

【定 員】 15名（先着順）

申込期間 9月5日（金）～9月19日（金）

【参加料】 無料

【持ち物】 スマートフォン、充電器、

筆記用具

【申込方法】 下阿多古ふれあいセンター

窓口または電話でお申込み

下さい。

【お問合せ】 下阿多古ふれあいセンター

☎926-3141

NIGHT ZOO 2025！
夜間の動物たちの姿や

夜行性の動物達の本来の姿

を観察することができる

スペシャルイベントです。

【開催日】

【時 間】 20:30まで開園

（入園は20:00まで）

【お問合せ】

☎487-1122

～ゴミがどのように処理されるか見てみよう。～

【日 時】 9月28日（日） 10:00～15:00
【お問合せ】 ☎581-8810                

9月 6日（土）

9月13日（土）

9月20日（土）

9月27日（土）

浜松市動物園

秋の全国交通安全運動 天竜エコテラス


