
受託者 : ㈱東海道シグマ 地域福祉支援事業部
静岡市葵区御幸町8-1 JADEビル2F

TEL 054-255-4259お申込み
お問合せ

主催 : 浜松市健康福祉部介護保険課

11月14日（土）11月14日（土）
みなさんは、介護施設に行ったことが
ありますか？
そこは、高齢者が介護職員（ヘルパー）
さん等のサポートを受けながら、
安心して過ごす場所です。
どんなところか気になりませんか…？
どんな設備があって、どんな雰囲気で、
どんな人たちが働いているのか̶̶
クイズやミッションを楽しみながら、
まるでゲームのように探検してみましょう！
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応募締切
10月末日

2026年2026年

11:00～13:0011:00～13:0011:00～13:00 14:00～16:0014:00～16:0014:00～16:00

集合時間 ： 9：30　　解散予定時間 ： 17：00
集合場所 ： アクトシティ南バス乗り場（浜松市中央区砂山町）
参加対象 ： 小・中学生とその保護者、または一般の方
　　　　　（介護施設に興味のある方もご参加ください）
移動方法 ： 貸切バス
募集人数 ： 20名（抽選）
応募方法 ： 右下★2次元コードよりお申込みください
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探検
内容

特別養護老人ホーム第二長上苑
（浜松市中央区中田町590）

探検先❷

・おやつ作り
・交流レクレーション（輪投げ・ボッチャ）
・車いす体験

特別養護老人ホーム西島寮
（浜松市中央区西島町101）

探検先❶

探検
内容

・宝探しレース
・介護用品体験
・福祉の車体験
※探検後、利用者さんと同じメニューの
　昼食（無料）をいただきます。 ★お申込み・

詳細はこちら

かいご探検隊かいご探検隊かいご探検隊
はままつはままつはままつ 20262026 参加者

大募集！

参加者多数の場合は抽選となります。参加者多数の場合は抽選となります。


